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摘  要 

在中国古代，宋代的家具设计与制作达到高峰，其家具以精湛的工艺、优雅的造型而闻名于世。宋代家

具与室内空间的变化过程具有重要的研究价值，它们不仅反映了古代社会的生活方式和审美趣味，还对

现代设计产生了深远的影响。通过对宋代家具与室内空间传统特点的分析，以及对现代社会背景下家具

设计理念和室内空间需求变化的理解，我们可以深入研究宋代家具在现代设计中的诠释和创新，并为现

代设计带来新的灵感和创造力。 
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Abstract 
In ancient China, the design and production of furniture in the Song Dynasty reached its peak, and 
its furniture was famous for its exquisite craftsmanship and elegant modeling. The change process 
of Song Dynasty furniture and interior space has important research value, they not only reflect 
the lifestyle and aesthetic interest of the ancient society, but also have a far-reaching influence on 
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modern design. By analyzing the traditional characteristics of Song Dynasty furniture and interior 
space and understanding the changes in furniture design concepts and interior space needs in the 
context of modern society, we can deeply study the interpretation and innovation of Song Dynasty 
furniture in modern design and bring new inspiration and creativity to modern design. 
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1. 引言 

家具和室内空间是人类文明发展过程中的重要组成部分，承载着文化、社会和审美的演变。宋代以

其文化繁荣而闻名，宋代是家具设计与制作的高峰，其家具以精湛的工艺、优雅的造型而闻名于世。宋

人注重室内空间的合理布局和功能分区，追求舒适和实用，他们注重空间的层次感和流动性，通过精心

的布置和巧妙的隔断，创造出开放而又有私密性的居住环境。宋代家具与室内空间的变化过程具有重要

的研究价值，它们不仅反映了古代社会的生活方式和审美趣味，还对现代设计产生了深远的影响。 

2. 宋代家具与室内空间的传统特征 

2.1. 宋代家具的传统特征 

2.1.1. 材料与工艺 
承载宋人生活的宋代家具为后世留下了大量设计艺术资源，值得作系统而深入的研究[1]。宋代家具

以其独特的材料选择和精湛的工艺而闻名，在材料方面，据目前有据可查的资料可见，宋代家具使用的

材料有木、竹、藤、石、玉陶瓷等并以木材为主，其种类繁多，多就地取材，其中有杨木、桐木、杉木

等软木，楸木、杏木、榆木、柏木、枣木、楠木、梓木等柴木，乌木、檀香木、花梨木(麝香木)等硬木[2]。
这些木材质地坚实，纹理美观，耐久性强，使得家具具有很高的实用价值和装饰价值。此外，宋代家具

还运用了金属、玉石、漆器等材料进行装饰，增添了家具的华丽感和精致感。 
在工艺方面，宋代家具制作过程极为精细，注重细节和精度。家具制作师傅们熟练掌握木工技巧，

采用榫卯结构、伸缩缝等传统工艺，使得家具结构牢固稳定。同时，宋代家具还运用了雕刻、镶嵌、绘

画等艺术技法，赋予家具以独特的装饰性和艺术性。 

2.1.2. 类型与功能 
宋代家具的类型与功能丰富多彩，反映了宋代的社会生活和文化审美。家具不仅是实用品，还是表

现个人或家庭地位、品位的象征，这一时期的家具设计强调的是功能性与审美性的和谐统一。宋代家具

的类型大致可坐分卧具、坐具、承具、庋具、屏具、架具六大分类。 
卧具主要有床、榻等，此类家具通常比较注重舒适性，设计上则更加精致和温馨，以满足人们对于

卧床睡眠的需求；坐具是最常见的家具类型，主要包括椅、凳、墩等。这些家具线条流畅，构造精巧，

旨在提供舒适的休息场所。椅子的设计通常简约，但线条流畅，方凳则坚固和实用性而受人欢迎；承具

主要包括桌、案、几等，其主要注重线条的流畅与整体的均衡，给人以简约而不简单的审美体验。承具

Open Access

https://doi.org/10.12677/design.2023.84377
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


吴涛 等 
 

 

DOI: 10.12677/design.2023.84377 3050 设计 
 

的主要功能是为人们提供工作、学习和休息的空间；庋具一般包括橱柜、箱盒等，此类家具在设计上重

视储藏功能与空间利用，有助于人们整理和保管日常生活中的各类物品。同时也注重外观设计，将实用

性与审美性结合起来；屏具即屏风，宋代的屏风制作极其精美，它不仅具有实际功能，同时也是文化、

艺术和审美的载体。屏风具体又可以细分为屏、帐、帘等，在生活中起到了分隔空间、保持隔离、装饰

美化等关键作用；架具一般包括各种灯架、衣架等，它们通常用于放置和展示各类物品，架具的设计注

重开放性和展示性，使得放置在其上的物品易于取用和观赏。 

2.2. 室内空间的传统布局 

2.2.1. 空间划分 
宋代室内空间的布局呈现出独特的特点，宋代室内空间注重空间的开放和通透，强调平衡与和谐，

室内空间布局通常分为前后两进，前进为客厅或门厅，后进为主要居住空间，客厅常设有几块屏风作为

隔断，以划分不同功能区域。在宋代，屏风的使用较前代更为普遍，不但居室陈设屏风，日常使用的茵

席、床榻等家具旁也附设小型屏风，就连一些室外环境中也可以看到屏风。和前代相比，宋代屏风形制

有了更大进展，造型、装饰更为丰富[3]。这时的建筑在组合方面加强了进深方向的空间层次，以衬托主

体建筑，建筑内部的装修也变得丰富多彩[4]。在室内结构方面，宋代室内空间采用了多种传统结构形式，

如梁架结构、斗拱结构等，这些结构形式不仅能够提供稳定的支撑，还能够增加空间的美感和装饰性。

此外，室内空间还注重室内与室外的连通性，通过设置天窗、庭院等元素，使得自然光线和空气能够自

由流动，为居住者提供舒适的居住环境。 

2.2.2. 家具陈设 
宋代家具陈设追求和谐与均衡，强调家具与居室空间、色彩、光线和自然环境的协调统一。家具的

尺寸、比例和色彩都会仔细考虑，创造出一个宜人、美观的居住环境。装饰品如屏风、挂画等恰到好处

地摆放，既美化了空间，又不显得狭小拥挤。同时，宋代家具陈设也注重人与环境的互动关系，家具的

布置考虑到居住者的活动和心理需求，旨在创造一个符合人体工学、符合居住者心理的人性化居住环境。

家具与植物、水景等自然元素的结合也是常见的陈设手法，使居住者能够更加接近自然。 

3. 宋代家具与室内空间的现代演变 

3.1. 时代背景的变化 

宋代是中国历史上的文化繁荣时期，其家具与室内空间的设计理念一直影响着后世的工匠和设计师。

放眼当下，整个社会已经发生了巨大的变化，尤其是在科技的快速发展和经济全球化的背景之下，人们

对于家具和室内空间的需求和审美发生了新的变化。 

3.2. 家具设计的演变 

3.2.1. 设计理念的变化 
在现代社会背景下，家具设计理念经历了显著的变化，传统的家具设计注重实用性和耐用性，追求

经典的形式和工艺。然而，随着社会的发展和人们生活方式的改变，家具设计的理念也随之演化。现代

社会中，人们对家具的需求不仅仅停留在实用功能上，更注重家具的个性化、舒适性和美学价值，现代

家具设计强调创新性和独特性，追求与众不同的设计风格和形式。宋式家具的创新设计，就是要在现代

居室空间中将宋代社会质朴、自然的“隐逸文化”特征重新发挥，带领人们回归自然的纯朴和本真，重

新找寻属于自己内心深处的精神慰藉和自然情感的完美释放[5]。 
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3.2.2. 材料工艺的创新 
从宋代到现代，家具设计经历了从简约到丰富、从传统到创新的转变过程。宋代家具简约和人性化

的设计理念一直影响着现代家具设计。在材料选择上，现代设计在继承宋代对刚性材料的偏爱的同时，

也开始探索新的材料，如金属、塑料和玻璃，这些新材料的加入为家具设计带来了更多的可能性和灵活

性。工艺方面，现代家具设计同样积累了宋代的工艺技术，特别是木材加工和结构设计的经验。同时，

现代科技的加入也为家具设计带来了创新，数字化设计和生产工艺的应用使得家具制造更加精准和高效，

也让更多的个性化、定制化需求成为可能。此外，随着市场需求的提升，针对家具设计可持续性的研究

也逐渐增多[6]。可持续发展理念对家具设计产生了重要影响，人们对环保和可再生材料的关注日益增加，

家具设计师们更加注重可持续性和环境友好性，积极探索使用回收材料、低碳材料和可再生材料等新的

设计方向，以减少对环境的影响，并创造出符合现代审美和环保要求的家具作品。 

3.3. 室内空间的发展 

3.3.1. 空间布局的转变 
与家具设计一样，室内空间设计也经历了从宋代到现代的演变，这主要体现在对空间的开放性和多

功能性的追求上。宋代的空间布局注重自然、宁静与和谐，通常以中庭为中心，强调内外相连。而现代

的空间布局受到居住空间限制和快节奏生活的影响，更注重空间的合理利用和功能多样。在现代社会，

由于城市化进程的加快和居住空间的变小，室内空间设计开始关注空间的灵活利用。设计师们开始探索

如何在有限的空间内实现功能的多样，使空间既实用又舒适。开放式的空间布局成为一种流行趋势，它

打破了传统的空间视觉隔断，使得在空间上更加通透，同时也满足了人们对于多功能空间的需求。现代

空间布局在追求开放和多功能的同时，同样考虑到如何满足居民的舒适和私密需求。通过科学的空间划

分和巧妙设计，使室内空间布局实现了公共和私人空间的平衡，既满足了人们的社交需求，也保证了个

人的独立空间。 

3.3.2. 家具陈设的创新 
与空间布局的变化相伴随的是家具陈设的创新。在宋代，家具陈设主要遵循着传统的规范和礼仪，

体现了一种对于秩序和和谐的追求。而在现代，伴随着人们个性的追求，家具陈设变得更加灵活多样。

现代家具陈设充分考虑到居住者的实际需求和生活习惯，更注重家具的功能性和人体工学。设计师会根

据业主的生活方式和喜好，为他们提供定制化的家具陈设方案。而部分业主也更愿意尝试各种新颖、别

致的陈设方式，以体现个人品味和生活态度。同时，环保和可持续发展的理念也渗透到家具陈设中。人

们在选择家具时，更加偏爱使用环保、可再生的材料，以及节能、低碳的设计。这不仅体现了人们对环

境保护的责任感，也符合现代人追求绿色、健康生活的理念。 
除此之外，科技的发展也深刻地影响了家具陈设的创新。智能家具和家居自动化系统的应用，使得家

具不再是静态的物品，而是成为居住者生活中的智能助手。这些智能家具和系统能够根据居住者的需求和

习惯，提供更加便利、舒适的生活体验。家具陈设的创新和变革是一个持续不断的过程，它既受到社会、

文化、经济等多方面因素的影响，也反过来影响和塑造着人们的生活方式和价值观。通过不断的创新和尝

试，家具陈设能够更好地满足人们多样化、个性化的生活需求，同时也推动着家居生活的进一步发展。 

4. 宋代家具在现代室内设计中的应用与创新 

4.1. 传统与现代元素融合 

在现代设计中，传统元素的运用是一种常见的设计手法。传统装饰形式丰富多彩，类型众多，将之
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分解出最具有传统特征的部分与符合现代审美倾向的装饰元素，运用现代设计法则，重新设计后应用到

现代环境艺术中去，并与新的环境造型有机融合[7]。宋代家具以其简约而不简单的设计、流畅而富有张

力的线条获得广泛赞誉。在现代设计中，这些元素与极简主义、现代主义等风格进行融合，形成了具有

多元文化特色的全新设计风格(图 1)。这种风格既有东方的优雅和内涵，又具备西方设计的简约和实用。

设计师通过对比和平衡，巧妙地将宋代家具的特色元素与现代元素结合在一起。例如，将传统的雕刻图

案与现代的几何形状相融合，或者将传统的暖色调与现代的冷色调相对比，从而创造出一种新颖而和谐

的视觉效果。同时，传统元素的运用也可以体现在空间布置上，传统的空间布局和功能分区可以作为设

计的参考，通过现代的技术和材料，创造出既符合现代生活方式又具有传统美学的室内空间。例如，在

室内设计中，可以借鉴宋代书房的布置理念，创造出兼具功能性和文化氛围的工作环境。 
 

 
Figure 1. Study design 
图 1. 书房设计① 

 

 
Figure 2. Tea room design 
图 2. 茶室设计② 

4.2. 家具与室内空间整合 

宋代家具与现代室内空间的整合，实际上是一场东西方文化与设计美学的碰撞与融合。宋代以其独

特的文化底蕴和极简的设计理念，塑造了一套富有哲学意味和审美价值的家具。将这样一种古老且富有
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文化深度的设计风格融入现代的室内空间，不仅是对传统文化的一种传承，也是对现代设计原则和实践

的一种创新和拓展。 
宋代家具的色彩通常较为淡雅，多以木质的原色或淡漆为主，这一特性也极为符合现代室内设计中

对于色彩的掌控和运用。淡雅的色调可以和现代室内设计中的多种色彩进行搭配，形成和谐而统一的视

觉效果，使得空间更加明朗、清新。例如，(图 2)淡雅的木色宋代家具与现代空间中的淡灰、米白等颜色

相结合，可塑造出一种宁静而温暖的空间氛围。宋代家具的设计注重实用和舒适，每一件家具都充分考

虑到使用者的需求和体验。这一点与现代室内设计追求功能和实用的设计原则相契合，通过合理的空间

布局和家具摆放，可以使宋代家具发挥出其最大的功能性和实用性，满足现代居住的多样化需求。 

5. 结语 

宋代家具与室内空间的变化对现代设计产生了深远的影响，对于传统元素的运用，使得现代设计更

具文化气息和历史沉淀。宋代家具与室内设计凝聚了中国古代的文化精髓与设计智慧，以其简约、自然、

和谐的特质，不断地影响着现代室内设计的发展方向，为现代空间赋予了更加丰富的文化底蕴和艺术内

涵。通过宋代家具与现代室内空间的成功融合与对话，设计师们可以看到传统与现代，东方与西方美学

融合的无限可能性与创新性。展望未来，设计师可以进一步探索宋代家具与室内空间的变化对现代设计

的影响，尤其是在跨文化的背景下，研究不同文化之间的设计理念和审美取向的交流与融合。此外，结

合科技的发展，可以运用数字化技术和虚拟现实技术，对宋代家具与室内空间进行数字化重建和模拟，

为进一步的研究提供更多的数据和视觉化展示。 

注  释 

①图 1 来源：网页引用，https://www.pinterest.ca/pin/764274999289259642/ 
②图 2 来源：网页引用，https://www.pinterest.ca/pin/351210470950350575/ 
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