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Abstract 
Objective: To observe the effect of Chinese herbal compound tablet on hypolipidemic effect, and to 
provide reference for clinical application. Methods: SD rats were randomly divided into 7 groups: 
normal diet group, high fat diet model group, low dose group of traditional Chinese medicine 
compound tablet, middle dose group of traditional Chinese medicine compound tablet, high dose 
group of traditional Chinese medicine compound tablet, Tianma Shouwu Group, simvastatin group. 
In addition to the general diet group, the other groups were fed with high-fat diet rats for 14 days, 
resulting in hyperlipidemia model, and in 15 days after each group were given the traditional 
Chinese medicine compound tablets (0.95 g/kg, 1.90 g/kg, 3.80 g/kg), Tianma Shouwu Tablets 
(1.28 g/kg) and simvastatin (28.8 mg/kg). Administration volume of 10 ml/kg, once a day for 14 
days, after the last administration of 60 min, Serum triglyceride (TG), total cholesterol (TC), high 
density lipoprotein (HDL-C) and low density lipoprotein (LDL-C) were measured. Results: The tra-
ditional Chinese medicine compound tablet group, Tianma Shouwu tablet group and Simvastatin 
group had no significant effect on the body weight of rats (P > 0.05). The traditional Chinese medi-
cine compound tablet (1.90 g crude drug / kg, 3.80 g crude drug/kg) can reduce high fat model 
animal total cholesterol (TC), triglyceride, low density lipoprotein (LDL-C) (P < 0.05), and increase 
high fat rat model Density lipoprotein (P < 0.05). Conclusion: The traditional Chinese medicine 
compound tablet has the effect of reducing the blood lipid of hyperlipidemia induced hyperlipi-
demia rats. 
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摘  要 

目的：考察由天麻、制何首乌、川芎、丹参、葛根组成的新中药复方片剂的降血脂作用，为临床应用提

供参考依据。方法：SD大鼠，随机分为7个组，普通饲料组、高脂饲料模型组、该中药复方片剂低剂量

组、该中药复方片剂中剂量组、该中药复方片剂高剂量组、天麻首乌片组，辛伐他汀片组，除普通饲料

组外，其余各组采用高脂饲料喂养大鼠，连续14天，造成高脂血症模型，并于15天开始各组灌胃给予该

中药复方片剂(0.95 g生药/kg，1.90 g生药/kg，3.80 g生药/kg)、天麻首乌片(1.28 g生药/kg)及辛伐他

汀(28.8 mg/kg)，给药体积为10ml/kg，每天1次，连续14天，于末次给药60 min后，测定各组大鼠血

清甘油三酯(TG)，总胆固醇(TC)，高密度脂蛋白胆固醇(HDL-C-C)，低密度脂蛋白胆固醇(LDL-C)。结果：

该中药复方片剂组、天麻首乌片组、辛伐他汀组对大鼠体重无明显影响(P > 0.05)，该中药复方片剂(1.90 
g生药/kg，3.80 g生药/kg)能降低高脂模型动物总胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋白(P < 0.05)，能升高

高脂模型大鼠高密度脂蛋白(P < 0.05)。结论：该中药复方片剂具有降低高脂饲料致高血脂症模型大鼠血

脂的作用。 
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1. 引言 

血脂异常指血浆中脂质量和质的异常，通常指血浆中胆固和(或)三酰甘油升高，也包括高密度脂蛋白

胆固醇降低[1]。临床上常采用他汀类和贝特类[2]药物治疗高脂血症，其疗效确切，但是副作用明显[3]，
在一定程度上制约了其使用。中医药治疗高脂血症因其疗效好且副作用小，并且中药材来源广泛，许多

中药材所制成的复方制剂在临床降脂上得到了广泛的应用[4] [5]，因此其相关研究日益增多[6] [7]。 
该中药复方片剂由天麻、制何首乌、川芎、丹参、葛根组成，研究表明天麻、制何首乌、川芎、丹

参、葛根均可能成为辅助调节血脂或治疗高脂血症的新制剂[8] [9] [10] [11] [12]。本文介绍了该中药复方

片剂进行的药效学试验，采用 SD 大鼠给予不同剂量该中药复方片剂，观察其对大鼠血脂的影响，为临

床应用提供参考依据。 

2. 实验材料 

2.1. 药物 

天麻、制何首乌、川芎、丹参、葛根组成的新中药复方片剂，提供单位：湖南中医药大学药学院，

批号：20170106。天麻首乌片，提供单位：湖南德海制药有限公司提供。批号：20170106 规格：100
片/瓶。 
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2.2. 动物 

SD 大鼠：280~320 g，70 只。性别：雌、雄各半。湖南斯莱克景达实验动物有限公司提供。实验动

物生产许可证号：SCXK(湘)2013-0004。实验动物使用许可证号：SYXK(湘)2014-0012。动物质量合格证：

43004700029017。动物设施使用证明：00080882。动物的饲养环境温度：20℃~26℃，湿度：40%~70%。

换气次数：10~20 次/小时。照明时间每日 12 h/12 h，交替照明。照明度：15~20 Lx。动物饲料为辐照饲

料，由湖南斯莱克景达实验动物有限公司生产，许可证号 SCXK(湘)2014-0002，符合 GB14924.3-2010 标

准。动物饮用水为纯净水，质量符合中华人民共和国 GB5749 标准，该试验经本公司实验动物伦理委员

会审查、批准后实施，按实验动物福利及公司相关 SOP 规定执行。 

2.3. 仪器设备 

FA2104 分析天平(上海舜宇恒平科技有限公司)，ES-100E 电子天平(长沙湘平科技有限公司)，
FAITH-1000 型全自动生化分析仪(南京劳拉有限公司)。 

2.4. 高脂饲料 

配方：78.8%普通饲料，1%胆固醇，10%蛋黄粉，10%猪油，0.2%胆盐，提供单位为湖南斯莱克景达

实验动物有限公司。许可证号：SYXK(湘)2014-0002。 

2.5. 试剂 

血液生化试剂：总胆固醇(TC)试剂盒批号：16110701。甘油三酯(TG)试剂盒批号：16101101。高密

度脂蛋白胆固醇(HDL-C)试剂盒批号：20160701。低密度脂蛋白胆固醇(LDL-C)试剂盒批号：16082102。
均由宁波美康生物科技股份有限公司提供。 

3. 实验方法 

3.1. 对大鼠血脂的影响[8] [13] [14] [15] [16] [17] 

实验选用 SD 大鼠，70 只，雌、雄各半，体重 280~320 g，随机分为 7 个组，普通饲料组、高脂饲料

模型组、该中药复方片剂低剂量组、该中药复方片剂中剂量组、该中药复方片剂高剂量组、天麻首乌片

组，辛伐他汀片组，除普通饲料组外，其余各组采用高脂饲料喂养大鼠，连续 14 天，造成高脂血症模型，

测定各组大鼠血清甘油三酯(TG)，总胆固醇(TC)，高密度脂蛋白胆固醇(HDL-C-C)，低密度脂蛋白胆固醇

(LDL-C)，并于 15 天开始各组灌胃给药，低剂量为临床等效剂量(0.95 g 生药/kg)，中剂量为 2 倍临床等

效剂量(1.90 g 生药/kg)，高剂量为 4 倍临床等效剂量(3.80 g 生药/kg)，天麻首乌片为 4 倍临床等效剂量(1.28 
g生药/kg)，辛伐他汀片为 4 倍临床等效剂量(28.8 mg/kg)，各组按以上剂量灌胃给药，给药体积为 10 ml/kg，
每天给药 1 次，连续给药 14 天，于末次给药 60 min 后，各组动物均采用 8%水合氯醛按照 5 ml/kg 体积

麻醉大鼠，腹主动脉采血，应用 FAITH-1000 型全自动生化分析仪测定血清甘油三酯(TG)，总胆固醇(TC)，
高密度脂蛋白(HDL-C)，低密度脂蛋白(LDL-C)。 

4. 统计学处理 

采用 SPSS17.0 软件进行数据统计，实验数据以 X S± 表示，组间比较用 t 检验。 

5. 实验结论 

结果见表 1，表 2。结果显示，与普通饲料组比较，高脂模型组大鼠体重无明显变化(P > 0.05)，高脂模 
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Table 1. The Chinese medicine compound tablets on rat model of high-fat diets impact weight ( X S± , n = 10) 
表 1. 该中药复方片剂对大鼠高脂模型造模期体重的影响( X S± , n = 10) 

组别 剂量(g 生药/Kg) D7 体重(g) D14 体重(g) D21 体重(g) D28 体重(g) 

普通饲料组 - 255.7 ± 16.8 290.1 ± 37.7 313.2 ± 55.5 332.0 ± 67.0 

高脂模型组 - 258.4 ± 27.9 296.4 ± 42.0 327.2 ± 63.8 367.9 ± 90.7 

低剂量组 0.95 261.1 ± 17.7 293.7 ± 39.0 319.1 ± 59.0 341.8 ± 75.5 

中剂量组 1.90 269.3 ± 20.4 301.5 ± 41.1 334.0 ± 63.2 358.1 ± 78.9 

高剂量组 3.80 269.9 ± 18.5 301.1 ± 36.6 330.9 ± 56.3 351.2 ± 71.0 

天麻首乌片组 1.88 g/kg 261.8 ± 16.1 295.6 ± 38.2 322.2 ± 55.0 343.7 ± 71.5 

辛伐他汀组 10 mg/kg 270.7 ± 16.6 302.3 ± 34.0 335.2 ± 51.1 342.4 ± 60.3 

注：与普通饲料组相比，*P < 0.05，**P < 0.01。与高脂模型组相比，#P < 0.05，##P < 0.01。 
 
Table 2. The Chinese medicine compound tablets on the rat lipid model of hyperlipidemia ( X S± , n = 10) 
表 2. 该中药复方片剂对大鼠高脂模型血脂的影响( X S± , n = 10) 

组别 剂量(g 生药/kg) TC(mmol/L) TG(mmol/L) HDL-C(mmol/L) LDL-C(mmol/L) 

普通饲料组 - 1.94 ± 0.19 0.66 ± 0.29 0.82 ± 0.13 0.99 ± 0.18 

高脂模型组 - 2.59 ± 0.62** 2.05 ± 1.24** 0.48 ± 0.25** 1.39 ± 0.37** 

低剂量组 0.95 2.29 ± 0.63 1.64 ± 0.83 0.55 ± 0.25 1.11 ± 0.41 

中剂量组 1.90 2.14 ± 0.43# 1.35 ± 0.69# 0.68 ± 0.23 1.10 ± 0.22# 

高剂量组 3.80 2.09 ± 0.51# 1.13 ± 0.40## 0.70 ± 0.22# 1.06 ± 0.41# 

天麻首乌片组 1.88 g/kg 2.13 ± 0.40# 1.41 ± 1.02 0.71 ± 0.30# 1.04 ± 0.21# 

辛伐他汀组 10 mg/kg 2.01 ± 0.42## 0.83 ± 0.35## 0.74 ± 0.17# 1.03 ± 0.28# 

注：与普通饲料组相比，*P < 0.05，**P < 0.01。与高脂模型组相比，#P < 0.05，##P < 0.01。 
 

型组 TC、TG、LDL-C 明显升高(P < 0.05)，HDL-C 明显降低(P < 0.05)；与高脂模型组比较，该中药复方片剂

组(1.90，3.80 g 生药/kg)、天麻首乌片组(1.88 g/kg)及辛伐他汀组(10 mg/kg)对大鼠 CHO、TG、LDL-C 明显降

低(P < 0.05)，HDL-C 明显升高(P < 0.05)。由此可知，该中药复方片剂对高脂模型大鼠具有明显的降血脂作用。 

6. 讨论 

随着社会经济的发展与人们生活水平的提高，大众的饮食结构随之发生了巨大的变化，高脂血症作

为危害人们身体健康的一个不可忽视的危险因素，其发病率也越来越高。高脂血症主要是以血浆中总胆

固醇(total cholesterol, TC)、甘油三酯(triglyceride, TG)、低密度脂蛋白(low density lipoprotein, LDL)升高，

高密度脂蛋白(high density lipoprotein, HDL)降低为表现的一种血脂代谢紊乱疾病。高脂血症既可表现为

高总胆固醇合并高甘油三酯混合型高脂血症,亦可表现为单纯高甘油三酯血症或单纯高总胆固醇血症。 
当前，中药复方治疗高脂血症已逐渐成为一个有效途径，且成本低廉，效果显著，疗效可靠，有广

阔的发展前景。本中药复方由天麻、制何首乌、川芎、丹参、葛根组成，方中天麻主要含有天麻素、天

麻多糖、香荚兰醛、生物碱等成分[18]，实验研究表明，其主要成分天麻素能显著降低高脂血症金黄地鼠

血清中 TC、TG、LDL-C 含量，减小 LDL-C/HDL-C 比值与动脉硬化指数(AI)。制何首乌，味苦涩，性微

温，有益精血、润肠通便、补肝肾的功效。临床研究证明“德庆何首乌口服液”具有显著降低 TC，TG
及升高 HDL-C 的作用[19]。梅家俊等人研究发现川芎能有效逆转动脉粥样硬化症病变[20]。丹参有活血
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化瘀之功效，研究表明丹参、葛根有扩张动脉、降低心肌耗氧量、防止血栓形成等作用，可起到有效地

降血脂作用。葛根中的主要成分葛根素可降低 II 型糖尿病大鼠的血 TC、TG，改善脂质代谢，可用于防

治 II 型糖尿病患者并发高血压、肥胖、高脂血症、冠心病等[21]。 
本文以脂质代谢紊乱的高脂血症小鼠为实验对象，通过灌胃给予不同剂量的复方降脂片药物。实验

结果表明，3 种不同剂量复方降脂片灌胃小鼠后均能不同程度地改善小鼠血脂水平，降低其血浆中 TC、
TG、LDL-C 的水平，并能显著提高血浆中 HDL-C 的含量。其原因可能是与复方降脂片中丰富的蒽醌类(大
黄素、大黄素甲醚等)、黄酮类、多糖和天麻素等有关，是调节血脂[22]、抗氧化[23]、降低血浆纤维蛋白

原[24]等综合作用的结果。 
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