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Abstract 
Hangwriting function is one of the main factors that affect children’s learning achievement and 
academic function. Tourette syndrome (Tourette syndrome, TS) children have Handwriting tics, 
which can be shown by echographia and paligraphia. TS children often comorbid other neurode-
velopmental disorders, and these neurodevelopments have different nature and degree of im-
pairment in handwriting function. This article reviews the research on the handwriting function of 
Tourette Syndrome and its children with comorbid neurodevelopmental disorders, summarizes 
its handwriting characteristics and functional impairment, and aims to provide a basis for clinical 
intervention. 
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摘  要 

书写功能是影响儿童学习成就和学业功能的主要因素之一。Tourette综合征儿童存在书写抽动，可表现

为模仿言语性书写和重复言语性书写。TS儿童常共患其他神经发育障碍，这些神经发育存在不同性质和

程度的书写功能损害。本文就TS及其共患神经发育障碍儿童的书写功能研究进行综述，概括其书写特点

及功能损害，旨在为临床干预提供依据。 
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1. 引言 

Tourette 综合征(Tourette syndrome, TS)是儿童抽动障碍中较为严重的类型，以多发性运动抽动和发声

抽动为特征，其症状多变、病程迁延、且容易合并多种共患病，对儿童的学业、社交、情绪和生活质量

产生一定影响。TS 是一种慢性神经精神障碍，流行病学研究表明 TS 人群患病率约为 0.52%，男性比女

性更常见，男女比例约为 4:1 [1]。按照美国精神障碍诊断与统计手册 DSM-V 的标准，TS 属于神经发育

障碍的范畴。神经发育障碍是一组在发育阶段起病引起个体社交、学业或职业等社会适应功能损害的疾

病，包括儿童抽动障碍、智力障碍、孤独症谱系障碍(Autism spectrum disorder, ASD)、注意缺陷多动障碍

(Attention defecit hyperactivity disorder, ADHD)、学习障碍(Learning disorder, LD)等[2]。TS 常与其他神经

发育障碍如 ADHD、强迫症(Obsessive-compulsive disorder, OCD)、ASD、发育协调障碍(Developmental 
coordination disorder, DCD)等共病。在一项基于临床的大型研究中发现，TS 患者共患其他神经发育障碍

高达 85.7%；57.7%的 TS 患者有 2 种或 2 种以上的神经精神障碍[3]。相当一部分神经发育障碍儿童存在

不同程度的学习困难，而书写功能是影响儿童学习成就和学业功能的主要因素之一，然而神经发育障碍

儿童尤其是 TS 儿童的书写功能损害并没有引起广泛关注，本文就 TS 及其共患神经发育障碍儿童的书写

功能研究进行综述，概括其书写特点及功能损害，旨在为临床干预提供依据。 

2. 书写的脑神经基础 

传统观念认为人的言语功能主要与大脑额叶及颞叶的皮层有关，如额叶下部(IFG，Broca 区)和颞上

回后部(STG，Wernicke 区)，与其他言语功能相比，书写是人类特有的更为复杂的高级技能。书写活动需

要多个大脑功能区及神经反射通路的共同参与完成，其基本的反射弧为“感受器(视听觉和其他感受器)–
传入神经–中枢(语言、运动、视听觉、动觉及视空间各功能区)–传出神经–效应器(手)”，因此书写过

程需要认知(语言、言语工作记忆和组织)与运动计划和执行相协调[4]。神经影像学研究如磁共振成像、

功能磁共振、正电子发射断层扫描等表明书写过程中大脑的颞叶、额叶、顶叶、枕叶、基底神经节、小

脑等部位均得到激活。基底神经节通过基底节–小脑–大脑皮质网络参与拼写加工、正字法加工、书面

语加工、语音加工、语义处理、言语记忆等复杂的认知和记忆过程[5] [6] [7]，并通过充当不同神经网络
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之间的中心枢纽来调节广泛认知和运动行为的启动和终止，起到协调整个言语过程及维持书写运动的连

贯和流畅的作用[8]。以基底神经节损害为主的一些神经系统疾病会导致不同性质和程度的书写功能障碍，

如视空间性书写(书写部位定向障碍，导致内容/字体结构紊乱，甚至无法辨认)、重复性书写、书写错误、

书写缓慢等[9]。 

3. TS 儿童的书写功能 

TS 是一种以基底神经节病变为基础的运动调节障碍，病变部位可能涉及皮质–纹状体–丘脑–皮质

环路(CTSTC)中的任意部分，引起抽动的主要原因与多巴胺神经递质代谢异常有关(纹状体多巴胺活动过

度或突触后多巴胺受体超敏感)。神经影像学研究证实了抽动的发作主要源于将运动和感觉系统结合起来

的皮质–纹状体–丘脑–皮质通路异常激活[10]，也有研究表明小脑和皮质与基底神经节密切合作(基底

节–小脑–丘脑–皮质网络)参与抽动的发生[11]。 
Cavanna 等发现 TS 儿童存在模仿言语性书写(echographia)和重复言语性书写(paligraphia)，模仿言语

性书写表现为重复书写阅读的单词或句子；重复言语性书写表现为重复书写自发的单词或句子，如在签

名区域反复书写自己的名字[12]。Mitchell 等发现 TS 患者的书写功能损害呈现出反复和空间失写的特征，

在书写过程中多次勾勒每个字母,该重复书写行为严重影响了书写的清晰度和流畅性[13]。TS 儿童存在书

写抽动(Handwriting Tics, HT)，HT 的患病率高达 40%，且在男性中更显著。HT 可能有不同类型的表现，

如重复书写，即一遍又一遍地书写相同的字母、单词或句子；多次勾勒出每个字母的轮廓；在书写时将

笔向后拉。HT 与其他书面表达学习障碍(如书写障碍)不同：第一、书写抽动有典型的起伏波动的趋势(抽
动发作)，而书面表达学习障碍是持续存在的；第二、抗抽动药物治疗可以减轻书写抽动(药物和/或习惯

逆转训练对 56%的 HT 患者有效)，但对书面表达学习障碍无效；第三、HT 通常会在青春期以后随着运

动抽动的缓解而减轻或消退，而书面表达学习障碍可能持续存在[14]。 

4. TS 共患其他神经发育障碍儿童的书写功能 

TS 儿童常共患其他神经发育障碍，常见的有 ADHD、OCD、ASD、DCD 等[3] [15]这些神经发育障

碍在症状表现上有广泛的重叠，如书写功能损害、重复行为、社交和沟通障碍、睡眠障碍、感觉处理异

常、焦虑、抑郁和仪式性行为等，提示其有相近的生物学背景[16]。各种神经发育障碍有着不同表现形式

的限制性重复行为：TS 儿童常出现模仿动作(不由自主地重复或模仿他人的动作)、模仿言语(重复他人发

声)和言语重复(重复自己说的最后一个词或短语) [17]；ASD 儿童刻板、重复的动作举止，如不停地拍手、

旋转身体或身体的某个部位；OCD 儿童重复无目的的动作，如强迫性触摸、频繁计数、重复排序；ADHD
儿童兴趣和活动的重复和定型模式[18]。在书写功能方面，ASD 儿童书写的整体清晰度与书写结构差[19]；
ADHD 儿童的书写问题主要表现在空间组织差、字体大小和形状不稳定、书写错误较多等方面[20]；DCD
儿童通常书写缓慢且结构不佳[21]。不同神经发育障碍儿童的书写功能损害的异质性特点是大脑神经机制

异常的外在表现，因此，应该重视 TS 及其共患病的书写功能损害。 
值得进一步探讨的是 TS 共患 OCD 患者的书写功能损害，Cavanna 等报道共患 OCD 的 TS 患者的书

写功能损害表现为重复书写，重复书写单词与单词的语音特征有关，类似“强迫性抽动”[12]。这就提出

了一个问题，该患者的书写功能损害的表现更类似 TS？还是更像是 OCD？大约有 60%的 TS 患者共患

OCD，而在 OCD 患者中约有 30%共患 TS。TS 和 OCD 都被认为是皮质–纹状体–丘脑–皮质回路功能

障碍的结果，两者之间的相似之处是重复的动作或行为[22]。正如 TS 的多种抽动症状如重复摩擦、拍击

行为被认为是界于抽动和强迫行为之间，一些强迫症的症状，如重复的触摸仪式、痴迷于对称性等，可

能既代表复杂抽动，也代表强迫行为，重复性书写是否是两者症状之间的边缘形式或者说是混合形式需
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要更广泛、更深入的研究。 
综上所述，书写是一项复杂的语言处理过程，需要高级认知(语言、言语工作记忆和组织)、运动规划、

运动协调能力等多种高级神经功能的参与，需要基底节–小脑–大脑皮质网络协同合作才能完成。TS 儿

童存在书写抽动，具有与其他书面表达学习障碍不同的特点，可表现为模仿言语性书写和重复言语性书

写。TS 儿童常共患其他神经发育障碍，各种神经发育障碍有着不同表现形式的限制性重复行为，存在不

同性质和程度的书写功能损害，在临床上应该引起重视并及时干预，以便更好的改善 TS 及其共患病儿童

的功能损害，提高其生命质量。未来希望有更多的研究关注 TS 及其共患神经发育障碍儿童的书写功能，

通过这类儿童的书写功能的研究，能够制定出系统的书写功能损害评定量表，为不同神经发育障碍儿童

的功能损害的诊断、治疗及预后提供更有效且直观的临床诊疗工具。此外，通过对 TS 及其共患神经发育

障碍儿童书写功能的深入研究或许能够对不同神经发育障碍儿童的发病机制有更进一步的了解。 
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