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Abstract 

Objective: To observe the efficacy of clotrimazole suppository combined with compound Hua-
ngsong lotion in the treatment of vulvovaginal Candida cerevisiae. Methods: Effect of clotrimazole 
suppository combined with compound Huangsong lotion on 135 female college students with vul-
vovaginal candidiasis. Results: Among 135 cases, 95 cases (70.37%) were cured, 33 cases (24.44%) 
were improved, 7 cases (5.19%) were ineffective. The total effective rate was 94.81%. Conclusion: 
Clotrimazole suppository combined with compound Huangsong lotion is effective and economical 
in the treatment of vulvovaginal candidiasis. 
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摘  要 

目的：观察克霉唑栓配合复方黄松洗液治疗外阴阴道假丝酵母菌察的疗效。方法：135例在校女大学生

外阴阴道假丝酵母菌病患者，给予克霉唑栓配合复方黄松洗液治疗，观察其效果。结果：135例患者中

治愈95例，占70.37%；好转33例，占24.44%；无效7例，占5.19%。总有效率94.81%。结论：克霉

唑栓配合复方黄松洗液治疗外阴阴道假丝酵母菌病疗效显著，经济实用。 
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1. 引言 

外阴阴道假丝酵母菌病(VVC)，是由假丝酵母菌感染引起的常见外阴阴道炎症，国外资料显示 75%
妇女一生中至少患过 1 次此病，45%妇女经历过 2 次或以上的发病[1]。该病诱因较为广泛，常见的诱因

有：长期应用广谱抗生素、妊娠、糖尿病、大量应用免疫抑制剂以及接受大量雌激素治疗等，胃肠道假

丝酵母菌污染阴道、穿紧身化纤内裤及肥胖使局部温度与湿度增加，也是发病的影响因素。临床治疗药

物较多，但病情易反复发作，迁延不愈，疗效欠佳[2]。本研究采用复方黄松洗液灌洗配合克霉唑栓治疗

阴道假丝酵母菌病，观察患者的治愈情况，并随访评估患者治疗后三个月，取得较好效果，现报告如下。 

2. 资料与方法 

2.1. 病例资料 

135 例均来自本科室 2015 年 1 月~2018 年 11 月门诊就诊患者，135 例患者均为在校女大学生(包括研

究生)，未婚有性生活史 130 例，已婚未育 5 例。其中人工流产史 3 例、药物流产史 5 例，年龄 18~25 (21.67 
± 1.73)岁。病程 1~24 (9.10 ± 3.02)个月。所有患者均排除妊娠及哺乳、糖尿病以及正在使用免疫抑制剂。

根据第九版《妇产科学》VVC 评分标准，轻度 30 例，中度 103 例，重度 2 例。本研究已向患者履行过

知情告知义务，并取得知情同意。 

2.2. 纳入标准 

依据第九版《妇产科学》所有患者存在阴道炎典型症状，且符合外阴阴道假丝酵母菌病的临床诊断

标准。排除标准：排除妊娠以及哺乳、糖尿病、正在使用免疫抑制剂患者、过敏体质患者。 

2.3. 治疗方法 

本方法采用 1.5%复方黄松洗液阴道灌洗配合克霉唑栓纳阴治疗方案。具体方法：135 例均为门诊治

疗，于月经干净后第三天到本院妇科门诊治疗，予复方黄松洗液(广西源安堂药业有限公司 国药准字

Z20026294) 15 毫升加温开水至 1000 毫升冲洗外阴、阴道后，将克霉唑栓(0.15 克)一枚(广州白云山制药

股份有限公司白云山山何济公制药厂国准药字 H44023467)纳入阴道深部，每日一次，连用 7 日。连续治
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疗 3 个月经周期为一个治疗周期。治疗期间禁止性生活、盆浴、游泳等。 

2.4. 疗效判定标准 

一个治疗周期结束后停药，连续观察 3 个月经周期后评价(总时间为 6 个月)。评价方法：根据临床症

状以及阴道分泌物(0.9%氯化钠溶液湿片法)查找假丝酵母菌，阴道分泌物找到假丝酵母菌的芽生孢子或

假菌丝为阳性。判定标准：1) 治愈：外阴、阴道症状消失，阴道分泌物检查连续 3 次阴性；2) 好转：外

阴、阴道症状减轻，阴道分泌物检查 2 次阴性，1 次阳性；3) 无效：外阴、阴道症状无明显改善，阴道

分泌物检查 2 次及 2 次以上阳性。有效率=治愈率+好转率。 

3. 结果 

135 例外阴阴道假丝酵母菌病患者治疗有效率 94.81% (128/135)。治愈率 70.37% (95/135)；好转率

24.44% (33/135)；无效 5.19% (7/135)。7 例无效患者均为中度~重度 VVC，其中 4 例为复发性 VVC，2 例

合并细菌性阴道病。 

4. 讨论 

女性生殖道感染，依病原菌不同可分为滴虫性阴道炎、阴道假丝酵母菌病、细菌性阴道病。三种阴

道炎以阴道假丝酵母菌病最多见，主要见于 20~49 岁年龄段女性[3]。80%~90%病原体为白假丝酵母菌，

白假丝酵母菌为机会致病菌，10%~20%非孕妇女阴道中含有此菌。一般在全身或阴道局部细胞免疫力下

降、假丝酵母大量繁殖，才出现症状。临床上主要表现为外阴阴道瘙痒、白带增多等，且发病率、复发

率较高[4]。症状严重患者可有坐立不安、外阴灼热痛、性交痛以及排尿痛，阴道分泌物的特征为白色稠

厚，呈凝乳状或豆腐渣样。常见的诱因有应用广谱抗生素、妊娠、糖尿病、大量应用免疫抑制剂、应用

含高剂量雌激素的避孕药、穿紧身化纤内裤及肥胖等。本研究患者均为在校女大学生，均是由于各种原

因引起的菌群失调，多数是由于外阴瘙痒而羞于就医，自行到药店买药，引起过度冲洗阴道，或过度使

用抗生素，从而破坏阴道微生态环境，菌群失调，从而导致外阴阴道假丝酵母菌病反复发作。 
本病的治疗方法是消除诱因，根据患者情况选择局部或全身抗真菌药物，以局部用药为主。复方黄

松洗液的主要成分有地肤子、千里光、黄柏、岗松油、大叶桉油、满山香油、蛇床子油，其药理作用是

对致病微生物具有广谱杀灭作用，主要功效：清热燥湿，祛风止痒。克霉唑栓系广谱抗真菌药，对多种

真菌，尤其是白色念珠菌有抗菌作用，其作用机制是抑制真菌细胞膜的合成，以及影响其代谢过程。两

种药品配合，抗菌和清热燥湿，达到良好治疗的效果。本研究治疗有效 128 例，无效 7 例(其中中度 6 例，

重度 1 例)，总有效率 94.81%。复方黄松洗液配合克霉唑栓治疗外阴阴道假丝酵母菌病，经济、方便、安

全有效，值得推广。 
外阴阴道假丝酵母菌病属于条件致病菌，虽然部分女性的阴道中可寄生此菌，但并不一定会引起明

显症状。对于此病的防治，除了坚持定期巩固治疗外，还要进行有效预防及定期随访，如在巩固治疗期

内避免性生活，或者采用避孕套以预防性交传染；对多次复发者，考虑对其性伴侣进行念珠菌龟头检查，

必要时可同时给予治疗。对于重度以及复发性 VVC 患者，可同时口服抗真菌，以及细菌培养以及药敏试

验，但是因我院条件有限，无法坚持，这也是本研究中，治愈率低的主要原因。 
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