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摘  要 

目的：通过问卷形式调查滇西北地区高校护理学和助产学专业学生对《外科护理学》教考分离的态度，

分析教考分离目前存在的优势和不足，以提高教考分离教改模式教学质量。方法：抽取丽江文化旅游学

院助产学和护理学专业大三学生进行问卷调查。结果：有效问卷157份，其中，护理学占73.25%，76.43%
学生认为教考分离会加重学习负担，65.61%学生认为有利于提升学生综合能力，85.35%学生认为会因

教考分离认真学习该课程，对目前授课情况和题库满意度较高。结论：在实行教考分离过程中，对学生

应积极引导端正学习态度，老师需建立创新题型库，科学命题发扬教考分离优势，近几年全国护士资格

考试通过机考考核，教考分离考核方式通过电脑组卷并进行机考更能适应学生需求。 
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Abstract 
Objective: To investigate the attitudes of college nursing and midwifery students towards the se-
paration of teaching and examination of Surgical Nursing in northwest Yunnan by questionnaire, 
analyze the advantages and disadvantages of the separation of teaching and examination, so as to 
improve the teaching quality of the teaching reform mode. Methods: A questionnaire survey was 
conducted among junior midwifery and nursing majors in Lijiang Culture and Tourism College. 
Results: There were 157 valid questionnaires, among which nursing accounted for 73.25%. 76.43% 
of the students believed that the separation of teaching and examination would increase the learn-
ing burden, 65.61% thought that it was beneficial to improve the comprehensive ability of stu-
dents, 85.35% thought that they would conscientiously study the course due to the separation of 
teaching and examination, and had a high satisfaction with the current teaching situation and 
question bank. Conclusion: In the process of implementing the separation of teaching and exami-
nation, students should be actively guided to correct learning attitude, teachers need to establish 
innovative question type database, scientific proposition to carry forward the advantages of the 
separation of teaching and examination. In recent years, the national nurse qualification examina-
tion passed the computer examination, the separation of teaching and examination through the 
computer test can better meet the needs of students. 
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1. 引言 

国内外教育改革热点主要聚焦于基础教育课程、教学模式、教师发展、教学质量评价等议题，课程

是学生以较为直接、便捷的方式接受人类现有知识和技能的同时，养成全面发展意识和能力的一种途径 [1]。
教育课程必须随时代需求的变化而不断发生变革，身为教育工作者，只有对教育改革不断执行，才能对

国家教育方针政策有一个更专业更全面的解读，以便更好的培养自身的课程意识 [2]。教考分离属于当前

教学和考试评价管理的一种新模式，主要是将日常教学环节和最终考试环节进行分离，然后由课程教师

将命题试卷评分的传统模式转变成标准科学规范的试题库随机组合模式，按照教学大纲和教学目标组织

学生开展考试，最终的考试评分环节采用流水式阅卷 [3]。教考分离模式有效地避免了以往教学中教师划

重点、划范围，学生上课玩手机、旷课等现象，任课老师不参与命题，使抱有侥幸心理的学生没有可参

考考试范围，只能通过平常努力学习才能取得好成绩，进而慢慢形成优良的学风 [4]。社会对人才要求不

断提高使高校中传统的应试型教学模式已不再适应当今社会发展需要，素质教育持续推行也打破了应试

教育下以考试和分数为目标的教学模式 [5]。高等教育改革的中心是教学改革，而教学改革的中心是教学

质量的提高，教考分离是实现教学质量提高的一项重要改革，这种评价模式降低了试卷命题的主观性和

随意性，保证日常教学严格按照教学大纲进行 [6]。目前本校的《外科护理学(1)》正在进行教考分离项目，

通过调查分析学生对教考分离态度，以及实行教考分离给学生带来的优势和不足，发扬教考分离带来的

优势，积极改进目前存在的不足，以保证《外科护理学(1)》教考分离高质量进行。 
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2. 对象与方法 

2.1. 研究对象 

采用方便抽样法对丽江文化旅游学院大三助产学和护理学专业学生通过问卷星 1 形式进行调查，在

调查期间，研究对象保证均为助产学专业的学生，自主、自愿参加本课题研究。 

2.2. 方法 

2.2.1. 成立研究小组 
小组由 3 名成员组成，2 名各为助产学和护理学《外科护理学》专业的负责人，1 名为外科护理学任

课教师。分别负责课题设计，问卷调查，数据录入、分析和论文撰写。 

2.2.2. 调查工具 
通过查阅相关文献，问卷内容包括 4 个方面：一般资料、学生对教考分离的态度(优势和不足)、对教

考分离展望、学生需求。共计 18 个条目，其中一般资料占 3 个条目，对教考分离态度占 13 个条目，其

中教考分离给学生带来压力和不足占 7 个条目，教考分离对于学生是有利的占 6 个条目，采用 2 点计分

法，是和否分别记 1~0 分。本调查问卷有 13 个有序变量条目，总分分别为 0~7 分和 0~6 分，分值越高表

明对教考分离消极态度和积极态度。 

2.2.3. 质量控制 
研究者制作问卷后通过问卷星由学委发放到班级微信群，由学生个人自主填写，答卷期间无任何提

示，根据学生自身实际情况如实进行填写，以保证问卷的真实性。此次积极填写问卷共有 157 人，有效

问卷 157 分，保证数据来源的真实。 

2.3. 统计学方法 

从问卷星把原始问卷信息以 Excel 表形式导出，采用 SPSS 17.0 统计软件进行数据分析，采用均值方

程 t 检验、 x s± 、F 检验，以 P < 0.05 认为差异有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 一般资料的特征 

Table 1. General information about the subject [n (%)] 
表 1. 研究对象的一般资料[n (%)] 

项目 人数 构成比(%) 

性别   

男 24 15.29 

女 133 84.71 

专业   

助产学 42 26.75 

护理学 115 73.25 

 

 

1问卷星(http://www.wjx.cn)是国内最早也是目前最大的在线问卷调查、考试和投票平台，可以提供强大的在线问卷设计、学术调研、

社会调查、统计数据分析、在线投票等功能。 
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Continued 

年级   

大三 157 100 

 

积极参与此次调查的学生为 157 人，其中男生 24 人占 15.29%，女生 133 人占 84.71%，护理学专业

主要特点女多男少，助产学均为女生，所以参与此次调查学生女生所占比例较大。从表中可以看出助产

学专业为 42 人占 26.75%，护理学专业学生为 115 人占 84.71%，我国护理学招生起步较早，助产学专业

招生较晚，护理学专业的学生占比比助产学专业学生多。外科护理学分为《外科护理学(1)》和《外科护

理学(2)》在大二下学期和大三上学期进行授课，目前发放问卷的学生为学习完课程的大三学生，已经进

行外科护理学(1)教考分离，故特此调查学生并对教考分离的态度进行分析。详见表 1。 

3.2. 学生对教考分离态度 

Table 2. Students hold a negative attitude towards the separation of teaching and testing [n (%)] 
表 2. 学生对教考分离持消极态度[n (%)] 

序号 项目 选项 人数 构成比(%) 

1 希望考前画重点 是 156 99.36 

2 不划重点会增加挂科率 是 126 80.25 

3 加重学习负担 是 120 76.43 

4 对学生要求过高 是 109 69.43 

5 答题时较为吃力 是 108 68.79 

6 会导致想逃课 是 73 46.50 

7 认为不划重点考试会不理想 是 47 29.94 

 
Table 3. Students hold a positive attitude towards the separation of teaching and testing [n (%)] 
表 3. 学生对教考分离持积极态度[n (%)] 

序号 项目 选项 人数 构成比(%) 

1 对目前授课情况满意 是 153 97.45 

2 因教考分离会认真学习该课程 是 134 85.35 

3 雨课堂习题满足要求 是 116 73.89 

4 认为对学生期末考核公平 是 104 66.24 

5 提升学生综合能力 是 103 65.61 

6 满意“教考分离”项目 是 59 37.58 

 

由表 2 显示学生对教考分离的消极态度。有 99.36%的同学认为如进行“教考分离”希望考前进行划

重点，其中 80.25%的同学认为不划重点期末考试会增加挂科率，如今，一些大学生上课不认真听讲并寄

希望于临近考试时任课教师划重点及考前突击复习，而《外科护理学》需要记忆的知识较多，这些现象

与其教学初衷相违背，不利于学生真正掌握知识，无法为相关课程的学习打好基础。有 76.43%同学认为
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教考分离会加重学习负担，有 69.43%的同学认为教考分离会加重学生的学习负担，有 68.79 的同学认为

因教考分离会导致在考试时答题较为吃力，有 46.50%的同学认为教考分离会导致学生想逃课，仅有

29.94%的同学认为不划重点会导致考试不理想。详见表 2。 
由表 3 显示学生对教考分离的积极态度。有 97.45%的同学对目前授课满意，说明学生对目前外科护

理学授课满意度较高；有 85.35%的同学会因为教考分离认真学习该课程，实行教考分离有利于提高学生

上课的积极性，相对于教考合一而言，教考分离有利于维护教学考核的公平、公正，有利于实现教学评

价的科学、有效，有利于促进教风、学风的根本好转 [2]。有 73.89%的同学认为目前雨课堂习题库满足学

生需求，这个满足率相对较低，未来在教考分离建设过程中需通过不断增加和更新雨课堂题库来满足学

生对教考分离满意度，以及提高该课程教学质量。有 66.24%的同学认为教考分离对学生期末考试公平，

教考分离教改模式刚刚起步，该教改模式对学生期末考试公平性认知不清，故在实行过程中应积极告知

学生该项目的优势，让学生慢慢接受该教改项目。实行教考分离管理模式，能在一定程度上保障考纲的

严肃性、客观性与科学性，有效避免随意更改考试内容，能够促成良好学风和考风 [1]。有 65.61%的同学

认为有利于提升学生综合能力，通过实行教考分离将教学与考试独立进行，原有单一试卷及期末考试无

法将此目标进行量化，彰显学生的复合型能力。仅有 37.58%满意教考分离项目，当学生知道传统的考试

模式进行更改，学生接受能力存在差异，较多的同学无法接受教考分离，故对教考分离总体满意度较低。

详见表 3。 

3.3. 对教考分离需求 

对于考试系统 2.55%的学生选择超星系统，3.82%的学生选择学习通，86.62%学生选择雨课堂，近几

年通过雨课堂进行教学、课后复习，考试等方式，学生比较容易接受雨课堂进行考核，7.01%学生选择其

他，可能部分学生希望不断升级考核方式以提升考核效果。44.59%的同学希望减少授课老师，1~2 个老

师进行集中授课，外科护理学每学期学时较多，一般情况下 3~5 个老师进行授课，授课内容不集中这样

会导致知识点较为散乱不利于学生对知识把握，未来应尽量减少授课教师，教师自觉地按照课程的教学

大纲和基本要求组织教学活动，注重教学研究，改进教学方法，以达到良好的教学效果，24.2%希望增加

校内任课老师理论课时。对任课老师的需求：希望教学内容与考试内容相结合，希望不要太多老师授课

内容不易辨别及兴趣会降低，理论和实操紧密结合，喜欢校内老师 PPT 和授课方式，外聘教师上课比较

难以接收，部分同学拒绝教考分离，希望外科实训课减少案例分析、情景剧、制作 PPT，多教学动手能

力和操作练习。详见于表 4。 
 
Table 4. Students’ demand for separation of teaching and testing [n (%)] 
表 4. 学生对教考分离需求[n (%)] 

项目 人数 构成比(%) 

比较符合考试系统   

雨课堂 136 86.62 

其它 11 7.01 

对任课老师的需求   

减少授课老师，1~2 个老师集中授课 70 44.59 

增加校内任课教师理论课时 38 24.20 

无 43 27.39 
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3.4. 不同性别、不同专业对教考分离态度 

由表 5 显示男性对教考分离消极态度选项均值高于女性，但是没有显著意义，作为护理学和助产学

专业学生男生本来就少，均值还高于女性，说明男同学对教考分离持有消极态度，需要积极引导男生对

教考分离的态度。对于不同专业来说，助产学和护理学的学生对教考分离态度均值相差不大，但对教考

分离消极态度得分较高，需要通过不同方式进行引导，让学生学会创新及尝试新事物，通过网络题库和

网络考试等方式，近几年全国护士资格进行机考并在考试中新增视频题，通过电脑组卷更能适应学生考

试需求。研究显示：基于网络平台试题库自动组卷，减轻了教师的工作负担，提高了工作效率，通过“双

向细目表”准确高效选择合适的题目，组卷后测试效果时试卷的信度、难度、效度均满足设计需求，试

卷整体质量较好，能够较好反应教学质量 [7]。详见于表 5。 
由表 6 显示男生和女生对于教考分离积极态度选项均值较高，且无统计学显著差异性。助产学专业

积极态度均值稍高于护理学专业，但无统计学显著差异性。外科护理学在护士资格证考试中占 20%~25%，

所占比例较大，所以在教学过程中要结合护士资格证考试相关内容，在教学改革过程中结合护士资格证

方式，这样才能提高民办院校学生毕业后的就业率，以达到培养社会所需应用型人才的目的。研究显示：

护士资格考试是检验护理专业的学生是否具备执业所必须的护理专业知识与工作能力的考试，教学中，

我们从教学观念、教学方法、考试题型等方面针对护士执业资格考试作出相应的调整，提高学生的考试

通过率，就是增强学生就业的实力，也是保证学校能持续稳定发展的“金钥匙” [8]。《外科护理学》该

门课程进行教学改革的目的是为让学生满足理论联系实践需求，通过提高学生护士资格考试过级率学生

就业率。详见于表 6。 
 
Table 5. Negative attitude towards the separation of teaching and testing ( x s± , score) 
表 5. 对教考分离消极态度( x s± ，分) 

序号 项目 均值 P F 

 性别    

1 男 4.75 ± 1.82 
0.215 1.55 

2 女 3.15 ± 5.07 

 专业    

1 助产学 4.48 ± 1.55 
0.78 0.03 

2 护理学 4.79 ± 1.62 

 
Table 6. Positive attitude towards the separation of teaching and testing ( x s± , score) 
表 6. 对教考分离积极态度( x s± ，分) 

序号 项目 均值 P F 

 性别    

1 男 4.08 ± 1.52 
0.87 0.03 

2 女 4.29 ± 1.39 

 专业    

1 助产学 4.52 ± 1.37 
0.86 0.07 

2 护理学 4.17 ± 1.41 
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4. 对策 

4.1. 端正学生的学习态度 

大学生上课不认真听讲并寄希望于临近考试时任课教师划重点及考前突击复习，而《外科护理学》

需要记忆的知识较多，这些现象与其教学初衷相违背，不利于学生真正掌握知识，无法为相关课程的学

习打好基础。题库系统题量加大，命题范围变广，公开透明，杜绝了平时不好好学习，突击得高分的可

能性，进而使得学生明白日常教学环节的重要性，给学生创设一个公平竞争的良好环境，使其树立正确

的学风，养成良好学习习惯，提高学生的学习主动性及积极性 [9]。考前“圈范围”、“划重点”在高校

学生对其期望值较高，学生的学习情况不能由期末考试成绩真实地反映出来，同时也削弱了考试作为检

查教学质量的目标实现程度的功能，通过教考分离教学改革项目，利于提高学生的学习积极性，使学生

认识到必须全面复习才能掌握各个知识点，取得理想的成绩，特别作为高校医学生需要做到理论与实践

有机结合，只有一点一滴积累才能更好适应社会需求。 

4.2. 加强课程题库建设 

通过外科护理学课程组教师共同完成雨课堂习题库的编写和更新，雨课堂题库作为外科护理学网络

资源建设的内容，根据学生自身需求和实际情况确定学习内容和方式，通过网上题库进行练习是检测考

试教学评估的重要手段，可以检验教学质量和学生学习状况，加强学生对所学知识的理解和掌握，促进

能力和素质全面提高 [3]  [8]，要充分发挥试题库的效能，必须及时更新、维护，及时解决在应用过程中出

现的问题，才能使《外科护理学》题库更加完善，建设《外科护理学》网络试题库平台实践并应用，对

推动高校教育教学改革，丰富学校网络信息化资源建设，全面提高学校的教学质量、提高学生知识能力

具有极其重要的作用 [10]。未来在教考分离建设过程中通过不断增加和更新雨课堂题库有利于满足学生对

教考分离满意度，以及提高该课程教学质量。通过实行教考分离将教学与考试独立进行，原有的单一试

卷及期末考试无法将此目标进行量化，彰显学生的复合型能力，因而新文科建设视野下民办高校专业教

师在进行考评时，需要以考查学生的综合能力和创新性思维为主要方向，过程性、多元化等教考分离考

核形式成为必然 [11]。 

4.3. 培养学生开拓进取精神 

通过培养学生的思维能力，探索进取精神，促进学生建立良好的知识基础，锻炼学生的意志和毅力，

可以避免个别教师出题的局限性，根据学生的反馈信息，促进老师改进教学方法。促使学生端正自己的

学习态度，全面掌握课程内容体系，真实完整的反映学生学习水平，有利于学生提高自身素质与能力，

实现个人的长期发展 [12]。实行教考分离有利于提高学生上课的积极性，相对于教考合一而言，教考分离

有利于维护教学考核的公平、公正，有利于实现教学评价的科学、有效，有利于促进教风、学风的根本

好转，使学生认识到成绩的好坏取决于平时的努力程度，取决于对所学课程的掌握程度与理解水平 [5]。 

5. 总结 

国家对高校教育改革的关注力度越来越大，推动深化教育改革与党和国家事业发展同频共振既是系

统工程也是时代要求，从我国目前教育的实际开展和所取得的效果来看，整体面临的制度困境、行动者

困境和环境困境还十分明显 [13]。教育改革陷入了“老问题”年年讲，“新观念”年年出，“有改革无实质改

进”的改革阻滞状况，理性反思基础教育改革本身的问题，对促进基础教育高质量发展具有重要意义和

价值 [14]。总体来说，目前学生对教考分离持有消极态度比例较高，学生认为教考分离会加重学生学习负

担，会增加学生挂科率，考试不理想等相关问题，未来需通过题库系统题量加大，命题范围变广，公开
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透明，杜绝平时不好好学习，突击得高分的可能性以端正学生学习态度，有利于提高学生的学习积极性，

使学生认识到必须全面复习才能掌握各个知识点，取得理想的成绩。学生希望授课过程中 PPT 能够重难

点突出，适应护士资格证和期末考试相关需求，教师自觉地按照课程的教学大纲和基本要求组织教学活

动，注重教学研究，改进教学方法，以达到良好的教学效果。在实行教考分离此项教学改革项目时应根

据学生特点，进行积极引导和教育，满足民办院校培养高质量应用型人才需求。 
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