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Abstract 
This study reviews the chemical and pharmacological activities of Leontopodium species since 
2000. Their chemical constituents included volatile oil, flavonoids, phenylpropanoids, sesquiter-
penoids, steroids and so forth. Pharmacological activities of Leontopodium species cover diuresis, 
anti-microbial, anti-oxidantion, hypoglycemic, regulating blood-lipid, anti-inflammation and 
analgesia, anti-dementia, et al. 
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摘  要 

本文综述了2000年以来火绒草属植物的化学成分的发现及药理作用研究进展，该属植物含挥发油类、黄

酮类、苯丙素类、倍半萜类、甾体类等多种化学成分，具有利尿、抑菌、抗氧化、降血糖、调血脂、抗
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炎镇痛、抗痴呆等药理作用。 
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1. 前言 

菊科火绒草属(Leontopodium)多年生草本植物火绒草[Leontopodium leontopodioides (Willd.) Beauv.]，
又称小矛香艾、薄雪草、老头艾、老头草等[1]，本属植物如华火绒草(Leontopodium sinense)、高山火绒

草(Leontopodium alpinum)、香芸火绒草(Leontopodium haplophylloides)、黄白火绒草(Leontopodium och-
roleucum)、长叶火绒草(Leontopodium longifolium Ling)等常作为民间药用植物。火绒草有消除白蛋白、消

炎利尿、清热凉血的作用[2]，广泛用于治疗肾炎、尿道炎、蛋白尿、血尿及风热感冒等疾病[3]，蒙药藏

药中则多用于治疗肺热咳嗽、讧热、肺脓肿、气喘等[4]；欧洲民间称火绒草为雪绒花(即高山火绒草)，
常用于治疗扁桃体炎、腹痛、腹泻、痢疾、癌症等[5]。笔者对近年来火绒草属植物的化学成分和药理作

用研究进行了综述，为更好地开发利用火绒草属药用植物资源提供参考和依据。 

2. 化学成分 

目前已经有多种化合物从火绒草属植物中分离出来，其化学成分主要为挥发油类、黄酮类、苯丙素

类、倍半萜类、甾体类等化合物。 

2.1. 挥发油类 

在 20 世纪 90 年代对火绒草属植物的挥发油成分研究较多，至今已分离鉴定出一百余种。除香芸火

绒草中的桉醇、喇叭茶醇、法呢醇、薄荷醇、香茅醇甲酸酯、雪松醇、芳樟醇、α-香柠檬烯、β-檀香烯、

α-金合欢烯等挥发油成分，郭书贤等[6]从火绒草茎、叶、花中鉴定出愈创醇、甲酸香草酯、香叶醛、香

草醇等 22 种化合物。高飞等[7]利用超临界 CO2 萃取从高原植物香芸火绒草中鉴定出 15 种化学成分：邻

苯二甲酸异辛酯、高良姜素黄烷酮、α-甜没药萜醇、橙花叔醇、胡萝卜醇、棕榈酸等。由于火绒草挥发

油种类繁多，因而在香料工业中的应用极为广泛。 

2.2. 黄酮类 

黄酮类化合物是火绒草抗炎及抗氧化的主要药效成分之一。目前，已分离出的黄酮类化合物主要有

乔松素(pinocembrin)、木犀草素(luteolin)、高良姜素(galangin)、大波斯菊苷(cosmosiin)、槲皮素(quercetin)、
芹菜素(apigenin)、山奈酚(kaempferol)及其糖苷类衍生物。表 1 为火绒草属植物中的黄酮类化合物及结构

式。 

2.3. 苯丙素类 

从火绒草属植物中分离出苯丙素类化合物有 3 类，分别是香豆素类、木脂素类和苯丙酸类[17]，其药

理活性主要是抗炎、抗肾病、调节血脂等。表 2 为火绒草属植物中苯丙素类化合物及结构式。 
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Table 1. Flavonoids of Leontopodium species 
表 1. 火绒草属植物中的黄酮类化合物 

序号 化合物 结构式 来源 参考文献 

1 乔松素 

 

L. haplophylloides [8] 

2 高良姜素 

 

L. haplophylloides [8] 

3 木犀草素 

 

L. haplophylloides [8] 

4 木犀草素-4′-O-β-D-葡萄糖苷  L. haplophylloides 
L. sinense 

[8] 
[9] 

5 木犀草素-7-O-β-D-葡萄糖苷  L. haplophylloides [8] 

6 6-羟基-木犀草素-7-O-β-D-吡喃葡萄糖苷  L. leontopodioides [10] 

7 木犀草素-3′-O-β-D-吡喃葡萄糖苷  L. leontopodioides [10] [11] 

8 芹菜素 

 

L. leontopodioides [12] 

9 大波斯菊苷 

 

L. haplophylloides [8] 

10 芹菜素-7-O-β-D-吡喃葡萄糖苷  L. leontopodioides [10] 

11 6-羟基-芹菜素-7-O-β-D-吡喃葡萄糖苷  L. leontopodioides [10] 

12 槲皮素 

 

L. sinense [9] 

13 槲皮素-3-O-β-D-吡喃葡萄糖苷  L. leontopodioides [10] 

14 槲皮素-3'-O-β-D-吡喃葡萄糖苷  L. leontopodioides [11] 

15 槲皮素-7-O-β-D-吡喃葡萄糖苷  L. leontopodioides [12] 

16 槲皮素-3-甲氧基-7-O-β-D-吡喃葡萄糖苷  L. leontopodioides [12] 

17 槲皮万寿菊素-7-O-β-D-吡喃葡萄糖苷  L. leontopodioides [12] 
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Continued 

18 山柰酚 

 

L. leontopodioides [11] 

19 3-甲基-山柰酚  L. leontopodioides [11] 

20 山柰酚-3-O-β-D-吡喃葡萄糖苷  L. leontopodioides [11] [13] 

21 3-甲醚-山柰黄素-7-O-β-D-吡喃葡萄糖苷  L. leontopodioides [11] 

22 山柰酚-3-O-(6″-O-乙酰基)-β-D-吡喃葡萄糖苷  L. leontopodioides [12] 

23 山柰酚-3-O-(6″-O-反式对香豆酰基)-β-D-吡喃葡

萄糖苷 
 L. leontopodioides [12] 

24 山柰酚-3-O-(6″-O-顺式对香豆酰基)-β-D-吡喃葡

萄糖苷 
 L. leontopodioides [13] 

25 5,7,4′-三羟基-3′-甲氧基黄酮  L. haplophylloides [8] 

26 7-羟基-5-甲氧基黄酮  L. haplophylloides [8] 

27 5,7,4′-三羟基-3′,5′-二甲氧基黄酮  L. haplophylloides [8] 

28 3,5-二羟基-6,7-二甲氧基黄酮  L. sinense [9] 

29 3,5,7-三羟基-8-甲氧基黄酮  L. sinense [9] 

30 甘草苷 

 

L. leontopodioides [13] 

31 金圣草素-4′-O-β-D-吡喃葡萄糖苷 

 

L. leontopodioides [13] 

 
Table 2. Phenylpropanolds of Leontopodium species 
表 2. 火绒草属植物中的苯丙素类成分化合物 

序号 化合物 结构式 来源 参考文献 

1 Obliquin(R=H) 

 

L. haplophylloides [14] 

2 5-hydroxyobliquin(R=OH) L. haplophylloides [14] 

3 5-methoxyobliquin(R=OMe) L. haplophylloides [14] 

4 6,7-并二氧六环[2-异丙烯基]-8-乙酰香豆素 

 

L. longifolium Ling [23] 

5 6,7-并二氧六环[2-(1-甲酯基-1-甲基)-甲烯基]-香
豆素 

 

L. longifolium Ling [23] 
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Continued 

6 
木脂素[(2R*,3S,4S)-4-(3,4-二甲氧基苄

基)-2-(3,4-二甲氧基-苯基)四氢-3-呋喃

基](Z)-2-甲基-2-丁烯酸甲酯 

 

L. alpinum [15] 

7 

木脂素-(2S,3R,4R)-4-(3,4-二甲氧基苯

基)-2-(3,4,5-三甲氧基苯基)-四氢呋喃

-3-y1]-甲基-(2Z)-2-甲基丁基-2-enoate
及其 3,4,5-三甲氧基苯基衍生物 

 

L. alpinum [16] 

8 咖啡酸乙酯 

 

L. leontopodioides [18] 

9 对羟基桂皮酸 
 

L. leontopodioides [18] 

10 阿魏酸 
 

L. leontopodioides [18] 

11 松柏苷 

 

L. leontopodioides [19] 

12 二氢去氢二松柏醇 4-O-β-D-葡萄糖苷 

 

L. leontopodioides [20] 

13 二氢去氢二松柏醇 9′-O-β-D-葡萄糖苷 

 

L. leontopodioides [20] 

14 去氢二松柏醇 9′-O-β-D-葡萄糖苷 

 

L. leontopodioides [20] 

15 去氢二松柏醇 9′-甲醚-4-O-β-D-葡萄糖

苷 
 

L. leontopodioides [20] 
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Continued 

16 (−)-松脂醇-4-O-β-D-葡萄糖苷(R=H) 

 

L. leontopodioides [20] 

17 (−)-杜仲树脂酚-4-O-β-D-葡萄糖苷
(R=OCH3) 

L. leontopodioides [20] 

18 枸橼苦素 C 

 

L. leontopodioides [20] 

19 咖啡酸 
 

L. leontopodioides [20] 

20 绿原酸 

 

L. leontopodioides [22] 

21 绿原酸甲酯 

 

L. leontopodioides [22] 

22 3,4-O-二-咖啡酰奎宁酸 
(R1=R2=caffeoyl;R3=H) 

 

L. leontopodioides [21] [22] 

23 3,5-O-二-咖啡酰奎宁酸
(R1=R3=caffeoyl;R2=H) L. leontopodioides [21] [22] 

24 4-O-咖啡酰奎宁酸
(R2=caffeoyl;R1=R3=H) L. leontopodioides [22] 

25 4,5-O-二-咖啡酰奎宁酸
(R2=R3=caffeoyl;R1=H) L. leontopodioides [22] 

26 1,3-O-二-咖啡酰奎宁酸
(R1=R2=caffeoyl) 

 

L. leontopodioides [22] 

27 5-O-咖啡酰奎宁酸甲酯
(R3=caffeoyl;R1=R2=H) 

 

L. leontopodioides [22] 

28 4-O-咖啡酰奎宁酸甲酯
(R2=caffeoyl;R1=R3=H) L. leontopodioides [22] 

29 3,4-O-二-咖啡酰奎宁酸甲酯
(R1=R2=caffeoyl;R3=H) L. leontopodioides [22] 

30 4,5-O-二-咖啡酰奎宁酸甲酯
(R2=R3=caffeoyl;R1=H) L. leontopodioides [22] 

R

O
OCH3Glc

O

O

OCH3

OH

OCH3

Glc O

COOH

HO

HO

HO COOH

HO
OH

O

OH
OH

O

HO COOCH3

HO
OH

O

OH
OH

O

HO

R1

COOH

OR2

OR3

O

OH

OH

caffeoyl=

R1O

R2

COOH

OH
HO

O

OH
OH

caffeoyl=

HO

R1

COOCH3

OR2

OR3

O

OH
OH

caffeoyl=

 

DOI: 10.12677/pi.2018.75019 107 药物资讯 
 

https://doi.org/10.12677/pi.2018.75019


雷菲菲 等 
 

2.4. 甾体类 

目前，从火绒草属植物中分离鉴定出的甾体类化合物主要是植物甾醇。植物甾醇具有良好的抗氧化

活性、可调节胆固醇水平、预防动脉粥样硬化类的心脏病。涂永勤等[9]从华火绒草分离得到豆甾醇

(stigmasterol)。靳丽卿等[21]鉴定出了 β-谷甾醇(β-sitosterol)和 β-胡萝卜苷。李霁昕[23]从甘肃省漳县的长

叶火绒草根分离鉴定出豆甾-5,22-二烯-3β-醇-7 酮、豆甾-5-烯-3β-醇-7 酮、豆甾-5-烯-3β,7α-二醇。李礼等

[24]从火绒草中分离得到胡萝卜苷(daucosterol)。 

2.5. 倍半萜类及其衍生物 

火绒草属植物中的倍半萜类化合物多为没药烷型倍半萜及其衍生物。倍半萜化合物多有抗菌、抗病

毒和抗肿瘤活性，许多含氧衍生物也是医药食品和化妆品工业的重要原料[20]。表 3 为火绒草属植物中倍

半萜类化合物及结构式。 

2.6. 其他成分 

华火绒草中有正二十四烷酸和正二十四烷醇[9]。李礼等[24]从火绒草中分离得到了小檗碱和香草酸。

实验发现火绒草中还含有苯乙双胍[25]。阿布来提等[26]检测到黄白火绒草中含有的微量元素 K 和 Ca 含

量较高，Na 和 Fe 次之。潘春媛还从火绒草中分离得到吡喃葡萄糖苷衍生物[27]和腺苷[13]。Qiu Chen [28]
在火绒草提取物中发现了 5 个新的异苯丙呋喃酮类化合物，leontoaerialosides A、B、C、D、E (结构见

图 1)。Zhang Y [29]得到 9 个异苯丙呋喃酮类化合物，leontopodiols A(1)、B(2), leontopodiosides C(3)、D(4)、
E(5)、F(6)、7、8、9 (结构见图 2)，并证明化合物 1、2、5 和 7-9 是甘油三酯抑制剂。 
 
Table 3. Sesquiterpenoids and their derivatives of Leontopodium species 
表 3. 火绒草属植物中的倍半萜类化合物及其衍生物 

序号 化合物 结构 来源 参考文献 

1 modhephene 

 

L. alpinum [15] 

2 silphinene 

 

L. alpinum [15] 

3 isocomene 

 

L. alpinum [15] 

4 
萜烯(1R*,2S*,4R*,5S*)-4-(乙酰氧基)-2-[3-(乙酰

氧基)-1,5-二甲基-4-己烯基](Z)-2-甲基-2-丁烯酸

-5-乙基环己酯及其环己烯基衍生物 

 

L. alpinum [15] 

O

O

O

O

O

O

 

DOI: 10.12677/pi.2018.75019 108 药物资讯 
 

https://doi.org/10.12677/pi.2018.75019


雷菲菲 等 
 

Continued 

5 
萜烯(1R*,2S*,4R*,5S*)-4-(乙酰氧基)-2-[3-(乙酰

氧基)-1,5-二甲基-4-己烯基](Z)-2-甲基-2-丁烯酸

-5-乙基环己酯的环己烯基衍生物 

 

L. alpinum [15] 

6 
3-甲基-1-{2-[(1R*,2S*,5R*,6R*)(乙酰氧基)-4-甲
基-3-环己烯基]-丙基}-2-丁烯基(Z)-2-甲基-2-丁

烯酸酯 

 

L. alpinum [15] 

7 
三环倍半萜烯[(1R*,3aS,6R)-1,3a,6-三甲基

-1,3a,4,5,5a,6,7,8-八氢环戊并[c]并环戊二烯-2-
基]甲基乙酸酯 

 

L. alpinum [15] 

8 
没药烷衍生物-(1R*,3S*,4R*,6S*)-9-(乙酰氧

基)-4-羟基-1-[(2Z)-2-甲基丁基-2-烯酰氧基]没药

烯-10-ene 

 

L. alpinum [16] 

9 多炔-1-乙酰氧基-3-当归酰氧基-(4E,6E)-十四

4,6-二烯-8,l0,12-三炔及其(6Z)-异构体 

 

L. alpinum [16] 

10 β-isocomene 

 

L. alpinum [16] 

11 一个三环倍半萜 

 

L. alpinum [16] 

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O
O

H

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

 

DOI: 10.12677/pi.2018.75019 109 药物资讯 
 

https://doi.org/10.12677/pi.2018.75019


雷菲菲 等 
 

Continued 

12 rel-(1S,4R,5S,6R)-4,5-二乙酰基-1-当归酰基没药

烷-2,9,11-三烯 

 

L. longifolium 
Ling [23] 

13 rel-(1S,4R,5S,6R)-4,5-二乙酰基-1-当归酰基-11-
羟基没药烷-2,9-二烯 

 

L. longifolium 
Ling [23] 

14 rel-(1R,3S,4R,6S)-4-乙酰基-1-当归酰基-11-羟基

没药烷-9-烯 

 

L. longifolium 
Ling [23] 

15 三环倍半萜化合物丁子香烷-2β,9α-二醇 

 

L. longifolium 
Ling [23] 

 

 
Figure 1. Five new isobenzofuranones compounds  
图 1. 5 个新的异苯丙呋喃酮类化合物 

 

 
Figure 2. Nine isobenzofuranones compounds 
图 2. 9 个异苯丙呋喃酮类化合物 
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3. 火绒草属植物药理活性研究 

3.1. 降血糖 

临床研究表明火绒草具有明显的降血糖效果[25]。柳蕾等[30]实验发现，火绒草降低 2 型糖尿病大鼠

的血糖水平和改善血脂紊乱的作用显著。赵莉等[31]以对硝基酚-D-吡喃葡萄糖苷为底物，测定 α-葡萄糖

苷酶活力和胰岛素含量，结果表明火绒草的不同溶剂提取物都能抑制 α-葡萄糖苷酶活性；不同浓度的乙

醇洗脱物对 α-葡萄糖苷酶活性的抑制作用不同，30%乙醇洗脱物抑制率最高，且能显著抑制体外和体内

的 α-葡萄糖苷酶活性，还能促进小鼠胰岛 β细胞分泌胰岛素，从而发挥其降血糖的作用。 

3.2. 调节血脂 

Duwensee [32]发现火绒草中的木脂素 Leoligin 可与胆固醇酯转运蛋白(CETP)结合。经 Leoligin 培养

后的 CETP 转基因小鼠口服利妥昔单抗后，CETP 活性较高(P = 0.015)，且 Leoligin 对小鼠无短期毒性，

说明 Leoligin 对 CETP 的作用安全并能有效降低高密度脂蛋白。Limei Wang [33]考察了火绒草中 Leoligin
对胆固醇的影响：蛋白质印迹分析显示胆固醇转运蛋白 ABCA1 和 ABCG1 的蛋白质水平上调；定量逆转

录(PCR)进一步揭示Leoligin在增加ABCA1和ABCG1的mRNA水平时，不影响转录抑制剂存在时mRNA
的半衰期。研究表明其机制主要是上调 ABCA1 和 ABCG1 的表达来诱导胆固醇从 THP-1 单核巨噬细胞

中流出，发挥调节血脂的作用。 

3.3. 抗炎镇痛 

学者们通过动物炎症模型实验发现火绒草提取物有抗炎作用[34]，且火绒草中的原儿茶酸﹑原儿茶

醛﹑绿原酸和咖啡酸等对急性炎症效果较好[35]，其抗炎机制主要是抑制白三烯的生物合成，可抑制溶酶

体引起的出血斑和白细胞移行、改善动物试验性局部过敏反应及减轻鼠血清兔血清引起的足肿胀[36]。
Daniela [37]用原代人角质形成细胞(PHKs)和内皮细胞(HUVECs)进行实验，证明火绒草细胞培养物具有抗

炎作用，并可用于慢性炎症性皮肤病和细菌和动脉粥样硬化炎症的治疗。研究显示，火绒草地上部分和

根提取物均对小鼠耳炎有抑制作用及体内局部抗炎活性，且二氯甲烷提取物活性较甲醇和 70%甲醇水溶

液提取物更高，且地上部分提取物比根提取物抗炎活性更显著(ID50 分别为 221 mg/cm2 和 338 mg/cm2，P < 
0.05) [15]。而 Speroni [38]也报道了火绒草地上部分及根的二氯甲烷、甲醇、二氧化碳提取物口服给药后

有抗炎镇痛作用。经大鼠爪水肿试验发现植物地上部分二氧化碳提取物和二氯甲烷提取物分别使肿胀减

少 72%和 80%，就镇痛作用而言，根的二氯甲烷提取物较地上部分提取物作用更显著。 

3.4. 抗菌作用 

伍义行等[39]发现火绒草提取物能有效抑制金黄色葡萄球菌的生长繁殖。黄利权等[40]发现火绒草提

取物能显著提高中性粒细胞体外吞噬细菌的能力，同时发现火绒草醇提物石油醚和乙酸乙酯部分对金黄

色葡萄球菌抑制作用较强，醇及正丁醇和水溶液能有效抑制大肠杆菌和沙门氏菌[41]。侯敏等[42]也报道

了火绒草提取物对金黄色葡萄球菌﹑枯草芽孢杆菌﹑大肠杆菌的抑制作用不同，其中乙酸乙酯提取物对

金黄色葡萄球菌抑制作用较强；还对大肠杆菌、铜绿假单胞菌、金黄色葡萄球菌、肺炎链球菌和化脓性

链球菌有显著的抗菌活性[43]。乔君霞等[44]对新疆短星火绒草(Leontopodium nanum)的 6 种不同提取物

在体外的抗菌活性进行了研究，均显示出很好的抗菌效果。 

3.5. 抗氧化作用 

通过研究发现火绒草水提物和醇提物的还原性较强，对羟基自由基和超氧阴离子自由基的清除活性
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较强，所含黄酮类物质越多其抗氧化能力越强；醇提物中的黄酮含量较水提物高，因而还原能力和抗氧

化能力较水提物强；火绒草醇提物和水提物浓度越高对亚硝酸胺的阻断率越高，说明火绒草醇提取物能

抗脂质氧化、清除机体内自由基、延缓机体衰老、预防心血管疾病和癌症，发挥抗氧化剂和防癌剂的作

用[45]。吴楠贞等[46]测出火绒草醇提取物乙酸乙酯部位有抗氧化的活性物质，能清除自由基和亚硝酸盐

且有较强的还原能力。Marlot [47]还发现火绒草属植物中的斜长磷酸 A 和 3,5-二咖啡酰奎尼酸具有抗氧化

作用。 

3.6. 利尿、抗肾病 

睢大员等[48]发现火绒草水提液利尿作用显著且作用强度与氢氯噻嗪相当。火绒草 70%乙醇提取物

能促进肾小球的病理改变和恢复，减轻肾小球膜增生性肾小球炎模型中大鼠肾脏的病理损害，其机制可

能是改善肾小球滤过功能、减轻炎性细胞浸润及抑制肾小球系膜胞的增殖[49]。钟旭等[50]采用免疫球蛋

白(IgA)肾病造模改良方法，运用脂多糖+碱式硫酸铝 + 四氯化碳联合造模，其结果表明火绒草总酚有改

善 IgA 肾病作用，且火绒草中二咖啡酸、奎宁酸类成分为抗 IgA 肾病的主要活性成分。 

3.7. 保肝作用 

宋雪英等[51]建立细胞损伤模型研究火绒草水提取物对肝细胞损伤的影响，发现其可保护体内外肝细

胞且抑制 D-半乳糖胺导致的肝细胞损伤。戴灵豪[52]的研究表明火绒草提取物对乙型肝炎病毒(HBV)具
有一定的抑制作用。同时，还探讨了火绒草提取物对 HO-1 基因表达的影响，并初步证实了该提取物的

抗 HBV 机制可能与其对 HO-1 基因表达的诱导有关。 

3.8. 抗痴呆 

实验发现高山火绒草可抑制乙酰胆碱酯酶(AchE)活性、促进胆碱能神经递质传递，对胆碱缺乏引起

的痴呆有潜在的治疗作用[53]。火绒草水提取物可使海马区神经元 Aβ-(1-42)蛋白的表达减少，神经元和

尼氏体数量增加[54]，因此可能改善海马区阿尔茨海默症(Alzheimer’s disease, AD)样病变，对神经元产生

保护作用[55]。 

3.9. 其他 

Speroni [38]的研究显示火绒草地上部分二氯甲烷提取物口服给药后能显著抑制小鼠的胃肠推进作

用。Li-Jianxin [56]发现从长叶火绒草根中分离的化合物有抗细胞毒的活性，能对抗人早幼粒白血病。此

外，火绒草多糖可增强机体免疫功能[57]，火绒草属植物还具有抗感染活性[58]。由于金属基质蛋白酶

(MMPs)在关节炎、癌症、肺和心血管等疾病中有显著的异常表达，肖晶[59]进行了酶学法实验，发现火

绒草对 MMP-16 抑制作用较强，火绒草作为 MMPs 抑制剂的开发对重要疾病包括癌症、心血管疾病和各

类炎症的药物治疗具有广阔的前景。还有学者发现 Leoligin[(2S,3R,4R)-4-(3,4-二甲氧基苄基)-2-(3,4-二甲

氧基苯基)-四氢呋喃-3-基]甲基(2Z)-2-甲基丁-2-烯酸甲酯，可将细胞阻滞于 G1 期，抑制血管平滑肌细胞

增殖，在人隐静脉器官培养模型移植疾病中能有效抑制内膜增生，甚至逆转移植疾病中损坏的血管内膜。

Leoligin 有望成为治疗静脉移植疾病的无毒、无血栓、保持内淋巴结完整的新药[60]。 

4. 小结与展望 

火绒草属植物全世界约有 56 种，多见于亚洲和欧洲的寒带、温带和亚热带地区的山地，我国有 40
余种，集中分布于西部和西南部[1]，具有非常丰富的药物资源和较好的开发前景。目前，国内外学者对

火绒草属植物的研究重点是化学成分的提取分离、粗提物及所含化学成分的药理活性。该属植物含有多
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种化学成分，对其新化合物的研究与开发仍是当前热点。至今为止，已分离得到挥发油类、黄酮类、苯

丙素类、倍半萜类、甾体类等化学成分，并发现其具有抑菌、降糖、利尿、调血脂、抗氧化、抗炎镇痛、

预防痴呆等药理活性，但现阶段缺乏对各药理作用的药效学、作用部位及作用机制的研究，同时体内药

物代谢与药物动力学的相关研究尚未涉及。因此，笔者认为有必要加强该属植物药理活性成分的体内药

物代谢与药物动力学的相关研究，从吸收、分布、代谢、排泄各个方面阐明火绒草属植物的药理作用及

药效成分，为后续其有效成分的筛选及治疗和预防肾炎、糖尿病、动脉粥样硬化、痴呆等疾病的新药研

发奠定基础。 
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