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Abstract 
This review is to provide scientific evidences for tea polyphenols in foods, medicine and other 
fields through summarizing the research progress of pharmacological activities of tea polyphenols 
at domestic and abroad in recent years. Methods: Through investigating many published litera-
tures, the development and applications of tea polyphenols are introduced in this paper. Results: 
Tea polyphenols have good anti-tumor, anti-oxidation, prevention of cardiovascular disease, liver 
protection, antibacterial and other pharmacological activities, and have shown enormous poten-
tial in multitudinous fields. Conclusion: As the green and safe compounds which are widely found 
in nature and have many potential medicinal values, tea polyphenols are enough to cause wide-
spread concern in the scientific community. It is believed that there will be more and more appli-
cations of tea polyphenols in the future. 
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摘  要 

目的：归纳总结国内外有关茶多酚类化合物的药理活性的研究进展，为其在食品、医疗等领域的研究与

应用提供科学依据。方法：通过调查研究近年来国内外相关领域发表的文献，归纳总结茶多酚类化合物

在各领域的研究进展。结果：茶多酚类化合物具有很好的抗肿瘤，抗氧化，预防心血管疾病，肝脏保护

作用，抑菌作用等等药理活性，且在动物、食品、运动领域均有很好的应用前景。结论：茶多酚作为天

然存在的、安全的绿色的化合物，在众多方面呈现出的作用效果足以引起科学界的广泛关注，相信其未

来将会有更多更好的应用前景。 
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1. 前言 

从古至今，茶的身影随处可见，并且随着中国在世界的影响力与日俱增，使得茶叶在外国人群中也

备受推崇。人们爱饮茶，不单单因为其味道鲜美、甘甜，更因为其含有大量对人体有益的活性成分，比

如：茶多酚，茶氨酸，茶色素，维生素类，叶绿素，脂类，生以及物碱等[1] [2] [3]，而这些化合物相互

作用，相辅相成才成就了滋味鲜美的茶。本文通过调研国内外大量文献来简单总结归纳茶多酚这类化合

物在不同领域的生理作用以及潜在应用。 

2. 茶多酚的理化性质 

茶多酚(tea polyphenols, TP)，又称茶靴质，是一大类多羟基化合物的总称，它占茶叶干物质总量的

20%~35%，包括黄烷醇类、花色苷类、黄酮类、黄酮醇类和酚酸类等[4]，其中儿茶素占了 60%~80%。

由于其属于多酚类化合物，导致其极易溶于水，乙醇等极性大的溶剂。 

3. 茶多酚的药理功能 

3.1. 预防动脉粥样硬化 

心血管疾病是危及全球的重大疾病[5]，而动脉粥样硬化又是心血管疾病的基础，其主要危险因素包

括血糖，血脂和血压的升高，根据报道，张等将牛的主动脉内皮细胞培养在高糖培养基中，分为对照组

和茶多酚组，培养 4 小时后，使用蛋白免疫印迹法检测内皮细胞内中 LC3-II，Beclin-1 和 SQSTM1/p62
的表达情况，结果发现，茶多酚可以降低由于高糖引起的内皮细胞自噬功能损伤，这为茶多酚预防治疗

动脉粥样硬化提供了科学依据[6]。并且，曹等通过将人脐静脉内皮细胞，分别与 TNF-α和 EGCG 一起孵

育。通过蛋白质印迹法定量测定 p-细胞外调节蛋白激酶(p-ERK1/2)和肿瘤坏死因子受体(TNFR1)蛋白的表

达，并通过酶联免疫吸附法测定 PAI-1 水平。结果表明，TNF-α以剂量依赖性和时间依赖性方式增加 PAI-1
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的产生，而 EGCG 阻止 TNF-α介导的 PAI-1 的产生并减少 ERK1/2 的磷酸化。ERK1/2 抑制剂 PD98059 (20 
μmol/L)显著性下调 TNF-α 诱导的 PAI-1 表达，但在用 EGCG 预处理的细胞中无作用。TNF-α 刺激导致

TNFR1 显着降低，而用 EGCG 预处理则消除了这一作用[7] [8]。这些结果表明，EGCG 可在炎症性心血

管疾病治疗领域中大有用途。 

3.2. 抗炎作用 

学者 Yamagata [9]通过肿瘤坏死因子 α (TNF-α)促进粘附分子的表达并诱导内皮功能障碍，同时加入

茶多酚表没食子儿茶素-3-没食子酸酯(EGCG)，使用 PCR 和蛋白免疫印迹法观察到 TNF-α可以诱导 U937
细胞与内皮细胞的粘附，以及与粘附分子和凋亡相关的基因表达[10] [11] [12]。而 EGCG 和 L-茶氨酸可

抑制 TNF-α诱导的 U937 细胞与内皮细胞的粘附，并抑制 ICAM1，CCL2 和 VCAM1 表达的增加。此外，

EGCG 和 L-茶氨酸同样可以抑制 TNF-α诱导的凋亡相关基因表达和胱天蛋白酶活性，同时抑制 TNFα诱
导的 VCAM1，LC3A 和 LC3B 蛋白表达。结果表明，EGCG 可以调节 TNF-α诱导的单核细胞粘附，凋亡

和自噬。谢[13]等人使用尿酸处理人脐静脉内皮细胞(HUVEC)建造炎症模型，再加入茶多酚类化合物中

的表没食子儿茶素没食子酸酯(EGCG)干预，培养一段时间后，使用 RT-PCR 和 Western Blotting 的方法

检测相关炎性标志物的水平，通过测量清除的活性氧(ROS)评估抗氧化活性，结果发现尿酸刺激后可以显

着增加人脐静脉内皮细胞中炎症因子 IL-6，ICAM-1，TNF-α和 MCP-1 的表达以及 ROS 的产生。与此同

时，使 Notch-1 的表达及其下游效应显着增加。后续实验通过沉默 Notch-1 信号可以显着阻碍了炎症细胞

因子的表达。并且 EGCG 抑制了炎症细胞因子的表达和 ROS 的产生。蛋白质印迹分析表明，EGCG 可能

是通过 Notch-1 信号通路显着降低了炎性细胞因子的表达[14]。 

3.3. 对肝脏的保护作用 

李等使用四氯化碳对小鼠建立急性肝损伤模型，对处理组小鼠连续 2 周灌胃不同剂量的茶多酚后，

采集血液和肝脏组织样品，测定血清丙氨酸氨基转移酶(ALT)、天冬氨酸氨基转移酶(AST)活性以及肝匀

浆超氧化物歧化酶(SOD)、丙二醛(MDA)活性，结果发现灌胃茶多酚高剂量组的小鼠中 AST，ALT，以

及 MDA 较对照组均显著性下降，且 GSH 和 SOD 活性显著性增加。显示茶多酚对肝脏具有保护作用[15]。
此外，还有学者通过建立慢性酒精诱导的成年大鼠肝损伤动物模型，同样采用茶多酚进行治疗后，发现

茶多酚干预能改善慢性酒精中毒大鼠肝脏的脂质沉积和氧化应激状态，同样显示出肝脏保护作用[16]。陈

等通过腹腔注射醋酸铅建立染铅大鼠肝脏模型，采用茶多酚干预后检测肝脏相关指标，发现以上述结果

相同，提示茶多酚对肝脏具有一定的保护作用[17]。 

3.4. 抗氧化作用 

茶多酚从结构上看，属多酚类化合物，含羟基，具有抗氧化作用。高仁金采用维生素 C 作为对比，

采用酒石酸亚铁法和酒石酸亚铁法来比较 VC 与茶多酚对橄榄油的过氧化值及其还原能力，发现茶多酚

具有很高的抗氧化能力，对羟基自由基(·OH)和对超氧根阴离子( 2O− )具有良好的抑制作用，与此同时对橄

榄油具有良好的抗氧化能力，并具有一定的还原能力[18]，均强于 VC。根据日本学者报道的结果，可知

茶多酚清除自由基的能力达到 98%以上，且效果优于 VE 和 VC [19]。 

3.5. 抑菌作用 

李柯欣[20]采用牛津杯法对绿茶，红茶和乌龙茶中提取的茶多酚进行抑菌性初步研究，使用的菌种为

常见菌：金黄色葡萄球菌，大肠杆菌和枯草芽孢杆菌，结果发现这三种茶叶的茶多酚提取液均有抗菌作

用，且抗菌作用为：绿茶 > 乌龙茶 > 红茶，且对这三种细菌的抑制作用为：金黄色葡萄球菌 > 枯草芽
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孢杆菌 > 大肠杆菌。并且在后续的实验中发现，这种抑菌作用具有浓度依赖性，随着茶多酚浓度的增加，

抑菌作用更显著。早在 2004 年，就有学者[21]发现茶多酚中的儿茶素可以与水溶液中的溶解氧反应，导

致生成过氧化氢。且衍生的过氧化氢产量可随 pH 的增加而增加。温育 60 分钟后，中性溶液(0.1 mol/l 磷
酸盐缓冲液，pH 7.0：PBS)中的儿茶素(0.22 mmol/l)定量产生 0.2 mmol/l 过氧化氢。其杀菌作用取决于表

没食子儿茶素没食子酸酯(EGCG)产生的过氧化氢水平。此外，过氧化氢酶可以抑制了 EGCG 的作用。 

3.6. 抗肿瘤作用 

茶多酚含有多种多酚类化合物，其中以表没食子儿茶素没食子酸酯(EGCG)的抗肿瘤作用最强[22]，
根据文献报道，采用 7,12-二甲基苯并(a)蒽(DMBA) Sprague-Dawley (S-D)大鼠模型来检测 EGCG 对乳腺

癌的影响，发现 EGCG 可以显着增加了对肿瘤的平均潜伏期，并降低了肿瘤负担和每只荷瘤动物的侵袭

性肿瘤数量；但总体上不影响雌性大鼠的肿瘤数目。此外，使用EGCG处理可降低Hs578T和MDA-MB-231
雌激素受体阴性乳腺癌细胞系的增殖能力。大量研究显示对肺癌，乳腺癌等均有单独或联合抗肿瘤作用

[23] [24] [25]。用 DMBA 转化的 D3-1 细胞系观察到对增殖的类似负面影响[26] [27]。 

3.7. 在动物领域的应用 

李等通过调研资料发现将茶多酚作为食品添加剂运用于猪的饲料中，王建华和徐坤发现对猪的生长

性能无明显影响[28] [29] [30]，严理和薛波发现加入茶多酚可以提高猪的抗氧化能力，提高机体健康水平

[31] [32]，同时可以增强仔猪免疫力，而张等观察到加入茶多酚于饲料中可以提高母猪的生育能力[33]，
陈和谢等研究发现茶多酚可以提高公猪精力活力[34] [35]。赖等通过 Meta 分析的方法分析在饲料中加入

茶多酚对肉鸡的产蛋能力以及鸡蛋质量的分析，发现加入茶多酚后可以显著提高产蛋率，且产出的鸡蛋

蛋黄更黄，蛋白质含量更高[35]。 

3.8. 在运动领域的应用 

由上述研究可知茶多酚具有抗氧化作用，主要是由于其清除了自由基，而自由基是运动过程中的代

谢废弃物，随着运动时长和运动强度的增加而增加，并且会不断累积导致线粒体呼吸链上的 ATP 合成受

阻，从而引起运动性疲劳[36]。而茶多酚具有清除自由基的作用，在运动之前补充适量茶多酚可以延缓疲

劳产生时间，增强耐力，提高运动员的肌肉收缩能力[37]。 

4. 结语 

我国是茶叶大国，又拥有源远流长的茶文化，而茶多酚作为茶叶中天然存在的多酚类化合物，已经

被证实具有预防治疗心脑血管疾病，抗炎，抗肿瘤，抑菌，抗氧化，保护肝脏，作为食品添加剂，缓解

运动员疲劳等作用，在癌症治疗、食品加工等领域被广泛应用，但是茶多酚类化合物种类众多，还有很

多化合物的作用不明确，这促使着科学家们不断的钻研，也显示出茶多酚巨大的市场潜力和应用前景。

并且随着研究的深入，茶多酚类的衍生物也在不断增加，在茶多酚的基础上，大大增强了其药理作用，

这也必将成为未来研究的热点和切入点。 
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