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摘  要 

IGA肾病是常见的原发性肾小球疾病，王小琴教授认为IGA肾病发病病机为表虚不固，肾先受邪，临床上

多见气阴两虚夹热证，本文通过总结IGA肾病的病因病机及清新莲子饮方义分析，结合经典病案，浅析

王小琴运用清心莲子饮治疗IGA肾病相关经验。 
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Abstract 
IGA nephropathy is a common primary glomerular disease. Professor Wang Xiaoqin believes that 
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the pathogenesis of IGA nephropathy is superficial deficiency and unsolid, and the kidney is af-
fected by pathogens first. Clinically, the syndrome of Qi and Yin deficiency combined with heat is 
common. In this paper, through summarizing the etiology and pathogenesis of IGA nephropathy and 
analysis of the formula of Qingxin Lianzi Decoction, combined with classic medical records, Wang 
Xiaoqin’s experience in treating IGA nephropathy with Qingxin Lianzi Decoction was analyzed.  
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1. 引言 

IgA 肾病(IgAN)是中国乃至全世界最常见的原发性肾小球疾病[1] [2]，发病者多为青壮年，以男性居

多，约有 15%~40%的患者会在发病后进展为终末期肾脏病[3]。 
原发性 IGA 肾病的病因及发病机制尚不明确，系膜区可见以 IGA 为主的免疫球蛋白沉积是其特征性

病理。目前研究主要认为 IGA 肾病发病与遗传及免疫炎症因素密切相关，IGA 患者体内高水平的血清半

乳糖缺乏的 IGA1 可诱发特异性的免疫反应，同时与多聚 IgG 结合形成免疫复合物使免疫炎症反应爆发

而损害肾脏，且白细胞介素(IL)、核转录因子-κB (NF-κB)、人系膜细胞(HMC)等细胞因子参与并诱导了

IGA 肾病体内免疫炎症反应。疾病过程往往伴有肾间质的纤维化或肾小管萎缩等病理改变[4] [5]。西医治

疗主要以免疫抑制、抗炎、控制蛋白尿及优化支持治疗为目标[6]，中医治疗在控制蛋白尿、改善临床症

状及生活质量、延缓疾病进展等方面展现了独特的治疗思路和较好的效果。 
王小琴教授是湖北中医名师，全国第一批优秀中医临床人才，在临床及教学工作 30 余年间，擅长运

用中医及中西结合等方法防治各种肾脏疾病，现就王教授运用清新莲子饮治疗 IGA 肾病相关经验进行简

单的总结与分析。 

2. IGA 肾病的病因病机 

根据其临床症状辨证，IGA 肾病总属“血尿”“水肿”“腰痛”“虚劳”等范畴。张惜燕等[7]认为

本病的发病及表现与风邪的特性相符合，风性善行数变，易夹湿邪侵袭人体，进而化热，认为风邪扰肾

是发病关键。高雅禅[8]等认为 IGA 肾病出现血尿与气虚无力固摄、湿热蕴结阻滞肾络、瘀血日久伤肾密

切相关。张铎教授[9]认为 IGA 肾病急性进展期多见肾经实热证，拟泻肾方加减治疗；慢性期则以气阴两

虚为主，宜调补气阴，通络化瘀。邓跃毅、陈万佳等[10]通过对临床 209 例 IGA 患者进行统计分析及中

医证候分型，大致将其分为气阴两虚型、肝肾阴虚型、肺脾气虚型兼湿热以及脾肾阳虚兼瘀证。赵洁等

[11]根据 IGA 肾病具有潜伏期、隐匿性及病情反复等特征将本病病机概括为邪伏于少阴，发于少阳，认

为机体感受外邪，邪入少阴，伏于肾脏，每遇外邪引动或机体正气不足时发病，其中常见症状咽痛是伏

邪转少阳化热的表现。 
王教授认为各种慢性肾脏病蛋白尿、血尿、水肿等临床表现与“肾主水功能失司”及“肾的封藏失

司”密切相关[12]。对于 IGA 肾病则认为表虚不固，肾先受邪是其主要的发病病机，IGA 肾病本虚以肾

气肾阴两虚为主，由于患者先天不足或后天不调、饮食偏嗜、劳伤、或因治疗过程中长期使用糖皮质激
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素，助阳化热，使肾阴亏损，肾失封藏，精耗而气衰，出现肾气阴两虚之证。心肾精血同源，水火相济，

升降相依，肾阴充足，涵养相火，则相火潜藏肾中，各安其位；若水不济火，则阴虚于下而火亢于上。

心火亢盛煎熬肺津，损耗肺气；肺肾金水相生，肾阴亏虚则肺阴不足，肺津亏虚，肺气不足，表虚不固。

《医医偶录》曰：“肺气之衰旺，全恃肾水充足，不使虚火炼金，则长保清宁之体。”卫表不固，易感

邪深入，又以阴虚之体，易受以风热、湿热之邪侵袭。风热之邪侵袭人体，客于喉咙，咽喉属肾所主、

肺之系，《灵枢·经脉》指出：“肾足少阴之脉，……其直者从肾上贯肝膈，入肺中，循喉咙，挟舌本。”

风热之邪蕴结咽部，邪毒从咽喉循经入里，下扰少阴，封藏失司，则发为血尿[13]。肾阴虚生内热，内外

相合，虚实夹杂，热入营血，灼伤肾络，出现血尿；肾为先天之本，先后天不能相资，脾肾亏虚，固摄

无权，气血阴阳失衡，精微下泄出现蛋白尿；肾失蒸化，体内津液代谢异常，土不制水，水湿停聚于身

体各处。热邪进一步损耗真阴，加重气阴两虚的程度，阴损及阳，致肾阴阳两虚，脾虚生湿，湿热相合，

病程日久，气血运行不畅，肾脏进一步受损，疾病发展至后期，则出现血瘀证或瘀水互结之证，体内瘀

血、水湿及湿热等病理因素又会影响气血运行及水液代谢，病情反复难愈。 
因此，王师十分重视本病早中期的治疗及控制，认为早中期总以气阴两虚为本，急性期受外邪侵袭，

外热引动内火，治疗上重在清热养阴，补肾益气；非急性期仍有阴虚火旺之病机，重在补益气阴，调理

脏腑，平衡阴阳。 

3. 运用清心莲子饮加减治疗 IGA 肾病 

《太平惠民和剂局方》中记载清心莲子饮，该方由石莲肉、茯苓、黄芪、人参、黄芩、车前草、炙

甘草、地骨皮、麦冬等九味药组成。《中华人民共和国卫生部药品标准·中药成方制剂》则在上九味的

基础上增加了柴胡一味药，本方临床运用广泛，亦常用于慢性泌尿系统疾病[14]。《太平惠民和剂局方》

曰：“治心中蓄积，时常烦躁，因而思虑劳力，忧愁抑郁，是致小便白浊，或有沙膜，夜梦走泄，遗沥

涩痛，便赤如血，或因酒色过度，上盛下虚，心火炎上，肺金受克。”清心莲子饮长于清心养阴安神，

秘精补虚，调顺血气，可清心火，交心肾，养气阴，清湿热。方中石莲肉清心火，甘温益脾，交接水火，

可收涩蛋白尿[15]，黄芪、人参补气固表，黄芩清心肺热，泻火养阴，麦冬养阴清心安神，地骨皮清肺肾

虚热，车前草、茯苓清热利湿，炙甘草补脾益肺，甘平而润。 
研究表明石莲子提取物溶于不同溶剂后均具有一定程度的体外抑菌作用[16]；地骨皮除了降糖降脂作

用外，还能抑制 NF-κB 活性，降低炎症因子水平，控制炎症反应以减轻肾脏损伤[17]。同时麦冬、车前

子、茯苓亦能有效控制炎症[18]。党参能够增强机体免疫功能，还具有抗炎、改善微循环的功效[19]。黄

芪具有免疫双向调节、改善循环、保护电荷屏障及机械屏障的作用，实验表示黄芪能减轻 IGA 大鼠尿蛋

白，并减少肾小球 IGA 的沉积，减轻血尿[20]。CJ Hsieh 等研究发现黄芩素可以抑制 NF-κB活化和 IκBα
磷酸化，抑制炎症因子的产生达到抗炎作用[21]。 

张琪教授认为慢性肾炎及尿路感染等病多呈气阴两虚兼湿热之证，常用清新莲子饮加清热解毒类药

物如金银花等药物扶正祛邪，标本兼治[22]。朱荣宽等[23]筛选本院确诊的 IGA 肾病气阴两虚证患者 60
例分为清心莲子饮加减治疗组及贝那普利对照组，通过观察 24 小时尿蛋白定量、尿红细胞、尿素、血肌

酐、胱抑素 C 等指标的变化，结果显示治疗组有效率为 86.67%，对照组为 73.33%，差异有意义，且降

低尿蛋白定量的效果治疗组明显优于对照组。何长远[24]收集 40 例气阴两虚型 IGA 肾病患者，使用加味

清新莲子饮治疗，对照组为雷公藤多苷片治疗，发现加味清心莲子饮较对照组更能有效改善患者症状。 

4. 验案 

许某，男，40 岁，2019 年 3 月体检发现蛋白尿 3+，住院行肾穿刺提示 IGA 肾病(M0E0S1T1C0) Lee
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氏分级 III 级，予激素抗炎、护肾、降蛋白、控制血压、预防血栓形成等治疗，出院后定期服药，定期复

查尿蛋白波动在+至 2+之间，尿隐血波动在+至 2+之间，为求中医治疗于我院门诊就诊，检查提示尿蛋

白2+，尿隐血2+，24小时尿蛋白定量0.96 g，肌酐188 μmol/L，尿酸459 mmol/L，就诊时血压124/88 mmHg，
患者诉平时畏寒，现精神欠佳，倦怠乏力，偶口干口苦，烦躁，小便次数多，色黄，可见泡沫，夜尿 1~2
次，大便偏稀，偶不成形，每天 1~2 次，无明显双下肢水肿，偶有手足心发热，纳食一般，夜寐可。咽

喉部无明显红肿，舌边尖红，苔少偏黄，脉沉细软。辨证为脾肾气阴两虚，心火内炽，治以健脾补肾，

益气固表，养阴清热。处方：莲子米 30 g，地骨皮 15 g，太子参 15 g，柴胡 10 g，茯苓 20 g，黄芩 10 g，
黄芪 30 g，菟丝子 15 g，防风 15 g，车前子 15 g，汉防己 15 g，桂枝 10 g，炒白术 15 g，炙甘草 6 g，两

天一付药，连续服用 1 月，联合控制血压、降尿蛋白、控制血尿酸、预防血小板形成等治疗。 
二诊患者诉畏寒，精神可，乏力感较前好转，仍烦躁，夜尿 1 次，大便不成形每天 1~2 次，食欲一

般，睡眠尚可，舌红苔薄黄，脉沉软。查：24 小时尿蛋白定量 0.60 g，尿蛋白+，尿隐血+，肌酐 133 μmol/L，
血压 112/74 mmHg，处方：中药上方中莲子肉改为 20 g，加积雪草 20 g，连服两个月。 

三诊患者诉精神佳，偶有进食后腹胀，夜尿 1 次，食欲一般，夜寐可，大便每日 1~2 次，成形，舌

淡红苔微黄，脉沉。查：24 小时尿蛋白定量 0.553 g，尿阴血+，尿蛋白+，肌酐 134 μmol/L，血压 108/78 
mmHg，处方：上方加川芎 10 g，神曲 10 g，连续服用 1 月。 

按：上案例中患者以气阴两虚为主，气虚表现为倦怠乏力，精神欠佳，蛋白尿，气虚日久伤阳，因

此患者平素畏寒，亦是表虚不固的表现，所谓“正气存内，邪不可干，邪之所凑，其气必虚”。王师喜

用太子参加黄芪，补气养阴的同时亦有清热生津之效，合用玉屏风散及桂枝、防己，补虚固表，温阳利

水。从舌脉可见，体内阴液亏虚，舌边尖红提示心肺有热，出现时时烦躁，口干口苦，君药莲子清心除

烦，益心肾，固精气，地骨皮、黄芩、柴胡清肺热及虚热；茯苓、车前子、炒白术健脾土，燥湿利水，

菟丝子平补阴阳。二诊患者精神可，复查蛋白尿降低，仍烦躁，大便不成形，结合辨证加用积雪草清热

利湿，研究表明积雪草可以抑制炎症通路及炎症因子的表达，阻断炎症反应减少肾损伤[25] [26]，同时通

过抑制 TGF-β1/Smads 信号通路，减少肾纤维化以保护肾脏[27]。三诊乏力及烦躁均改善，出现进食后腹

胀，予川芎、神曲行气除胀消食。用药 4 月余，患者尿蛋白定量逐渐减少，症状亦有明显改善。 

5. 加减 

湿热偏盛者，加用积雪草、萆薢清热利湿泄浊；风热偏盛加金银花、防风祛外风解风热；气虚甚者，

予党参、黄芪补元气，合用炒白术、升麻、柴胡、陈皮等补中气，升清阳；肾阳虚者，加淫羊藿、巴戟

天补肾助阳兼祛风；阴虚者，加用墨旱莲、枸杞子滋阴益肾，凉血止血；水肿者予玉米须利水消肿；风

水者合用防己黄芪汤祛风利水；夜寐欠佳者加用酸枣仁汤养阴安神。 

6. 注重饮食调护及避免外感 

除了辨证论治以及对症治疗外，王师更加注重患者平时的饮食及运动的调护，强调健康饮食，摄入

适量多种类的优质蛋白质，限制钠盐，顾护脾胃，以养正气，结合适量的轻中强度运动，推荐学习八段

锦等养生操。服用药物时亦考虑以不增加患者脾胃及水液负担为度，建议患者控制中药摄入量。IGA 肾

病的病人应注意避免外感，风邪易夹其他邪气侵袭人体，比起控制炎症，更有效的途径应该是预防炎症

的发生，避免发生肾脏纤维化及损伤肾功能。 

7. 小结 

IGA 肾病病情反复难愈，且随着炎症发作次数的增加，肾功能逐渐恶化，王师治疗 IGA 肾病主张从
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本虚出发，兼顾邪实，扶正祛邪，同时改善患者症状，减少外感发生，延缓疾病进展。可以看到，运用

清新莲子饮加减治疗 IGA 肾病具有可观的疗效，值得我们深入学习和钻研。 
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