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摘  要 

带状疱疹后遗神经痛(postherpetic neuralgia, PHN)是带状疱疹最主要、最常见的后遗症之一。在中医

里一般将NPH归为“痛证”范畴，《素问·至真要大论》中病机十九条“诸痛痒疮，皆属于心”指出具

有疼痛、瘙痒、疮疡症状疾病之病机皆统括归属于心。故本文以此理论为基础，结合传统中医理论中“心”

的生理特性及功能，阐释PHN发病机制与心的关系，发现PHN与“心属火”“心主神明”等密切相关，

在临床上采用针刺治疗PHN时除常规针刺穴位还可从此方面选穴，拓展了临床防治PHN的思路。 
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Abstract 
Postherpetic neuralgia (PHN) is one of the most common and main sequelae of herpes zoster. In 
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TCM, postherpetic neuralgia is classified as a “pain pattern”. The theory, “all pain, itchiness and 
sore disorders pertain to the heart” in 19 pathogenesis explored in Basic Questions, points out that 
pain, itchiness and sore is related to the function of the “heart”. Therefore, based on the theory, 
combined with the physiological characteristics and physiological function of “heart” in traditional 
Chinese medicine theory, this paper elucidates the relationship between pathogenesis of PHN and 
“heart”, finding out that there is a close relationship between PHN and “heart”. We can select points 
of treatment from this aspect when using acupuncture to treat PHN, thus attempting to guide the 
clinical application of acupuncture and moxibustion in prevention and treatment of PHN. 
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1. 引言 

当前我国对 PHN 的主要研究集中于神经介入及药物治疗[1]，二者虽有明显疗效，但仍存在费用昂贵

及毒副作用大等不足。针灸治疗具有疗效显著、安全性较好的突出优势，也是临床治疗 PHN 的重要手段。

受病机十九条中“诸痛痒疮，皆属于心”启发，笔者在针灸科学习中观察到，NPH 的治疗还可从“心神”

入手，故以此理论为指导，拓展针灸治疗 PHN 的思路，以期待更好地提高临床疗效。 

2. 带状疱疹后遗神经痛(postherpetic neuralgia, PHN)定义 

带状疱疹(herpes zoster)高发于夏秋季，是临床上常见的一种以沿单侧周围神经分布的红斑、水疱，

并常伴明显的神经痛为特征的病毒性皮肤病[2]。带状疱疹具有自限性，其复发率为 1%~6% [3]，且研究

表明有 13%~47%的带状疱疹患者会出现后遗症或并发症，其中 PHN 是带状疱疹患者最易出现的后遗症

[4] [5]。国内外 PHN 定义有所不同，当前国内对 PHN 的较为公认的定义是皮损愈合后持续 1 个月以上的

疼痛[6]。我国带状疱疹患者发生 PHN 者约为 8.6%~13.8% [7]，长期、反复发作的疼痛易使 PHN 患者陷

入焦虑、抑郁等状态，加重患者的心理及家庭经济负担[8]。 
中医学对于带状疱疹早有认识，该病首见于《诸病源候论·疮病诸候》，因其好发于胸胁部，故又

名缠腰火丹。历代医家对于该病的病因病机观点不一，到了明清时期发展成较为体系的认知，出现了火

毒炽盛论、三因分治论、染邪论，还有针对疾病转归之邪毒入心论[9]，但 PHN 期则较少被提及，后近代

中医学提出了“气滞血瘀证”作为带状疱疹后遗症期的治疗，可以看作中医对 PHN 期治疗的补充。 

3. “诸痛痒疮，皆属于心”的理论内涵及历史源流 

对于病机十九条中“诸痛痒疮，皆属于心”这一理论的注解，历代医家观点有所不同，但主要围绕

两个点有争议。第一点即为对“心”字的争议，刘完、高士宗等医家认为这一句话本意应是诸痛痒疮，

皆属于手少阳三焦之火。第二点则是对痛、痒、疮三者之间的关系争议[10]。以李中梓和张介宾为代表的

医家认为痛和痒是作为疮的症状出现；还有部分医家，例如王冰则认为痛、痒、疮是作为三种独立的病

存在。结合诸家观点及临床对带状疱疹和 NPH 的学习来看，笔者认为“诸痛痒疮，皆属于心”表达的是

痛、痒、疮作为三种独立的临床表现与心有密切关系。“火”作为外感六淫的一种，其功能上从属于心，
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故以“火”论之不如以“心”所阐述的全面。从“痛由心生”所表达的心与疼痛的关系与病机十九条所

涉及的其他五脏条文，例如“诸风掉眩，皆属于肝”“诸湿肿满，皆属于脾”的理解来看，“诸痛痒疮，

皆属于心”也应是由心功能失常所导致[11]。带状疱疹后遗神经痛其病机与心有关，其疼痛症状也应为心

所主，受心神影响。 

4. “诸痛痒疮，皆属于心”与 NPH 病因病机的联系 

4.1. 心属火 

心位于胸中，在五行属火，为阳中之太阳。若心经火毒炽盛，则可令“营气不从，逆于肉理，乃生

痈肿”。清代顾世澄又在《疡医大全》中记载：“赤游丹又名火丹，乃心火妄动，三焦风热乘之，故发

于肌肤之表”。赵老认为带状疱疹是由于肝胆火盛，或湿热内蕴而外受毒邪所致，故 NPH 期仍有部分疼

痛是因为余火毒未解，局部气血瘀滞，阻遏经络，不通则痛，故发为疼痛。临床常见带状疱疹的发病是

由于火邪，尤其是心火妄动与肝火湿热博结，煎灼阴液，以致成群疱疹发于肌肤[12]。 

4.2. 心主血脉 

《素问·五藏生成》说：“诸血者，皆属于心。”心气有推动和调控血液运行，营养全身各脏腑形

体官窍的作用。血液运行失常，人体脏腑形体官窍易失于濡养，且营血壅滞于皮肤、脉络、肌肉，则可

发为疮疡。当心主血脉功能失常，一方面推动何调控血液运行功能失常，使营血壅滞于局部，导致不通

则痛；另一方面，心主血脉功能失常，导致人体的皮肤、脉络和肌肉失于濡痒，以致不荣而痛。在 NPH
期，患者由于发病日久，局部瘀滞未清，而人体耗又损大量气血以致气血亏虚，不能濡养脏腑经络，所

以患处皮损虽消失，却愈发疼痛难忍。 

4.3. 心主神明 

《素问·灵兰秘典论》提到：“心者，君主之官，神明出焉。”可见心具有主宰意识、思维等精神活

动的功能。在 PHN 期，精神因素易与其他因素共同治病。一方面，疼痛是心的感受[13]。情志失调，易伤

心神及相应脏腑，导致脏腑气机紊乱，心主神明功能失调导致心神失养、心火亢盛，加重 NPH 的症状。另

一方面，“所以任物者谓之心”，对外界的种种刺激做出相对的反应也属于心的功能。有研究表明伴有中

度的焦虑或抑郁症状的 PHN 患者约占 43% [14] [15]，还有研究统计我国因 PHN 期持续时间久且疼痛程度

重而有过自杀想法的患者约占 60% [16]。NPH 患者夜间常因痛苦难以入睡，甚者夜不能眠，陷入长期失眠

的状态。长期、反复疼痛及失眠会产生严重的精神折磨和消耗，给患者带来焦虑、抑郁等负情绪，加重患

者的心理负担。长期失眠及焦虑抑郁状态易暗耗阴精，又加重心主神明功能失调，成为一种恶性循环。 

4.4. 心主夏、与夏气相通应  

《黄帝内经·素问六节藏象论》中说“心者……为阳中之太阳，通于夏季。”有文章显示，夏季长

紫外线照射可能与带状疱疹好发于夏秋季有关[2] [17]。再自然界中，夏季是一年中最炎热的季节，又称

火季，而心为君火，阳气最盛，与火季相应。所以夏天容易令人烦躁不安，且暑多夹湿，易患火热性皮

肤疾病，故夏季带状疱疹高发期。 

5. 诸痛痒疮，皆属于心理论指导针灸防治 PHN 

5.1. 未病防治 

高龄及免疫力低下是感染带状疱疹并发展成为 PHN 的主要因素[2] [18]。此类人群各个脏腑功能减
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弱，心的功能也随之减弱，易在感染后发展成为 PHN。针刺治未病具有疗效显著、安全性好等特点，被

广泛运用于各科疾病[19]。有研究表明，针灸可以通过调节人体免疫细胞活性来提高人体免疫力[20]。故

对于高龄人群、免疫缺陷者等易感人群，除了接种带状疱疹疫苗外，还可采用针刺治未病的方法。在带

状疱疹高发的夏季可人体的具体情况进行辨证论治，进行相应的处方配穴，再采用足三里、气海、关元

等常用保健穴位扶助正气，心经及心包经上的神门及百会、神庭安神定智，申脉、照海、安眠等穴位来

调整睡眠，从而达到增强自身免疫力、改善心脏功能的目的，使机体达到“正气内存，邪不可干”的状

态，预防带状疱疹的发病。 

5.2. 已病防变 

PHN 的发病与否与程度轻重与介入治疗的时间密切相关[21]，对于已患带状疱疹的病人，要积极尽

早进行针灸治疗，以防治 PHN 的出现。而对于 PHN 患者的治疗，下文除常用缓解疼痛的局部阿是穴和

夹脊穴位治疗外，将从心方面讨论其他选穴方法对于治疗 PHN 的应用。 

5.2.1. 清心泻火 
带状疱疹的发病与火毒密切相关，故在临床治疗 PHN 时，对于火毒未消的患者，还可针刺曲池、内

庭、神门、曲泽、内关等，再辅以三棱针点刺少冲、中冲。曲池及内庭为清热泻火之要穴，少冲、中冲

为心经及心包经上的井穴，再配上心经及心包经上神门、内关等，可清心经火热，改善 PHN 的疼痛症状。 

5.2.2. 安神止痛 
心神失调在 PHN 的发病与治疗中占有重要地位。PHN 病程日久，患者从缓解疼痛的需求发展到对

疾病能否治愈的忧虑和对复发的恐惧，故在针刺治疗 NPH 时，不仅要缓解疼痛，还要注重缓解患者的负

情绪，减少患者对医生及治疗的不信任感。在临床治疗中可辅助采用安神益智针法，改善患者的心情与

睡眠，从而达到更好的治疗效果。针刺百会、四神聪、神庭、本神、合谷、内关、神门、申脉、照海、

太冲等穴位。百会位于督脉之上，为诸阳之会，调节全身经脉之气，神庭、四神聪、本神、神庭都为安

神止痛要穴，协同发挥健脑安神、调补元神之效。合谷合太冲，开四关以调整全身气机，神门为心经原

穴，与心包经络穴内关相伍，调理阴阳、改善睡眠，平和阴阳，巩固治疗效果，防止病程迁延不愈。 

6. 讨论 

带状疱疹后遗神经痛目前缺乏根治措施，且病程后期，精神因素易与其它因素共同致病，给患者造

成较大的心理及经济负担，使患者对治疗和医护丧失信心。针刺治疗 PHN 具有疗效明显且副作用小的优

势，是临床治疗 PHN 的主要手段之一。故基于“诸痛痒疮，皆属于心”这一理论，以“心属火”“心主

血脉”“心藏神”等心的生理特性及功能为立足点，得出了在临床针灸治疗 PHN 时以安神止痛为主可辅

助采用清心泻火穴位，拓展了针灸治疗 PHN 的思路，有助于改善患者的生活质量及预后。 
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