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摘  要 

五音疗法是中国古代传统治疗方式，其起源于《黄帝内经》，已具备相对完善的理论基础，且被广泛应

用于多种疾病的治疗。本文对五音疗法的理论基础、临床应用及相关现代医学机制研究进行总结，分析

五音疗法不足之处，并对五音疗法未来研究进行展望，旨在为五音疗法未来发展及创新提供参考。 
 
关键词 

五音疗法，临床应用，现代机制，脑系疾病 

 
 

Research Progress on the Application and 
Mechanism of Five-Element Music Therapy 
in Clinical Diseases 

Zeqin Huang*, Xiaoyi Xiong#, Suhao Yang, Xinxiao Zhang, Xinping Xiao, Xiaxia Luo,  
Yufei Wang 
Acupuncture and Tuina School, Chengdu University of Tradition Chinese Medicine, Chengdu Sichuan 
 
Received: Jan. 11th, 2024; accepted: Feb. 19th, 2024; published: Feb. 26th, 2024 

 
 

 
Abstract 
As the unique treatment method of traditional Chinese medicine (TCM), originated from the “Yellow 
Emperor’s Classic of Internal Medicine”, five-element music therapy has a relatively sound theoretical 
foundation, and has been widely used in the treatment of many diseases. This article summarizes 
the theoretical basis, clinical application and modern medical mechanism of five-element music 
therapy, analyzes the advantages and shortcomings, aiming to provide reference for the future 
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development and innovation of five-element music therapy. 
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1. 引言 

五音疗法是中医学与中国音乐结合的一种特殊治疗方法。《黄帝内经》记载“天有五音：角徵宫商

羽；地有五行：木火土金水；人有五脏：肝心脾肺肾”。五音疗法将五音配五行，五行应五脏，利用音

乐的特性，协调五脏，调控气血，达到调整、改善患者身心的疗效[1]。目前，五音疗法已被广泛应用于

各种疾病的治疗领域，包括精神类疾病、消化类疾病、脑病、痛证等方面均有较多的报道[2]-[9]。同时，

随着现代医学的发展，人们对于五音疗法机制挖掘也更加丰富，为进一步推广和发展五音疗法提供了更

加明确有利的依据[10]。 

2. 五音疗法的理论基础及分类 

2.1. 理论基础 

《史记》中记载：“宫动脾，商动肺，角动肝，徵动心，羽动肾。”在王冰《素问·阴阳应象大论

篇》注解中提到“角谓木音，调而直也；徵谓火音，和而美也；宫谓土音，大而和也；商谓金音，轻而

劲也；羽谓水音，沉而深也。”五音疗法将五音、五行、五脏及五志相互对应，以发挥诊断、治疗作用，

其具体作用如下[11] [12] [13]。 

2.1.1. 宫调式音乐 
宫调式音乐，五行属土，五志属思，五脏属脾，曲调庄重恬静，能稳定忧思之人情绪，收敛心神，

亦能调理脾胃之气，使运化得当，气血生化有源。此类音乐包括《十面埋伏》《二泉映月》《秋湖月夜》

等，在巳时(9~11 时)播放最佳。 

2.1.2. 商调式音乐 
商调式音乐，五行属金，五志属悲，五脏属肺，曲调铿锵肃杀，悲壮高昂，能安抚悲哀之人情绪，

振奋精神，亦能调控肺气运行，使宣发肃降得司，一身之气得以运行通畅。此类音乐包括《潇湘水云》

《阳春白雪》《第三交响曲》等，在寅时(3~5 时)播放最佳。 

2.1.3. 角调式音乐 
角调式音乐，五行属木，五志属怒，五脏属肝，曲调舒缓柔和，清新悠扬，能疏肝解郁，条畅情志，

亦能促进脾胃消化、气血运行，调理冲任。此类音乐包括：《梅花三弄》《庄周梦蝶》《蓝色多瑙河》

等，在子时(23~1 时)播放最佳。 

2.1.4. 徵调式音乐 
徵调式音乐，五行属火，五志属喜，五脏属心，曲调欢快、激烈，能够抑制浮躁，舒畅心气，亦能
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强化心脏机能，温补心阳，助心行血，通调血脉。此类音乐包括：《花好月圆》《春节序曲》《紫竹调》

等，在午时(11~13 时)播放最佳。 

2.1.5. 羽调式音乐 
羽调式音乐，五行属水，五志属恐，五脏属肾，曲调婉转清幽，能够安神定魄，镇惊定气，亦能够

补肾填精、生髓健脑，固先天之本。此类音乐包括：《梁祝》《塞上曲》《昭君怨》等，在酉时(17~19
时)播放最佳。 

2.2. 分类 

2.2.1. 传统五音疗法 
传统五音疗法为“乐曲–病证”模式，医家依据现有音乐调式旋律特点，确定其相应五行属性及对

应脏腑，通过辨证论治，乐证相对，从而对疾病进行干预治疗。如：使用角调式《列子御风》及羽调式

《乌夜啼》治疗肝肾亏虚证腰痛[2]。 

2.2.2. 现代五音乐方 
现代五音乐方由传统五音疗法发展而来，为“证–乐”模式，根据五音–五脏对应关系，将五音等

同于药物，根据五音应五脏为理论基础，将不同五音调式如药物“君臣佐使”般配伍组成相应的调式曲

目后播放以达到治疗效果。如许继宗等选取与脾经、心包经、肝经、胆经、肺经及大肠经所相应的 A0 (29.14 
Hz)、A1 (58.27 Hz)、D1 (36.71 Hz)、D2 (73.42 Hz)、G1 (49.00 Hz)、G2 (98.00 Hz)频率治疗脑卒中后肌力

障碍[4]。 

3. 五音疗法的临床应用及现代机制 

在传统医学方面，疾病发生的本质在于机体阴阳失衡，脏腑经络功能失调。五音疗法以阴阳、五行

理论为基础，将五音与脏腑、经络相互联系，通过辨证论治，选择相应的曲目或频率，或泻之，或补之，

调节机体阴阳气血平衡，从而起到治疗疾病的作用[14]。目前临床上，五音疗法的研究主要集中在精神情

志类疾病、消化类疾病、脑病等疾病领域，证实了五音疗法的实用性及有效性，并从现代医学角度挖掘

了五音疗法的现代作用机制。目前五音疗法的作用机制研究相对缺乏，但五音疗法属于广义“音乐疗法”

范畴，二者作用机制可能存在异曲同工之妙，故可加以借鉴，以进一步探讨五音疗法的作用机制及开拓

五音疗法的疾病治疗范围。 

3.1. 精神情志类疾病 

《史记·乐书》曰：“音乐者，所以动荡血脉，通畅精神而和正心”，五音疗法在治疗精神情志类

疾病时疗效显著。张文韬等[3]根据《黄帝内经》五音疗法观察对轻中度焦虑抑郁患者的临床疗效，发现

观察组(五音疗法治疗)总有效率达 88.57%，显著高于对照组(常规黛力新片抗抑郁治疗) 65.71% (P < 0.05)，
体现了五音疗法在焦虑抑郁治疗的优势。5-羟色胺(5-HT)是抑郁症治疗首选的干预靶点，张绍华等观察五

音疗法对老年性痴呆患者抑郁情绪的影响，将 35 例试验组患者经辨证选择相应的音调曲目进行干预，治

疗 3 月后，患者治疗前后 Hamilton 抑郁量表(HAMD)评分、抑郁自评量表(SDS)评分下降程度均优于氟西

汀片治疗的对照组，同时治疗后血清 5-HT 水平较前明显升高，与患者症状改善程度呈正比，提示了五音

疗法可能通过调控 5-HT 水平发挥治疗疗效的机制[5]。动物实验也发现，五音疗法能够显著提高抑郁症

小鼠血清 5-HT 水平，降低海马组织中单胺氧化酶(MAO)含量及肝脏组织中丙二醛(MDA)含量，改善小鼠

抑郁相关行为学表现[15]。通过现代脑电图手段发现，音乐刺激后与抑郁相关的 δ波段和 β波段连通性降

低，α波段连通性增加[16]。这些研究结果都共同提示了五音疗法治疗抑郁症可能存在多重途径。 
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3.2. 消化类疾病 

朱云燕等对比观察择时五音疗法与常规中西医结合治疗肝郁脾虚性溃疡性结肠炎的疗效，发现根据

五音疗法选取“角”调木音《姑苏行》和“宫”调土音《平湖秋月》，同时择巳时应脾对肝郁脾虚型溃

疡性结肠炎患者进行干预，能够显著减轻患者临床症状、病情及肠道黏膜病变，同时改善患者心理状态

和生活质量，提高临床疗效[6]。肠易激综合征是常见的消化道疾病，刘爰帆等认为五音疗法能够打破情

感与肠功能之间的负反馈环，从而消除或改善肠应激综合征[17]。陈春花应用朱琏针法配合疏香灸、五音

疗法治疗便秘型肠易激综合征，也取得了显著的疗效[7]。同时，五音疗法联合穴位敷贴、热奄包、揿针、

雷火灸等中医特色治疗对反流性食管炎、急慢性胃炎、餐后不适综合征等消化道疾病也有着良好的疗效。

[18] [19] [20] [21]。然而，尽管五音疗法对消化系统疾病的改善作用可能与其胃肠动力促进作用相关，但

仍缺乏直接证据表明[22]。 

3.3. 脑系疾病 

3.3.1. 脑卒中 
许继宗等研究发现，五音疗法对于脑卒中患者的康复有良好的促进作用，根据“治痿独取阳明”理

论，以调理脾胃为重点，选取“宫”音以补之，“角”音以泻之，“羽”音以燥脾胃苦湿，能够显著改

善脑卒中患者四肢肌力及步行能力，提高临床有效率[23]。认知功能障碍也是脑卒中后常见的并发症，李

庄等观察五音疗法配合靳三针及大陵穴对中风后轻中度认知功能障碍的疗效，发现相对于单纯靳三针与

大陵穴，配合五音疗法对中风后患者简明精神状态量表(MMSE)评分提高更为显著，且适度延长疗程可明

显提高该病的有效率[24]。同时，五音疗法对于卒中后抑郁、失语、吞咽功能障碍等并发症也有一定的疗

效[25] [26]。 
目前尚缺乏关于五音疗法治疗脑卒中的相关机制研究，但现代研究基于通过 fMRI 及 PET 观察到脑

卒中患者康复过程中配合音乐疗法能够激发神经元，刺激受损大脑运动、言语、听觉等功能区，促进脑

功能重塑，提高康复效率，促进患者运动、言语等功能恢复，促进患者肢体运动功能及认知功能的恢复

[27]。动物研究发现，音乐疗法能够增加多巴胺能神经传递及新纹状体多巴胺浓度，同时增强二亚甲基双

氧安非他明(MDMA)对伏隔核(NAc)中多巴胺水平的影响，这可能与脑损伤患者工作记忆及执行功能的改

善有关[28]。同时可以通过声学振动影响下丘脑–垂体区域的内分泌功能，促进垂体激素、酶和活性物质

的分泌，调节血流，兴奋神经细胞，促进肢体运动功能的恢复并改善日常生活活动[29]。在观察音乐疗法

对 MCAO 大鼠脑损伤影响的实验中发现，适当的音乐能够刺激受损皮层 BDNF 和 GFAP 分泌，促进梗

死核心区细胞再生，诱导外周区残余神经元修复，有效缓解脑卒中后运动功能障碍，其可能与刺激星形

胶质细胞对 BDNF 和 GFAP 的吸收和再分泌相关[30]。音乐疗法也能够刺激抑制肾上腺素、去甲肾上腺

素等激素的分泌，同时诱导一氧化碳增多，调节神经细胞的兴奋性，改善卒中后患者的抑郁情绪[31]。研

究也发现徵调式音乐能够改善和恢复不同脑区的 5-HT 及 NE 神经递质水平，改善卒中后抑郁模型大鼠的

抑郁状态[32]。 

3.3.2. 阿尔茨海默症(AD) 
目前国内尚未开展五音疗法治疗 AD 相关研究，但国外音乐疗法对 AD 的治疗作用已被证实。在一

项应用音乐干预 AD 患者的研究中，对 298 名轻、中、重度 AD 患者进行音乐干预，包括唱歌、歌词、

控制三个小组，并对他们进行认知功能和幸福感的评估。研究发现，音乐干预能够有效控制 AD 患者的

精神和行为症状，增强患者 AD 患者记忆力，尤其是在听觉语言学习测试中的即时和延迟会议，其中主

动唱歌最为有效[33]。 
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音乐疗法治疗 AD 患者认知和情绪的影响存在三种可能的神经机制。第一种机制音乐疗法能够刺激

神经发生及神经可塑性。研究表明音乐诱发的情绪能够激活海马体的形成，逆转海马体积损失，对记忆

功能和情绪产生有益的影响[34]。第二种机制是音乐疗法刺激腹侧纹状体中多巴胺的浓度。多巴胺的减少

被证实与年龄增加及 AD 的认知功能下降相关，而音乐疗法能够刺激多巴胺的释放，从而防止这一原因

导致的认知功能下降[35] [36]。第三种机制与炎症相关，音乐引起的情绪能够通过激活自主神经系统来减

轻压力并引起一系列的生理变化，比如音乐能够影响神经内分泌应激反应，调节免疫系统。而 AD 患者

大脑中持续存在免疫反应，因此，音乐可能通过对免疫系统的调节从而影响 AD 的进程[37]。 

3.3.3. 帕金森病(PD) 
步态障碍是 PD 最主要的功能障碍，在一项基于音乐运动疗法(MMT)治疗 PD 患者步态冻结的随机对

照试验发现，MMT 组患者的步速、最大踝、膝、髋关节活动度及双相支撑时间均优于空白对照组和单纯

运动疗法组[38]。Prisca Hsu 对比了 PD 患者接受音乐节拍训练的差异，发现接受音乐节拍训练的 PD 患

者对节拍的感知力与健康人相似，而这一功能本应随基底节功能障碍而减弱或消失，提示了音乐疗法对

基底节功能恢复的促进作用[39]。同时，音乐疗法对于 PD 患者认知功能、睡眠障碍、感觉异常等非运动

功能障碍也有良好的调节作用[8] [40]。后续研究可加以借鉴，进一步开展五音疗法治疗 PD 的相关研究，

拓展五音疗法的治疗范围。 
研究表明，音乐疗法能够刺激调动 PD 患者小脑利用外部线索如听觉、视觉线索感知时间、节律的

功能——隐形计时功能，以代偿基底节受损后对时间节律的感知障碍，从而改善 PD 患者的步态及其他

运动行为[41]。其次，音乐节律作为刺激信号，其触发的听觉神经放电速率能够诱捕运动神经元的放电速

率，激活患者听觉节律与身体运动之间的相位锁定，刺激患者运动系统与音乐节律同步，以达到改善步

态的作用[42]。同时，在音乐刺激下，PD 患者听觉、执行控制和运动/小脑网络之间表现出更强的网际联

系，表现出更强的神经连贯性，更好的发挥协调作用[43]。音乐刺激也能够活跃大脑运动区，从而加速

PD 患者的运动学习[44]。PD 患者对于音乐线索的认知及情感反应也是音乐疗法起效的关键因素[45]。 

4. 小结及展望 

综上所述，五音疗法在我国历史悠久，其理论体系已相对完善，在临床各疾病领域的治疗也十分成

熟，且随着现代科技的发展，通过 MRI、脑电图等设备及动物实验的观察，逐渐拓展了我们对于五音疗

法在各疾病领域现代作用机制的认识，但目前仍缺乏高质量的循证医学临床研究，同时其治疗标准难以

统一，缺乏系统性，亟需进一步的完善和发展[46]。近些年，随着治未病的观念深入逐渐深入人心，现代

音乐的传入发展及音乐播放技术和设备的普及，五音疗法处于发展的关键时期。如何结合现代音乐对五

音疗法进行创新改革，利用现代技术开展五音疗法高质量临床及动物研究，进一步完善五音疗法的不足

之处，深入探索其中机制，是五音疗法存精传承的关键，也应是日后研究所要关注的重点。 
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