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摘  要 

随着全球化的深入推进，跨文化交际日益成为跨文化交际能力已成为21世纪人才必备的核心能力之一，

是人们日常生活和工作的重要组成部分。尤其在英语教学领域，跨文化交际能力的培养日益受到重视。

本文从英语教学的角度，探讨跨文化交际与英语教学的融合，分析其重要性和实施策略，以期为英语教

学改革提供参考，旨在探讨跨文化交际与英语教学之间的关系，分析当前英语教学中跨文化交际的不足，

并提出相应的改进策略。 
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Abstract 
With the deepening of globalization, cross-cultural communication has increasingly become one of 
the core competencies of 21st century talents, and is an important part of people’s daily life and 
work. Especially in the field of English teaching, the cultivation of cross-cultural communicative 
competence has been paid more and more attention. From the perspective of English teaching, this 
paper discusses the integration of intercultural communication and English Teaching, and analyz-
es its importance and implementation strategies, with a view to providing reference for English 
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teaching reform. This paper aims to explore the relationship between cross-cultural communica-
tion and English teaching, analyze the shortcomings of cross-cultural communication in current 
English teaching, and propose corresponding improvement strategies. 
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1. 引言 

全球化时代的到来使得跨文化交际成为现代社会的必然趋势。在英语教学领域，传统的知识传授已

经不能满足当前社会的需求，培养学生的跨文化交际能力成为英语教学的重要目标。因此，探讨跨文化

交际与英语教学的融合具有重要意义。 

2. 跨文化交际与英语教学的关系 

英语教学是跨文化交际的重要载体语言是文化的重要载体，英语教学不仅仅是教授语言知识，更是

传播文化的重要途径。通过英语学习，学生可以了解不同文化的价值观、习俗和社会规范，从而更好地

进行跨文化交际。 
跨文化交际是英语教学的延伸和拓展传统的英语教学往往只注重语言形式的传授，而忽略了语言背

后的文化意义。跨文化交际的引入可以弥补这一不足，它将英语教学延伸到文化层面，使学生能够真正

理解和运用英语。跨文化交际能力：这是一种在多元文化环境中有效运作的能力，包括语言能力、社会

语言能力、语篇能力和策略能力。在英语教学中，应将跨文化交际能力的培养作为教学目标之一，以增

强学生的跨文化意识。 
语言与文化的关系：语言是文化的重要载体，语言的学习无法脱离文化的学习。成功的跨文化交际

不仅需要良好的语言技能，更需要深入理解目标语言背后的文化。语言是文化的重要载体，也是跨文化

交际的核心。在英语教学中，不仅要教授语言知识，更要引导学生了解语言背后的文化内涵，以培养他

们的跨文化理解与沟通能力。 
跨文化交际在英语教学中的地位：英语教学不仅仅是教授语言技能，更应培养学生的跨文化交际能

力，这样才能更好地理解和使用目标语言。 

3. 跨文化交际与英语教学研究中的问题 

(一) 教师的教学方法不够灵活 
教师跨文化交际能力的不足：教师是培养学生跨文化交际能力的重要角色。然而，目前许多英语教

师缺乏跨文化交际的经验和能力，无法有效地引导学生解决跨文化交际中的问题。这使得学生在遇到实

际问题时无法得到及时的指导和帮助。许多教师仍然采用传统的教学方法，注重语言知识的传授，而忽

视了文化背景和语境的讲解。这种教学方法往往导致学生在实际交往中遇到困难，无法适应不同文化的

环境。许多教师缺乏跨文化交际的经验和知识，难以在英语教学中有效地融入跨文化交际的元素[1]。当
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前，许多英语教材仍然偏重于语言知识传授，忽视文化背景知识的介绍。此外，教学方法也往往过于陈

旧，缺乏创新性和趣味性，难以激发学生的学习兴趣。这使得学生在英语学习中难以获得全面的跨文化

交际能力。 
(二) 教材内容不够丰富 
当前，目前的英语教材大多注重语言技能的训练，而关于跨文化交际的内容相对较少。许多学校的

英语教材主要集中在语言知识的传授上，涉及跨文化交际的内容相对较少。此外，教材中的内容往往只

涉及本国文化和其他一些西方国家的文化，对于其他国家和地区文化的介绍相对较少，这不利于学生了

解和掌握不同文化的差异和特点。 
(三) 学生的跨文化意识不强 
由于长期受到本国文化的影响，许多学生的跨文化意识不强。他们往往只关注自己的语言和文化背

景，而对于其他国家和地区的文化缺乏了解和尊重。这不仅影响了他们的英语学习效果，也影响了他们

在未来职业生涯中的发展。 
(四) 其他方面 
考试改革：英语考试应增加对跨文化交际能力的考察，以引导学生重视跨文化交际的学习。将学生

的跨文化交际能力评估纳入到教学评价体系中，以便教师和学生都能更清楚地了解他们在这一领域的进

步和不足之处。 

4. 解决跨文化交际与英语教学研究中的问题的策略 

(一) 教师方面 
1) 增强教师的跨文化意识 
教师是实施跨文化交际教学的关键因素。他们需要具备跨文化意识和跨文化教学能力，以便在英语

教学中有效地融入文化元素。可以通过参加专业培训、学术交流等方式提高教师的跨文化素养。教师应

增强自身的跨文化交际能力，学校也应提供相应的培训，使教师能更好地在英语教学中融入跨文化交际

的元素。教师需要具备跨文化交际的知识和技能，并能在教学中进行有效的跨文化交际教学。他们不仅

需要提供正确的语言知识，还需要引导学生理解和尊重不同文化。教师在学生的跨文化交际能力培养中

起着关键作用。应为教师提供更多关于跨文化交际的培训和资源，以便他们能够在课堂上有效地教授这

一技能。 
2) 提高教师的跨文化交际能力 
教育部门和学校应加强对英语教师的培训和选拔，提高教师的跨文化交际能力[2]。同时，教师自身

也应积极学习和积累跨文化交际经验，以便更好地指导学生解决跨文化交际中的问题。 
3) 教师改变教学方法 
教师应该从传统的注重语言知识传授的教学方法向注重文化背景和语境讲解的教学方法转变。在实

际教学中，教师可以引入一些真实的跨文化交际案例，让学生了解不同文化的差异和特点，并引导学生

分析其中的问题和解决方案。此外教师还可以组织一些小组讨论等活动形式让学生积极参与讨论交流以

此提高学生的跨文化意识和跨文化交際能力。传统的教学方法往往偏重于知识的灌输，而忽视了学生的

主体地位。在跨文化交际教学中，教师应采用以学生为中心的教学方法，如任务型教学、合作学习等，

引导学生主动参与，培养他们的自主学习能力。采用以学生为中心的教学方式，如案例分析、角色扮演

等，让学生在模拟的跨文化交际情境中实践和反思，从而提高他们的跨文化交际能力。不断探索新的教

学方法和策略，以适应不断变化的全球化环境。例如，利用数字技术创建虚拟教室，使学生能够与来自

不同文化的同伴进行交流和合作。 
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(二) 教材方面 
更新教材与教学方法：教材编写者和教师应积极更新教材内容，引入更多文化背景知识的介绍，同

时采用创新性和趣味性的教学方法，如情景模拟、角色扮演等，激发学生的学习兴趣，培养学生的跨文

化交际能力。为了更好地培养学生的跨文化交际能力，教材应该增加涉及不同国家和地区的文化内容，

以便学生了解和掌握不同文化的差异和特点。同时，教材还可以增加一些实际交往中的案例和分析，让

学生更好地了解跨文化交际的技巧和策略。教材是学生学习英语的重要资源。在编写教材时，应充分考

虑文化的多样性，引入不同文化的素材，以增加学生对跨文化交际的认知。教材编写应增加跨文化交际

的内容，使学生能在学习语言技能的同时，了解目标语言的文化背景。教材与课程设计：在教材中加入

跨文化交际的内容，如介绍不同国家的文化习俗、价值观念等，帮助学生了解并尊重文化差异。同时，

开设跨文化交际相关的课程，如“跨文化沟通技巧”、“全球化与文化”等，以提高学生的跨文化意识。 
(三) 学生方面 
鼓励学生自主学习：教师应鼓励学生通过看电影、听音乐、阅读英文原著等方式自主学习，从而深

入了解目标语言的文化。 
(四) 其他方面 
1) 考试改革 
英语考试应增加对跨文化交际能力的考察，以引导学生重视跨文化交际的学习。将学生的跨文化交

际能力评估纳入到教学评价体系中，以便教师和学生都能更清楚地了解他们在这一领域的进步和不足之

处。 
2) 实践教学 
学校可以开展实践活动，如模拟商务谈判、英语角等，让学生在真实的语境中体验和学习跨文化交

际。通过组织实践活动，如国际模拟联合国、语言交换等，让学生在真实的跨文化环境中锻炼和提高自

己的交际能力。利用现代技术，如虚拟现实(VR)、增强现实(AR)等，可以让学生更直观地了解目标语言

的文化，从而提高他们的跨文化交际能力。 
3) 培养全球视野 
鼓励学生参与国际交流项目，如海外实习、交换生等，以培养他们的全球视野和跨文化理解能力。

通过以上建议的实施和推广，我们可以期待在未来的英语教学中看到更加注重培养学生的跨文化交际能

力的趋势。这将有助于培养出一批具备全球视野和跨文化理解能力的未来领导者和创新者，为全球化社

会的进一步发展做出贡献。 
4) 加强文化差异的对比教学 
在英语教学中，教师应注重对比不同文化背景下的语言交际规则和习惯的差异。通过对比教学，学

生可以更好地理解文化差异对英语语言交际的影响，从而更好地掌握跨文化交际技巧。以及破除文化定

型观念和偏见首先，教师自身应具备跨文化的意识和视野，避免将其他文化定型或贴标签。其次，教师

可以组织一些文化对比活动，让学生了解并尊重不同文化的差异。 
5) 创造真实的跨文化交际语境 
为了解决缺乏真实跨文化交际语境的问题，教师可以利用多媒体、网络等手段，模拟真实的跨文化

交际场景，让学生在实践中学习和适应不同的文化背景和交际风格。 
6) 平衡语言能力和交际能力的培养 
教师在英语教学中，应同时注重语言能力和交际能力的培养。除了传统的语法、词汇教学，还可以

引入一些交际活动，如角色扮演、小组讨论等，让学生在实践中提高交际能力。 
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5. 结论与展望 

本文探讨了跨文化交际与英语教学的融合，分析了其重要性和实施策略。研究表明，跨文化交际与

英语教学的有机融合可以提高学生的语言实际运用能力，增强他们的全球视野和文化包容性。通过改进

教材和教学方法、提高教师的跨文化交际能力等措施，可以在英语教学中有效地培养学生的跨文化交际

能力[3]。同时，为了更好地培养学生的语言实际运用能力，教师需要进一步研究和探讨如何在英语教学

中更好地融入跨文化交际的内容，例如如何更有效地评估学生的跨文化交际能力，如何更有效地提高教

师的跨文化交际教学能力等[4]。然而，实际教学中还存在一些问题，如教师的跨文化素养、教材的多样

性等。因此，未来要进一步完善教学体系，加强教师培训和教材建设等方面的工作。通过改革教材内容、

教师培训、考试制度以及教学方法等手段，有效地提高学生在英语学习中的跨文化交际能力，培养出更

多具有国际视野和跨文化交际能力的人才。 
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