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Abstract 
Objective: Parathyroid hormone (PTH), is a basic single chain polypeptide hormone secreted by pa-
rathyroid cells, has become increasingly important in the pathogenesis of chronic kidney disease. By 
testing the PTH value of 599 patients with chronic kidney disease (CKD), we investigate the differ-
ence of PTH abnormal rate in different stages of chronic kidney disease, and analyze whether the 
gender and age affect the PTH value of patients with chronic kidney disease. Methods: The concen-
tration of PTH was detected by chemiluminescence immunoassay. Results: Statistical results showed 
that the abnormal rate of PTH in uremic patients was significantly higher than that in non-uremic 
patients (P = 0.02). The abnormal rate of PTH in male uremic patients was significantly higher than 
that in female patients with uremia (P = 0.007). In particular, it was worth noting that, in both urem-
ic group and non-uremic group, the PTH abnormal rate of the CKD patients aged ≥50 was lower than 
that of age < 50, and there was a significant difference in the non-uremic group (P = 0.006). Conclu-
sion: PTH abnormalities were significantly correlated with the progression of chronic kidney dis-
ease, and the mechanism of PTH influenced by the age in CKD patients needed to be further clarified. 
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摘  要 

目的：甲状旁腺激素(parathyroid hormone, PTH)，是甲状旁腺主细胞分泌的碱性单链多肽类激素，在

慢性肾病的并发症发病中日益显示其重要性。通过检测本肾病中心599例慢性肾病患者的PTH值，探讨

不同阶段的慢性肾病PTH异常率的差异，并分析性别和年龄是否影响慢性肾病患者的PTH值。方法：利

用化学发光免疫夹心法检测PTH浓度。结果：统计结果显示尿毒症患者组的PTH异常率显著高于非尿毒

症患者组(P = 0.02)；男性尿毒症患者的PTH异常率明显高于女性尿毒症患者(P = 0.007)；尤其值得注意

的是，无论是尿毒症组还是非尿毒症组，年龄 ≥ 50的慢性肾病患者PTH异常率比年龄 < 50的患者低，

且在非尿毒症组具有显著性差异(P = 0.006)。结论：PTH异常与慢性肾脏病的恶化明显相关，年龄因素

参与慢性肾病患者PTH调控的机理有待进一步阐明。 
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1. 引言 

慢性肾脏病(chronic kidney disease, CKD)具有的四高(发病率高、住院率高、死亡率高和治疗费用高)
特点，已成为危害全世界公共卫生健康的重大疾病[1]。我国目前有 1.3 亿慢性肾病患者，若没有得到及

时治疗或坚持动态监测和治疗，将会不可避免出现肾脏功能的下降，而肾脏功能下降到一定的程度便会

发展为尿毒症，只能寻求透析和换肾来维持生命。慢性肾脏病患者普遍存在钙磷代谢紊乱，导致高磷血

症，高磷血症除了引发慢性肾脏病患者常见的并发症继发性甲状旁腺功能亢进、肾性骨营养不良、VD
代谢功能障碍；还会加重血管钙化，是增加终末期肾脏病患者发生心脑血管疾病及病死率增高的独立因

素和重要因素[2]。慢性肾病最重要的激素失平衡为高甲状旁腺素(PTH)血症，PTH 是由甲状旁腺主细胞

合成并分泌的激素类型，其结构为由 84 个氨基酸组合而成的单链多肽分子，其主要功能是调节钙、磷代

谢，使血钙升高，血磷降低，主要作用于骨骼、肾脏等靶组织[2]。甲状旁腺素增高对慢性肾功能衰竭患

者造成的不良影响可涉及全身的各个系统，如皮肤瘙痒、周围神经改变、肾性骨病、异位钙化等。同时

甲状旁腺素对中性粒细胞和淋巴细胞的损伤可导致慢性肾功能衰竭患者免疫功能下降，甲状旁腺素还对

红细胞的生成有抑制作用，可加重尿毒症患者的贫血。因此，甲状旁腺素是引起慢性肾功能衰竭患者出

现临床症状的重要毒性物质，其增高是引起慢性肾功能不全患者多脏器功能损害的重要原因之一[3]。本

研究对不同严重程度的慢性肾病患者的 PTH 进行测定，并统计不同性别和不同年龄段患者 PTH 的异常

发生率，旨在探讨慢性肾病患者 PTH 的相关危险因素。 

2. 对象与方法 

2.1. 研究对象 

选择 2015 年 1 月~12 月于中国人民解放军第一八一医院就诊的慢性肾病(非尿毒症)患者 163 例，尿

毒症患者 436 例。其中男 349 例，女 250 例，年龄 14~91 岁，平均(51.12 ± 14.99)岁。 
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2.2. 方法 

于清晨采集以上患者外周血 5 ml，离心分离血清，−20℃保存待测。采用电化学发光法检测 PTH 值，

仪器为深圳市新产业生物医学工程股份有限公司生产的 maglumi2000 化学发光仪及配套试剂、质控品。

正常参考值是 6~90 pg/ml。 

2.3. 统计学处理 

检测数据采用 SPSS20 统计软件进行卡方检验，P < 0.05 为差异有统计学意义。 

3. 结果 

1) 对比分析慢性肾病非尿毒症组与尿毒症组的 PTH 检测值，统计结果表明尿毒症患者组的 PTH 异

常率明显比非尿毒症患者组高(P = 0.02)，见表 1。 
2) 分析性别和年龄(<50 或≥50)因素对慢性肾病患者 PTH 值的影响，发现非尿毒症组男的 PTH 异常

率比女的要低，但没有统计学差异；值得注意的是非尿毒症组年龄 ≥ 50 的患者 PTH 异常率显著低于年

龄 < 50 的患者(P = 0.006)，见表 2。此外，发现尿毒症组男的 PTH 异常率比女的要高，且具有显著性差

异(P = 0.007)。尿毒症组年龄 ≥ 50 的患者 PTH 异常率也比年龄 < 50 的患者低，但没有统计学差异(P = 
0.150)，见表 3。 

4. 讨论 

长期钙磷代谢紊乱可引起肾性骨病及转移性钙化与心血管疾病和死亡密切相关。作为慢性肾衰竭患 
 
Table 1. Statistics on the abnormal rate of PTH in different stages of chronic kidney disease 
表 1. 不同阶段的慢性肾病 PTH 异常率的统计 

组别 异常率(%) P 值 

非尿毒症组 74.23 
0.02 

尿毒症组 83.03 

 
Table 2. Analysis of influencing factors of abnormal rate of PTH in non-uremic group 
表 2. 非尿毒症组 PTH 异常率的影响因素分析 

因素 异常率(%) P 值 

性别 
男 71.71 

0.360 
女 78.13 

年龄 
＜50 84.21 

0.006 
≥50 65.52 

 
Table 3. Influencing factors of abnormal rate of PTH in uremic patients 
表 3. 尿毒症组 PTH 异常率的影响因素分析 

因素 异常率(%) P 值 

性别 
男 87.20 

0.007 
女 77.42 

年龄 
＜50 85.71 

0.150 
≥50 80.53 
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者最常见的并发症钙磷代谢紊乱与肾脏钙磷代谢及维生素轻化功能障碍有关通过血液透析及腹膜透析均

不能完全纠正[3]，而过高的甲状旁腺素在体内蓄积对机体可形成毒性作用。本研究对 599 例慢性肾病患

者的血清 PTH 进行检测，以探究慢性肾病患者 PTH 的相关危险因素。统计结果显示尿毒症患者组的 PTH
异常率明显比非尿毒症患者组高，表明随着慢性肾病的疾病恶化，PTH 异常率发生率增加。此外，尿毒

症组中男的 PTH 异常率显著高于女的，表明疾病的晚期阶段性别因素也参与 PTH 异常的发生。值得注

意的是，年龄 ≥ 50 的慢性肾病患者 PTH 异常率比年龄 < 50 的患者低，尤其在非尿毒症组具有明显的统

计学意义(P = 0.006)。为什么年龄大的慢性肾病患者的 PTH 异常率反而低于相对年龄小的患者呢？这个

问题有待于进一步阐明。 
之前，一些学者也对该领域进行了研究。任艳玲等人对慢性肾衰患者和正常人的血清甲状旁腺素水

平进行测量比较，研究结果显示慢性肾衰组中高 PTH 患者的比例为 100%，远高于正常组的 4.76% [4]，
充分表明全段甲状旁腺素的升高是慢性肾衰患者的重要检测指标。为了解骨代谢指标或其他因素是否会

影响高龄男性血清 PTH 水平，边平达等人检测了 1144 名高龄男性血清 PTH、骨代谢和血液生化等指标，

并采用多元回归分析方法筛选影响高龄男性 PTH 的独立相关因素[5]。发现高龄男性血清 PTH 并非仅受

单一因素影响，而受 25-羟基维生素 D3、血钙、血磷、血钠、N 端骨钙素、肌酐和尿酸等多种因素共同

影响。采取有效措施，维持合理 25-羟基维生素 D3、血钙和血磷水平，降低 N 端骨钙素、血钠、肌酐和

尿酸水平，可能是降低高龄男性血清甲状旁腺素的重要方法[5]。总之，该领域有待进一步研究，希望以

后能及早诊断并能有效控制慢性肾脏病患者的 PTH 值，以改善慢性肾脏病患者的生活质量并缓解病情。 
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