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Abstract 

Cardiovascular disease is one of the most common causes of death threatening human life. With 
the aging of China’s population structure, the number of cardiovascular disease is increasing. In 
addition, China also has about 2 million patients with congenital heart disease. Cardiac rehabilita-
tion can shorten hospital stay, reduce economic expenditure and improve patients’ daily living 
ability, which has become one of the research hotspots in the field of cardiovascular medicine. 
This article reviews the recent progress of cardiac rehabilitation in the treatment of cardiovascu-
lar diseases. 
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摘  要 

心血管疾病是威胁人类生命的最常见死因之一，随着我国人口结构老龄化，心血管疾病人数日渐增多，

此外，我国还拥有约200万先天性心脏病患者，对疾病的治疗和控制消化大量的财政、医疗资源。心脏
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康复可缩短患者住院日、减少经济支出、提高患者日常生活能力，已成为心血管领域研究热点之一。现

将近年来心脏康复在心血管疾病治疗中的研究进展作一综述。 
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1. 引言 

《中国心血管病报告 2017 概要》指出我国心血管病死亡占居民疾病死亡构成 40%以上，居首位，现

心血管病患者人数 2.9 亿，其中脑卒中 1300 万，冠心病 1100 万，肺源性心脏病 500 万，心力衰竭 450
万，风湿性心脏病 250 万，先天性心脏病(congenital heart disease, CHD) 200 万，高血压 2.7 亿[1]。心脑

血管疾病的医疗负担日渐加重，是我国公共卫生的重大问题。大量研究表明，家族病史、年龄、血脂异

常、肥胖、使用烟草制品、血糖异常、体重过重或肥胖症、运动不足均为心血管疾病危险因子。20 世纪

80 年代开始心脏康复治疗逐渐受到关注，康复运动在心血管疾病中的应用有利于降低患者的病死率和致

残率，延缓病程，提高患者生活质量[2]。美国心血管康复和二级预防程序指南第三版(1999 年)对于心血

管康复的定义是：“心血管康复是涉及医学评价、处方运动、心脏危险因素矫正、教育、咨询和行为干

预等的综合长期程序，用以减轻心血管病的生理和心理影响，减少再次心肌梗死和猝死的危险，控制心

血管症状，稳定或逆转动脉硬化过程和改善患者的心理和职业状态”[3]。美国心脏协会公布的一篇主席

公告中，作者 Balady 等对于心脏康复项目作为二级预防中心的重要性做了明确和令人信服的陈述[4]。心

脏康复在心血管疾病的治疗过程中占有重要地位，现将其近年研究进展进行综述。 

2. 心脏康复在内科疾病中的研究进展 

大量研究证实，康复运动可作用于多种机制改善心血管功能。运动康复对心血管的保护作用与运动

形式、强度、周期等有关，主要体现在对心率、心脏功能和结构的调整，如通过 6 个月的适度训练可以

使未曾受训者的静息心率、次极量运动心率降低(5~20)次/min，并增加 20%左右的每搏量，同时轻度增加

心腔容量和心壁厚度[5]。 

2.1. 心脏康复在冠心病治疗中的进展 

长期运动疗法可以改善血管的舒张性，增强血管内皮细胞产生一氧化氮(NO)的能力，NO 作为血管

内皮产生的主要内源性舒血管物质，能显著改善冠心病发病的始动环节，即改善血管内皮功能[6]。急性

心肌梗死患者进行有氧运动后，其内皮祖细胞数量、峰值摄氧量明显增加[7]。缺血性心肌病属于冠心病

的一种，缺血造成心肌损害易发生心力衰竭及心律失常。方红英[8]对其所在医院 2015 年 1 月至 2017 年

2 月的 60 例缺血性心肌病患者进行心脏康复干预对照试验，结论表明心脏康复治疗能够有效治疗缺血性

心脏病患者的心律失常，并具备压制心律失常的效果。倪明科等[9]亦证明心脏康复治疗可以改善缺血性

心肌病患者的心功能，降低其 QT 间期离散度、T 波峰–末间期及室性心律失常发生率。心肺康复训练不

仅能改善冠心病患者的心肺功能，还能有效改善患者的焦虑抑郁状态[10]。同时，还可降低冠心病发病的
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相关危险因素，如减轻体重、调节脂代谢、改善胰岛素抵抗及缓解血管内皮炎症等。 

2.2. 心脏康复在心力衰竭治疗中的进展 

动物研究显示康复运动可降低血清中基质金属蛋白酶 1 的浓度，利于延缓心室重构，可在一定程度

上改善心力衰竭患者预后[11]。临床研究提示适宜的运动可以降低肾素–血管紧张素–醛固酮系统

(Renin-angiotensin-aldosterone system, RAAS)和交感神经系统(Sympathetic nervous system, SNS)的兴奋性，

令血管紧张素 II、内皮素-1 的水平下降，从而减少心肌损害，延缓心室重构[12]。目前仍有部分学者认为

心力衰竭患者应长期卧床休息、避免运动，但针对慢性心力衰竭患者进行为期 8 周的康复运动训练，与

不进行康复运动的患者相比，前者的心脏功能、左室射血分数均较后者有明显改善，提示规范化的康复

运动，可能运动提高骨骼肌功能及耐受能力，改善外周血管的内皮功能，减少外周血管阻力，降低 RAAS
和 SNS 兴奋性，因此减轻心脏负荷、改善左心室功能[13]。此外，RAAS 和 SNS 的兴奋性减低亦有利于

降低升高的血压。在慢性心衰患者的康复训练中，除传统常用方式，有学者对离心运动进行了研究，与

向心运动相比，离心运动降低了葡萄糖有关的氧代谢压力，将心肺应变降低至患者可接受水平，试验中

离心运动期间的峰值吸氧量、峰值通气量、心输出量峰值和血乳酸水平均低于向心运动[14]。 

2.3. 心脏康复在高血压治疗中的进展 

高血压病为老年人常见病，近年来发病年龄呈现年轻化趋势，国内外学者对高血压病的康复治疗已

做了大量研究。临床观察提示进行健康教育、心理调整和运动等综合康复治疗证实临床综合康复治疗对

于高血压病有显著降压效果[15] [16]。心脏康复治疗配合坎地沙坦治疗中青年高血压效果优于单用坎地沙

坦[17]，表明康复治疗配合药物的有效性。焦虑紧张可引起血管收缩，中等强度运动能促进内啡肽释放，

消除老年人常见负面情绪，使毛细血管、微动脉及小动脉得以舒张，同时适度运动降低 RAAS 系统活性，

减弱血管收缩和水钠储流作用，致血压下降[18]。 

3. 心脏康复在外科手术中的进展 

外科手术前患者的运动能力可作为术后恢复的独立预测因子，术前运动能力与术后恢复速度正相关，

术前进行运动训练能明显提高患者术后运动能力，有助于患者术后恢复，减少术后并发症、缩短住院时

间、减少术后短期病死率[19] [20] [21]。住院期间心脏康复对于心脏外科手术患者是安全有效的，能提高

患者术后心肺功能和运动能力，促进患者术后恢复，缩短住院时间[22] [23] [24] [25]。高明宇等[25]对冠

状动脉移植术后心脏康复治疗的作用、机制和具体方法进行综述，大量研究证明心脏康复对冠脉搭桥术

后患者的治疗具有必要性，对病人早日回归社会有重要意义。 

4. 心脏康复在儿童及婴幼儿治疗中的进展 

大多数先天性心脏病(Congenital heart disease, CHD)患者存在运动表现欠佳，目前心脏康复多用于儿

童及婴幼儿的外科手术治疗前后。早在 1981 年 Goldberg 等[26]就首次提出康复训练有利于 CHD 患儿术

后心脏功能的恢复和运动耐量提高。训练前后各项指标对比，无论术后血流动力学状态是否恢复正常，

绝大部分患儿训练后心脏功能和运动耐量有明显提高，甚至达到正常水平[27] [28]。严重 CHD 患儿进行

康复治疗后运动能力显著提高，尤其提高了运动时摄氧率及心博量，同时降低了复杂 CHD 患儿的死亡率

[29]。多数简单 CHD 婴儿矫治术后快速康复是安全可行的，能够减少患儿早拔管的住院时间，降低医疗

费用，但是低龄和低体重是快速康复的不利因素[30]。因此在康复干预的同时，需儿科医生介入配合，最

大程度保障患儿安全。心理干预和家庭支持均对患儿的心理状态有影响，需通过积极的态度、言语和行

为给予鼓励，帮助患儿调整心理状态积极康复。此外，Duppen 等[31]通过系统回顾认为大多数研究表明
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儿童和青年 CHD 患者参加运动训练是安全有效的，但是心脏效应需要进一步研究。除心血管疾病外，康

复训练还运用于儿童的肺疾病、神经肌肉疾病及肥胖症等方面。 

5. 心脏康复的运动处方 

心脏康复运动处方分为住院期(I 期)，该阶段运动目的是减少卧床导致并发症风险，增强疾病恢复信

心，运动类型主要是逐渐增加床上、床边活动、日常生活活动、步行及上下楼梯；出院早期(II 期)，运动

目的为恢复体能，重返社会角色，可逐渐增加有氧运动强度和时间，适当进行低强度抗阻训练；病情稳

定期(III 期)，此阶段适合患者长期甚至终身锻炼，提高体能、控制危险因素并坚持二级预防，进行中至

高强度的有氧运动和低中强度的抗阻训练。有氧运动方式如步行、慢跑、功率自行车或其他有氧训练器

械等。抗阻训练模式如弹力带、沙包、哑铃或其他重量训练等。 
康复运动处方需由医师或治疗师制定，并定期随访，结合患者情况进行调整，因此在运动处方的实

施过程中，患者需具有良好依从性。同时明确康复运动不能替代必须的药物治疗，以免因擅自停药导致

疾病加重。 

6. 结论与展望 

近年心脏康复已成为心血管疾病领域的研究热点之一，其作用不论是在心血管内科疾病的治疗，还

是心胸外科术前准备及促进术后恢复的有效性都被大量临床试验和实验室研究证实，但仍缺乏大样本、

多中心、长时间随访的临床研究证实其有效性和作用机理。随着康复事业在我国的发展，人们对自身功

能恢复意识的提高，将有越来越多的患者接受康复治疗，因此在临床运用的过程中需准确把握其禁忌症，

如静息状态下出现心悸、气促、胸痛、心绞痛、急性心力衰竭或是严重心律失常，发热、严重感染等，

以免导致病情加重，甚至危及患者生命。 
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