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摘  要 

目的：近年来动脉粥样硬化性心血管疾病(Atherosclerotic Cardiovascular Disease, ASCVD)因其较高的

发生率及其较差的预后受到越来越多的关注。ASCVD导致患者日常工作和生活能力直线下降，严重影响

了患者的生活质量水平。因此，在临床工作中早期发现和早期治疗尤为重要，有多项研究表明平均血小

板体积(MPV)与血小板计数(PLT)比值与ASCVD有显著相关性，本文就该方面内容，依据国内外的研究

进行多方面的阐述。 
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Abstract 
Objective: In recent years, atherosclerotic cardiovascular disease (Atherosclerotic Cardiovascular 
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Disease, ASCVD) has attracted more and more attention because of its high incidence and poor 
prognosis. ASCVD leads to a sharp decline in the ability of daily work and life of patients, which se-
riously affects the quality of life of patients. Therefore, early detection and early treatment are 
particularly important in clinical work. Many studies have shown that there is a significant corre-
lation between mean platelet volume (MPV) and platelet count (PLT) ratio and ASCVD. This paper 
expounds this aspect according to the research at home and abroad. 
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1. 引言 

ASCVD 是由动脉粥样硬化累及心脏和全身血管疾病的总称，主要有心脏病、外周动脉疾病和脑血管

疾病等[1]。ASCVD 严重地威胁了全球人类的健康，是导致高死亡率和高致残率的主要疾病。 

2. MPV 与 PLT 概述 

血小板参数中的血小板计数(PLT)，平均血小板体积(MPV)等指标可反映血小板情况和功能。MPV
既能反映血小板大小，也能反映血小板活化程度。运用分析血小板活性的技术昂贵且耗时，并且需要专

门的技术。PLT 是指单位体积血液中所含血小板的数目，PLT 反映了血液循环中血小板的多少。血液流

变学参数已被确认是 ASCVD 的主要危险因素之一[2]。有研究指出 MPV 是心血管疾病的危险因素[3]，
且 MPV 与 PLT 呈负相关，有研究表明，MPV/PLT 比单独检测 MPV 或 PLT 更能反映血小板活性[4]。而

且 MPV 和 PLT 作为常规评估完整血细胞计数参数的事实，是评价血小板功能的一种便捷方法。 

3. MPV/PLT 与感染性心内膜炎 

感染性心内膜炎(IE)的发病机制既涉及内皮损伤，又涉及心脏赘生物构成。IE 涉及特有病原体诱导

血小板激活的过程，当 IE 的内皮损伤将导致血小板活化，血小板活化的特征主要有 MPV、PLT 组成。

MPV、PLT 是评估血小板活化状态和炎症严重程度的两个主要标记物。研究发现，血小板可以通过聚集

在病原体周围并将其内化来限制细菌的生长和传播[5] [6]。也有研究发现血小板可以捕获库普弗细胞上的

病原体，并产生抗菌肽和自由基。这有助于限制病原体在感染部位之外的进一步扩散。但是，在 IE 的环

境中，严重感染可能导致血小板生成受损、破坏增加或消耗增加[7] [8]。MPV 的增加与 IE 中炎症细胞因

子如白细胞介素 IL-3 和 IL-6 的升高有关，可能是炎症严重程度的一种表现[9]。MPV 与 IE 的疾病活动性

及炎症标志物呈正相关。研究表明 MPV 和 PLT 之间存在负相关，因此将两者联合做比更有价值。 

4. MPV/PLT 与主动脉夹层 

主动脉夹层是主动脉内膜和中膜撕裂并在主动脉中膜内扩散假腔导致。主动脉的损伤致组织因子释

放，从而激活凝血和纤溶系统，在假腔内血栓形成[10]。血小板是血栓形成的重要原因，主动脉夹层患者

中可观察到血小板活化[11]，血小板参与了主动脉夹层的病理过程。当主动脉内膜撕裂后，血小板粘附在

受损的血管壁上，随后是白细胞，活化的血小板连接血栓和炎症。Totani [12]等研究发现活化的血小板通
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过血小板–白细胞的相互作用具有强大的促炎功能。炎症促进了主动脉内膜的损伤，最终导致主动脉扩

张、夹层和主动脉壁破裂。Hatakeyama [13]等人提出 MPV/PLT 作为血栓炎症替代标志物，在反映导致主

动脉夹层风险增加的多种生物紊乱方面优于白细胞计数和其他血液学指标。 

5. MPV/PLT 与高血压 

内皮损伤、胰岛素抵抗、炎症和血小板激活以及凝血功能异常是高血压的病理生理机制。高血压导

致内皮功能和血小板的改变，并且使凝血和纤溶途径的血栓前物质水平异常增加。近年来，越来越多研

究表明高血压患者血小板活性和大小增加。Surgit [14]等人发现交感神经系统过度激活可刺激 α-2 肾上腺

素受体引起血小板活化。他们还提出，随着导致 MPV 水平升高的肾上腺素水平增加，滞留在脾脏中较大

活化的血小板可以释放到循环系统，这反过来可能是促进高血压患者 MPV 水平升高的机制。Karpatkin [15]
等人研究发现活化的血小板在二磷酸腺苷的作用下具有更大的聚集性，这可能会通过机械阻塞加速血栓

形成，与缺氧结合，可能会导致动脉收缩，导致循环阻力增加。Nadar [16]等人对 199 例高血压患者进行

研究，其中脑卒中 125 例。既往有心肌梗死、心绞痛、左室肥厚等靶器官(TOD)损害病史。他们发现有

TOD 临床病史的患者 MPV 明显高于无 TOD 病史的患者。Coban [17]等人报道高血压和白大衣高血压患

者的 MPV 明显高于正常血压者，高血压患者的 MPV 也高于白大衣高血压患者。但目前关于 MPV/PLT
与高血压的文献较少，需要进一步研究。 

6. MPV/PLT 与冠心病 

炎症、血栓形成及动脉粥样硬化在冠心病病理生理过程中具有重要作用[18]。MPV 是血小板大小

最常用的测量方法，MPV 增大是血小板活化的重要标志。IL-3 与 IL-6 等因子通过联合作用可增加多倍

体巨核细胞数量促进大血小板的产生。与小血小板相比，大血小板对激动剂如 ADP、胶原和肾上腺素

聚集更快，并且释放更多的血栓素 A2、5-羟色胺和 ATP，含有更密集的颗粒，表达更多的 P-选择素和

GP IIb/IIA 受体，血栓素的产生更多，分泌的颗粒更多，可以释放促血栓物质形成。同时，活化的血小

板释放血小板衍生生长因子刺激平滑肌细胞增殖。这个过程通过激活基质金属蛋白酶 2 和 9 来加速弹

性纤维的降解。最终，动脉的弹性降低，动脉僵硬，发展成动脉粥样硬化[19]。Jurcut [20]等人研究发

现 IL-8 水平升高与 MPV 和颈动脉 IMT 增高相关，IL-8 是炎症级联反应中起中心作用的细胞因子。高

MPV 值与血栓形成、动脉粥样硬化有关，更常见于全身炎症。近年来，关于高 MPV 是冠心病独立预

测因子价值得到更多肯定。MPV 反映了更多的血栓形成和活跃的血小板，如斑块破裂、炎症等条件都

可能激活血小板。它是血栓形成和炎症之间的纽带。MPV/PLT 比值高意味着更高的 MPV和更低的 PLT，
更高的 MPV 反映更多的血栓形成和更活跃的血小板及更严重的炎症反应。而且更低的 PLT 与冠心病

患者中更高的糖蛋白 VI 和炎症生物标志物的表达有关。此外，MPV/PLT 比值已被建议作为预测心肌

梗死患者长期死亡率的新参数[21]。 

7. 结论 

综上所述，MPV、PLT 是血小板活化的重要组成部分。在 ASCVD 疾病早期治疗及预后评估中具有

重要作用，MPV 与 PLT 负相关，两者作比更有意义，而且 MPV 和 PLT 易获取、廉价，在临床应用中更

加便捷。但还需要更多的动物实验和临床试验来进一步评估其可靠性。 
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