
Advances in Clinical Medicine 临床医学进展, 2021, 11(4), 1592-1596 
Published Online April 2021 in Hans. http://www.hanspub.org/journal/acm 
https://doi.org/10.12677/acm.2021.114228  

文章引用: 张晓雅, 姜迎萍. 近年筋膜理论相关研究进展[J]. 临床医学进展, 2021, 11(4): 1592-1596.  
DOI: 10.12677/acm.2021.114228 

 
 

近年筋膜理论相关研究进展 

张晓雅，姜迎萍* 

广东省第二人民医院康复医学科，广东 广州 
 

 
收稿日期：2021年3月12日；录用日期：2021年4月9日；发布日期：2021年4月16日 

 
 

 
摘  要 

筋膜是人体分布最为广泛，由普通结缔组织形成的解剖学结构。2004年原林教授团队通过数字解剖学研

究，第一次直观确定了针灸穴位和解剖学基础是遍布全身的筋膜支架。而后，2011年筋膜学由中国原创

提出并得到国际认可。至今筋膜理论相关研究日益受到重视，同时筋膜手法在临床中逐渐得到广泛应用，

这都说明筋膜学越来越受到科研工作者和临床医生、治疗师的重视。本文现将近年筋膜理论相关研究进

行综述。 
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Abstract 
Fascia is the most widely distributed anatomical structure in the body formed by common connec-
tive tissues. In 2004, Prof. Lin Yuan’s team first visualized that acupuncture points and anatomical 
bases are fascial scaffolds throughout the body through digital anatomical studies. Then, in 2011, 
fasciology was originally proposed by China and received international recognition. Up to now, the 
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growing interest in research related to fascia theory and fascia manipulation has been widely used 
in clinical, which indicates that fasciology has been paid more and more attention by researchers, 
clinicians and therapists. In this paper, the recent studies on fascia theory are reviewed. 
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1. 引言 

筋膜是人体分布最为广泛，由普通结缔组织所形成的解剖学结构，近年来，随着干细胞、再生医学、

组织工程等研究兴起，筋膜作为干细胞库的概念已逐渐形成，世界范围内对筋膜或结缔组织的研究引起

诸多科学家的重视并进行相关研究[1]。2004 年原林教授团队通过数字解剖学研究，第一次直观确定了针

灸穴位和解剖学基础是遍布人体全身的筋膜支架[2]。2011 年 9 月第 407 次“筋膜学研究”香山科学会议

中国际认可筋膜学由中国原创提出。2014 年筋膜研究协会成立了筋膜命名委员会，于 2015 年举办会议，

会议根据研究领域不同，分别从结构层次和功能层次，决定同时使用筋膜和筋膜系统两个名词，并阐述

了定义和应用范围[3]。2018 年《筋膜学》一书问世，期间有大量筋膜理论相关研究值得人们关注，本文

现将筋膜理论近年研究进行综述。 

2. 筋膜与传统医学 

筋膜结缔组织与腧穴相关研究广受关注，日益成为该领域研究热点。针刺和推拿治疗是我国传统医

学常用的治疗方法之一。针刺刺激可能是通过影响筋膜结缔组织支架，使组织细胞发生形变，进而影响

MAPK (mitogen-activated protein kinase)等细胞信号通路蛋白的表达[4]。而推拿手法常对筋膜进行非特异

性牵拉，研究发现非特异筋膜结缔组织源细胞体外诱导可分化成成骨细胞、脂肪细胞，经过机械拉伸刺

激筋膜结缔组织后细胞增殖活性显著提高，细胞增殖因子 a-fgf、血管生成因子 VEGF 基因表达显著升高

(p < 0.05) [5]。结缔组织学说认为筋膜是经络的物质基础，经脉和络脉是附着于筋膜组织，借助神经、血

管、淋巴管调整人体机能的带状和网状结构[6]。 
肌筋膜“扳机点”又叫“激痛点”，从传统医学角度可称为“阿是穴”[7]。有研究表明[8]，针刺治

疗肌筋膜疼痛激痛点作用在于：① 机械性地破坏不正常运动神经终板区；② 针刺造成微损伤产生电能

使肌肉痉挛放松，消除局部软组织痉挛，同时促进血液循环，使血液进入疼痛的部位，血小板产生生长

素也能抑制或消除局部炎性物质，改善新陈代谢，加快受伤部位自然康复；③ 针刺抑制大脑皮层疼痛中

枢，阻断神经递质受体传导增强镇痛作用。 
临床治疗从筋膜学机理出发也取得较好疗效。顽固性面瘫经浮针特有的浅筋膜扫散操作手法治疗后

引起细胞膜张力改变，较近端针刺点通过刺激面部肌肉筋膜，增加了瘫痪肌肉的活性以增加肌力，较远

端针刺点的生物学效应炎皮下间隙和神经血管束之间的间隙向病灶传递，使单纯浮针治疗顽固性有较好

疗效[9]。针刺肌筋膜触发点治疗脑缺血性卒中患者的痉挛亦取得较好效果[10]。肌筋膜松弛术结合针灸

治疗腰椎间盘突出症疗效优于单独使用筋膜松弛术或单独使用针灸治疗[11]。对颈源性耳鸣采用筋膜松解
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法进行手法行针的方式，有效地改善了患者的耳鸣及颈部不适症状[12]。揿针联合枕下肌筋膜松解手法可

缓解颈部疼痛，恢复颈椎功能，改善睡眠，对颈源性失眠有良好的近期和远期治疗效果[13]。除常见颈肩

腰腿痛症外，手指点穴疗法联合意大利筋膜手法治疗脑卒中后肩关节半脱位可提高患者肩关节功能，减

轻疼痛程度[14]。 

3. 筋膜疗法临床应用 

常用筋膜治疗方法有肌筋膜扳机点疗法、意大利筋膜手法、筋膜牵拉疗法、筋膜健身等。其中意大

利筋膜手法已被证明能有效治疗肌肉骨骼疾病[15]。筋膜手法是一种无创的治疗手法，通过对患肢肌筋膜

单元协调中心的松解治疗改变筋膜黏连，增加软组织延展性，恢复筋膜弹性最终释放肌肉张力[16]。目前

筋膜手法已广泛应用于临床肌骨疾病的治疗中。在筋膜链理论指导下进行平脊疗法治疗青少年特发性脊

柱侧弯有确切疗效[17]。腰椎失稳是中老年人群常见疾病，基于肌筋膜链理论手法治疗退变性腰椎失稳可

有效缓解腰痛症状，改善腰椎功能[18]。除肌骨疾病的治疗外，筋膜手法治疗也应用于卒中患者。痉挛是

卒中患者偏瘫侧常见的一种症状，严重影响患者运功功能的恢复。文英华等[19]通过临床观察发现筋膜手

法结合常规康复治疗与单纯常规康复治疗相比能更有效的缓解卒中病人上肢痉挛程度，提高上肢运动功

能恢复。 

4. 筋膜理论基础研究 

筋膜中有三种主要的储备细胞——脂肪细胞、成纤维细胞和干细胞。在婴儿和成年阶段，脂肪细胞

保有量最高，其次是成纤维细胞和干细胞。徐国恒团队[20]采用不同年龄大鼠的浅筋膜组织，发现筋膜中

含有大量脂肪干细胞，能自发地或经诱导分化为脂肪细胞，这些筋膜细胞表达一系列脂肪干细胞的标志

性分子，并且是已经定向的脂肪前体细胞。 
史简铭等[21]取大鼠后肢臀大肌表面筋膜组织及膝关节软骨分别做原代细胞培养，发现筋膜来源的间

充质干细胞具有较强的软骨分化能力，可为间充质干细胞治疗骨与关节损伤提供可选择的细胞来源。但

与肌源性细胞产生的软骨细胞、钙盐沉积均多于筋膜源性细胞，提示大鼠肌源性细胞的成骨能力强于筋

膜源性细胞[22]。筋膜源性干细胞成骨能力虽没有肌源性细胞的成骨能力强，但依然是可选择的细胞来源。 
不仅可作为干细胞来源，研究已证实筋膜也是重要的本体感觉感受器官，有丰富的感觉神经，含有

游离神经末梢、Ruffini 小体和 Pacini 小体。Barry 等[23]通过动物实验发现小鼠腓肠肌、背阔肌、竖脊肌

和胸腰筋膜中含有降钙素基因相关肽的感觉神经纤维。筋膜受植物神经支配，具有随情绪紧张而紧张，

情绪放松而放松的现象[24]。而自主神经对筋膜内未分化干细胞的作用主要是交感神经促进其分化，副交

感神经促进其增殖。 
除脂肪细胞外，成纤维细胞也广泛存在于筋膜组织中。筋膜成纤维细胞的内源性大麻素受体有助于

调节筋膜纤维化和炎症，大麻素受体 1 和大麻素受体 2 存在于筋膜组织中[25]。Fede 等[26]新发表的研究

成果提示筋膜细胞可通过调节和重塑细胞外基质的形成来影响内源性大麻素系统。 

5. 筋膜与生物力学 

筋膜负责协调肌肉的收缩并连接关节，可分为浅筋膜和深筋膜，浅筋膜是由大量弹性纤维混合松散

交织的胶原纤维组成的结缔组织纤维层，深筋膜是排列有序、致密的、与肌层相互作用的纤维层[27]。深

筋膜的循环与支持作用与肌肉泵现象密切相关，如果深筋膜将其包裹的肌肉束缚的太紧，这些肌肉就有

因血液灌注不足而缺血的风险[28]，这也是疼痛产生的原因之一。随着对筋膜认识的不断深入，逐步发现

筋膜具有“主动”收缩能力[29]。筋膜通过调节含水量行使平滑肌样的慢性收缩功能，由于身体水量与年
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龄相关，因此筋膜的功能状态与老年病相关[30]。年龄相关的筋膜厚度变化可能是限制关节活动范围的一

个因素[31]。 
亦有学者从筋膜生物力学改变的角度探讨疾病的发病机制。在膝关节伸展位下，被动背伸踝关节能

够有效牵拉跟腱和足底筋膜，且对跟腱 3 cm、6 cm 的牵拉作用最大，是造成跟腱中段易于撕裂的原因之

一[32]。 

6. 结论 

综上所述，近年来关于筋膜的研究从临床应用、影像学、分子生物研究和生物力学研究等方面均取

得大量成果。欧美发达国家对筋膜的认识绝非是以往那样简单，而是将其看成一种极其具有诱惑力的组

织，具有临床研究和基础生物医学的广阔背景。尽管如此，与其他学科相比有关筋膜研究的文献依然偏

少，筋膜学的完善与筋膜理论的发展仍需要进一步研究与探索。 
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