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摘  要 

白癜风是一种常见的获得性色素脱失性自身免疫性皮肤病，由于白癜风慢性的不可预测的病程，以及给

患者的外貌留下明显的损害，常给患者带来严重的精神心理负担，降低其生活质量。本综述将围绕白癜

风相关心理问题的研究进展进行综述，旨在提高临床医生对白癜风患者的心理状态的关注，并加以心理

干预，使其保持良好的心理状况，同时也能促进病情的好转。 
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Abstract 
Vitiligo is a common acquired depigmentation autoimmune skin disease. Due to the chronic and 
unpredictable course of vitiligo and obvious damage to the appearance of patients, it often brings 
serious mental and psychological burden to patients and reduces their quality of life. This review 
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will focus on the research progress of psychological problems related to vitiligo, in order to im-
prove clinicians’ attention to the psychological state of patients with vitiligo, and give psychologi-
cal intervention to maintain a good psychological state, and promote the improvement of the con-
dition at the same time. 
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1. 引言 

白癜风是一种常见的获得性色素脱失性自身免疫性皮肤病，表现为局限性或泛发性皮肤黏膜色素完

全脱失，发病率约为 0.5%~2%，全身各部位均可发生，常见于指背、腕、前臂、颜面、颈项及生殖器周

围等。可在任何年龄段发病，没有性别或种族差异，以 20~30 岁年轻人居多[1]，严重影响患者的美观与

社交活动。国内外的研究表明白癜风的病因是多方面的，其发病机制主要涉及遗传、免疫、氧化应激、

黑素细胞自毁等。虽学说众多，但至今无任何一学说能明确解释该疾病的发生[2]。因尚不明确白癜风的

发病机制，在治疗上当前尚未发现单一的治疗方法能够持续有效且副作用小。由于白癜风常给患者带来

严重的精神心理负担，且发病率逐年上升，因此白癜风的治疗是个棘手问题，早期诊断和治疗可以使治

疗效果达到最优化，而心理干预可能会对白癜风患者有所帮助[3]。 

2. 精神心理因素与白癜风发病的关系 

不可否认，皮肤是人体最明显的器官，它在决定一个人的外貌方面起着重要作用。健康的皮肤对一

个人的身心健康是必要的，也是一个人自信的重要组成部分，正因如此，导致外貌改变或受损的皮肤病

会对人产生精神心理影响[4]。事实上，皮肤和大脑在胚胎学上起源于相同的外胚层结构，因此受到许多

相同的神经递质和激素的调控[5]。皮肤和大脑之间这种独特的、胚胎学的联系，使皮肤病和精神心理因

素之间的关系成为一个极具研究兴趣的领域。皮肤科医生经常会遇到一些患者表现出广泛的精神问题。

Silvan 等人的研究强调，多达 80%的皮肤病患者表现出精神症状[6]。皮肤病会对患者的健康产生相当大

的影响，并会引发诸如焦虑、抑郁、羞愧、尴尬和压力等负面情绪，它们还会使患者感到自卑、耻辱和

歧视，尤其是当疾病发生在身体暴露的部位时[7]。白癜风就是其中一种疾病，据报道约 75%的白癜风患

者存在心理障碍，由于白癜风的慢性的不可预测的病程，以及给患者的外貌留下明显的损害，常给患者

带来严重的精神心理负担，降低其生活质量[8]。 

3. 白癜风相关心理共病 

3.1. 白癜风和抑郁 

据报道白癜风患者最普遍的心理状况是抑郁。Sarkar 等人通过一项病例对照研究探索了这一理论，

在该研究中，对 61 名白癜风患者与 61 名健康对照组进行了比较。在向所有研究参与者提供了评估精神

疾病发病率的心理健康自评量表(SRQ024)和 Skindex 系列皮肤病生存质量量表(一份 61 项调查问卷)后，
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他们发现白癜风患者最常见的精神心理疾病是抑郁症(62.29%) [5]，Osinubi 等人的研究也发现抑郁与白癜

风高度相关[7]。 
另外研究发现，在白癜风患者群体中，白癜风的发病持续时间和抑郁症状的程度之间似乎存在一种

线性关系，通过对白癜风患者皮肤病体验问卷(QES)、慢性皮肤病适应性问卷(ASC)和感觉一致性(SOC)
问卷的评估，发现白癜风病程时间较长的比较短的患者表现出更广泛的抑郁症状。他们的研究还比较了

有可见病变(如手臂、腿、脸)的患者和有不可见病变(即被衣服覆盖的皮肤区域)的患者之间抑郁症状的程

度，尽管两组患者都表现出明显的抑郁情绪，但那些有可见病变的患者比那些有不可见病变的患者有更

广泛的抑郁症状[9]。 

3.2. 白癜风与焦虑 

大量的临床研究报道了白癜风患者易患焦虑症的观点。Liu J.等人的研究对白癜风患者的焦虑易感性

进行了定量评估[10]，其结果表明，白癜风患者由于承受着巨大的心理负担，其焦虑风险是健康对照组的

6.14 倍。在白癜风患者中，23%存在这种心理障碍，而女性焦虑患病率明显高于男性。有几个假设可以

解释白癜风患者中焦虑症患病率的增加。在一些地区，皮肤脱色可能被认为是社会地位低下的标志，皮

肤脱色患者在日常生活中受到更多的歧视。而白癜风患者更易产生焦虑，因为他们害怕被歧视。许多患

者认为皮肤脱色是找工作或结婚的一个不可逾越的障碍。这样的病人患焦虑症的风险高，倾向于社交回

避[11]。在不同地区，不同肤色的人种之间，焦虑症的综合患病率有所不同，在亚洲进行的研究中，焦虑

症的综合患病率为 15%，而到了中东地区，患病率则上升为 23%。这种差异可能与不同文化对白癜风的

接受程度有关[12]。大多数观点认为，皮肤颜色偏深的白癜风患者因为更显著的脱色斑块和耻辱感更易患

焦虑、抑郁和其他心理疾病[13] [14]。然而，Ezzedine 等人通过调查问卷发现，所有肤色偏深或白皙的白 
癜风患者其心理负担相似。具体来说，深色皮肤的患者更关心受影响的外观，而白皙皮肤的患者更担心

会发生皮肤癌，因此而感到焦虑[15] [16]。且女性患焦虑甚至严重社交焦虑的风险更高，这可能与更低的

自信心，对皮肤病的适应能力较差有关。从生物学角度看，下丘脑–垂体–肾上腺(HPA)轴可以调节多种

与焦虑相关的激素，如催产素、催乳素和 γ-氨基丁酸。在女性中，当面临过度应激时，HPA 轴更容易失

调[17]。且经前和产后性激素的显著波动也可能导致女性出现焦虑相关症状。此外，白癜风患者还存在抑

郁、恐惧、适应障碍、躯体形式障碍等症状[18] [19]。焦虑和抑郁是白癜风患者最常见的心理缺陷。与抑

郁相比，焦虑在年轻白癜风患者中似乎更为突出[20] [21]。鉴于疾病的严重程度和活动性与焦虑的患病率

呈正相关，所有皮肤科医生都应该重视焦虑等心理负担对白癜风患者的影响[18]。 

4. 心理干预在白癜风治疗中的作用 

心理干预常用的方法为：认知行为疗法，此方法是心理治疗的一个分支，其研究的是认知过程对行

为的影响。这是一种以问题为导向的治疗，目的在于识别和改变患者对疾病错误的认知，帮助患者重新

建立自信心，并采取减轻疾病痛苦的行为，其常被用于改善抑郁和焦虑。通常行为治疗每周 1 次，每次

1~1.5 小时，共 8 周，具体内容包括：心理教育、放松训练方法、积极自我对话法和暴露/脱敏等[22] [23]。 
一项基于认知行为疗法的心理干预显示[24]，干预后白癜风患者的焦虑、抑郁、与外表相关的担忧显

著减少，对疾病的应对方式也发生了变化。尽管研究有限，但突出了对白癜风患者进行心理干预的潜在

好处。而了解白癜风患者迫切的需求是制定干预措施的关键，使用以人为中心的方法，针对不同患者应

制定个体化的心理干预方法[25]。而现在，评估患者的心理状况和社会功能，对患者进行心理疏导，倾听

理解患者的需求，以及必要的社会支持已被写入指南[26] [27]。白癜风患者的生活质量受到影响，长期焦

虑、抑郁的负面情绪，影响机体的生理活动，从而引发机体免疫系统的变化使病情加重，而病情加重后
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持久不愈，又反过来加重焦虑、抑郁的负性情绪，从而形成恶性循环，造成患者生活质量的下降，免疫

功能的紊乱，不利于白癜风患者的康复[28]。而采用心理干预方法，可以使患者了解疾病，改变对疾病错

误的认识，增强自信心，可提高白癜风患者的生活质量，促进白癜风患者康复。 

5. 结语 

由于白癜风疾病对患者的面部及身体皮肤会造成损害，严重影响其外貌，故白癜风疾病患者的内心

会存在不同程度的焦虑、抑郁等负面情绪，在临床中，我们应该对白癜风患者的心理状态有更高的关注，

对白癜风患者可能出现的精神心理问题提高警惕，并对其在采取药物、光疗的同时，加以心理干预，即

对患者的心理状态进行评估后，采取包括认知行为疗法在内的方法，使其对疾病有正确的认识，增强其

战胜疾病的自信心，帮助患者对抗负面的社会关注，提高白癜风患者对疾病和自我的接受度，从而提高

患者的生活质量，使其保持良好的心理状况，同时也能促进病情的好转。 
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