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摘  要 

目的：通过病例报告及文献回顾，分析总结Nd:YAG激光联合氟化钠治疗牙本质敏感症的临床疗效。方法：

选择牙本质敏感症患者1例，应用Fotona Nd:YAG激光联合氟化钠凝胶治疗，采用VAS评分及Schiff评分

联合评价治疗前后疼痛程度。结果：激光治疗前患者VAS评分及Schiff评分分别为7分及3分。治疗后即刻、

4周及8周后VAS评分及Schiff评分均为0分。结论：Nd:YAG激光联合氟化钠是一种治疗牙本质敏感症的

安全有效手段。 
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Abstract 
Dentin hypersensitivity is one of the most common endodontic diseases. This study aimed to ana-
lyze the clinical efficacy of Nd:YAG laser and sodium fluoride on dentin hypersensitivity through 
case report and literature review. One patient with dentin hypersensitivity was successfully 
treated by Nd:YAG laser and sodium fluoride. VAS score and Schiff score were 7 and 3 respectively, 
prior to treatment. VAS score and Schiff score were all 0 immediately, 4 weeks and 8 weeks 
post-operatively. We concluded that Nd:YAG laser combined with sodium fluoride is a safe and ef-
fective therapeutic option for dentin hypersensitivity. 
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1. 引言 

牙本质敏感症作为一种常见的牙体牙髓疾病，指患牙在受到机械摩擦、冷热温度刺激或渗透压改变

时出现短暂、尖锐的疼痛或不适现象[1]。其主要是由磨耗、酸蚀症、隐裂、楔状缺损、牙釉质发育不全、

龋病或牙龈退缩导致牙颈部无牙釉质或牙骨质覆盖的牙本质小管直接暴露于口腔环境中，受外界刺激而

发生疼痛[2]。 
目前公认的牙本质敏感症发病机制为 Brannstrom 提出的流体动力学说，其认为外界物理或化学刺激

引发牙本质小管内液体流动，液体异常流动传递至牙髓，引起神经纤维兴奋而产生疼痛[3]。根据此理论，

牙本质敏感症的治疗原理主要是封闭牙本质小管或降低牙髓神经的兴奋性，治疗方法主要包括药物脱敏、

激光脱敏、修复脱敏以及有创手术脱敏等[4] [5] [6]。近年来，激光作为一种安全微创的新兴治疗手段，

在牙本质敏感症治疗中逐渐开展应用[7]。但 Nd:YAG 激光应用于临床尚未普及。本研究展示了应用

Nd:YAG 激光联合氟化钠成功治疗牙本质敏感症患者 1 例，并对 Nd:YAG 激光治疗牙本质敏感症机理、

应用参数及临床疗效做一综述。 

2. 临床病例资料 

2.1. 病史 

患者，女性，30 岁，2021 年 8 月以主诉“下前牙进食酸甜食物、冷热刺激疼痛 6 月余”就诊于北京

医院口腔科。患者约 6 月前开始出现进食酸甜或冷热食物或饮料时下前牙一过性疼痛，否认自发痛、夜

间痛，未行治疗。刷牙 2 次/d，横竖刷法结合。患者否认全身系统病史，否认家族史，否认传染病史，

否认药物过敏史。 

2.2. 口腔检查 

患者口腔卫生状况良好，牙石(−)，无软垢，菌斑少量，31、41 不松动，切端釉质磨耗明显，叩痛(−)，
牙龈无红肿，根尖片未见根尖周异常。冰水和探针测试 31、41 切端，患者一过性疼痛难忍，要求停止刺
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激，VAS 评分 7 分，Schiff 评分 3 分。 
VAS 评分标准：1 分为无痛，10 分为极度疼痛[8]。 
Schiff 评分标准：0 分为对刺激无反应，1 分为有反应但无不适主诉，2 分为有反应、存在不适主诉

或躲避刺激，3 分为对刺激反应为疼痛，躲避刺激并要求停止刺激行为[9]。 

2.3. 诊断 

31、41 牙本质敏感症。 

2.4. 治疗计划 

Nd:YAG 激光联合氟化钠凝胶治疗。 

2.5. 治疗过程及结果 

向患者交代病情以及治疗计划，患者知情同意操作，签署知情同意书。首先按流程连接 Nd:YAG 激

光仪(Fotona，德国)，设置对应参数(表 1)。31、41 干燥，隔湿，用铅笔在切端涂色(石墨吸收激光能量后

放热，牙本质小管内蛋白凝固封闭管腔)，激光工作端距离牙面 0.5 cm 开始进行照射(图 1)。由近中切端

向远中切端连续移动，避免遗漏。铅笔涂色变浅后补涂，再次照射，如此过程循环 3 遍，每循环间隔十

秒。最后在 31、41 切端涂擦氟化钠凝胶(多乐氟) 1 分钟，治疗结束。治疗结束后即刻探针、冰水测试，

VAS 评分为 0 分，Schiff 评分为 0 分。两周后复诊，探针、冰水测试 VAS 评分为 2 分，Schiff 评分为 1
分，同样参数 Nd:YAG 激光及氟化钠凝胶再次治疗敏感部位，测试即刻 VAS 评分及 Schiff 评分均为 0
分。患者四周及八周后分别复诊，探针、冰水测试 VAS 评分及 Schiff 评分依旧均为 0 分，自述进冷热、

酸甜食物无任何不适。 
 

Table 1. Parameter of Fotona Nd:YAG laser for dentin hypersensitivity treatment 
表 1. Fotona Nd:YAG 激光治疗牙本质敏感参数 

程序 激光源 脉宽 功率 频率 手具 光纤 

脱敏 钕激光 SP 1 W 10 HZ R21 300 um 光纤 

 

 
Figure 1. The process of Nd:YAG laser treatment 
图 1. Nd:YAG 激光治疗过程 

3. 讨论 

近年来，公认的牙本质敏感治疗原则是应用物理或化学方法(如氟化物、磷酸钙、激光等)封闭牙本质
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小管，隔绝外界刺激，减少牙本质小管内液体流动，进而避免疼痛产生[10]。传统化学方法包括应用氯化

锶、草酸铝、草酸钾或草酸铁，及含氟制剂等涂布于牙面，以期在牙本质小管内形成沉淀物，阻塞液体

流动[11]。然而传统化学方法存在起效慢、作用时间短及疗效不确切等诸多问题[7]。临床医生一直致力

于寻找一种更加微创、确切有效的治疗方式。 
Nd:YAG 激光作为一种高能量激光，其波长为 1064 nm，组织穿透力强，是最早应用于牙本质敏感症

治疗的一种激光。可应用于因牙龈退缩或牙体硬组织缺损(如磨耗、酸蚀症及楔状缺损等)原因导致的牙本

质敏感症治疗[7]。其原理是 Nd:YAG 激光照射牙本质表面，其热效应可在光斑处产生瞬时高温，使牙本

质小管内蛋白质凝固变性，同时牙本质表面发生熔熔和再结晶，进一步封闭牙本质小管口，降低牙本质

小管的通透性和液体的流动性[6]。既往实验研究表明 Nd:YAG 激光治疗牙本质敏感症的理想参数是：功

率 1 W，频率 10 HZ，照射时间 60 s。该剂量激光照射牙本质表面后，扫描电镜下可见近照射面牙本质小

管管壁不规则增厚，大量熔融物充填管腔，使其管径明显缩小，距牙本质表面 10 μm内牙本质小管几乎

完全封闭[12]。但在使用时也需严格按照推荐参数设置，避免能量过高对牙髓组织造成不可逆损伤。从而

达到既封闭牙本质小管，又不损伤牙髓而引起牙髓急性炎症[5] [13]。本研究报道的病例严格按照推荐参

数进行设置，照射 3 个循环，治疗后即刻 VAS 评分及 Schiff 评分均降为 0 分，患牙对探针及冰水刺激均

无不适反应。即刻临床效果显著。术后 2 周复诊时，VAS 评分为 2 分，Schiff 评分为 1 分。不适症状略

有反复，再次给予 3 个循环照射，即刻、术后 4 周及 8 周 VAS 评分及 Schiff 评分均为 0 分。由此可见，

单次 Nd:YAG 激光照射后，若症状未完全消退，可再次给予照射，治疗过程安全，效果持续可靠。本研

究激光照射前，使用铅笔涂布标记牙本质敏感区域，石墨在激光照射下迅速放热，和激光本身热效应协

同作用，使牙本质小管封闭。 
此外，有研究报道激光联合氟化物治疗牙本质敏感效果更为显著，激光与氟化钠或氟化亚锡等联合

应用的效果较激光单独使用增强 20%以上[5]。其原理是，氟离子渗透进入激光照射后尚未完全封闭的牙

本质小管内，与钙结合形成氟羟磷灰石，彻底封闭管腔，达到理想的治疗效果[7]。因此本研究报道的病

例在 Nd:YAG 激光照射后使用氟化钠凝胶再涂擦 1 分钟，强化了临床效果。 
Nd:YAG 激光具有简单、安全、快速起效的特点，逐渐成为临床医生和患者普遍接受的一种新式治

疗方法。临床治疗中，当牙面存在细菌时，由于激光的辐射压强作用，细菌局部温度迅速升高，当能量

达到一定量值时，产生热膨胀，进而引发细菌组织蒸发，产生声波。所以，大部分患牙在激光治疗初始

阶段，会产生爆破音，容易引起患者恐惧紧张心理[14]。因此，在治疗开始前，需向患者交代，避免患者

因恐惧躲避造成额外伤害。此外，对于重度牙本质敏感患牙，激光直接照射牙本质表面会引起一定程度

不适，建议先用氟化钠凝胶涂擦牙面 1~2 分钟，待牙本质小管通透性下降后再行激光照射，此时不适症

状明显减轻或消退。 
最后也需指出，激光治疗仍然存在一些缺点，如激光探头角度及光斑直径有限、牙面凹凸不平等因

素都会使激光不能十分准确地照射治疗部位，导致部位能量接收不均衡，影响治疗效果，导致需延长治

疗时间或增加治疗次数。 

4. 结论 

综合来说，Nd:YAG 激光联合氟化钠是一种治疗牙本质敏感症的微创、安全、快速有效手段，值得

临床广泛推广使用，其应当逐渐成为激光治疗牙本质敏感症的首选方式。 

同意书 

本病例报告发表已获得患者知情同意。 
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