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摘  要 

慢性阻塞性肺疾病(chronic obstructive pulmonary disease, COPD)是老年人常见的慢性肺组织疾病。

不仅对患者呼吸系统有损害同时也会影响其他系统的正常运行，严重者甚至会威胁到患者的生命。因此

如何有效治疗COPD患者，改善患者肺功能成为了一大研究热点。治疗COPD的方法有多种。但近年来，肺

康复逐渐成为COPD患者非药物治疗的重要组成部分，国内外研究者对肺康复治疗模式进行了大量的研

究分析，并取得了一定的成果，肺康复的模式亦多种多样，本文就运动训练和呼吸训练模式做简要综述。 
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Abstract 
Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is a common chronic lung tissue disease in the el-
derly. It will not only damage the patient’s respiratory system, but also affect the normal opera-
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tion of other systems, and even threaten the patient’s life in serious cases. Therefore, how to effec-
tively treat COPD patients and improve their lung function has become a hot research topic. There 
are many ways to treat COPD. However, in recent years, pulmonary rehabilitation has gradually 
become an important part of non-drug treatment for COPD patients. Researchers at home and 
abroad have conducted a large number of studies and analyses on pulmonary rehabilitation 
treatment modes, and achieved certain results. Pulmonary rehabilitation modes are also diverse. 
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1. 引言 

慢性阻塞性肺疾病(chronic obstructive pulmonary disease, COPD)是一种严重危害人体健康的呼吸道

疾病，病死率高，在全球死亡病因排名上占据第 4 位，给患者及其家庭以及社会带来沉重的经济和心理

负担。近年来，COPD 发病率逐年上升，调查结果显示在 40 岁以上人群中，COPD 患病率占 8.2% [1]。
目前 COPD 有药物治疗和非药物治疗方式，但常规的医药治疗并不能完全改善患者的肺功能和生活质量。

而肺康复能够改善肺功能，提高呼吸运动能力，因此对于 COPD 患者应常规考虑肺康复[2] [3]。有研究

者采用对照性研究实验确定了肺康复治疗 COPD 的有效性，发现肺康复辅助干预治疗 COPD 患者后肺功

能指标明显优于无肺康复干预者[4] [5]。肺康复方案多种多样，主要有运动训练、呼吸训练、家庭氧疗、

无创通气、健康教育、心理干预等。以运动训练最为常见[6]。 

2. 肺康复定义与目标 

肺康复是通过准确的诊断、评估，采用个体化治疗的一种综合治疗手段。肺康复医疗被认为是临床

治疗的延续，亦是一种辅助手段，是有效治疗慢性严重肺疾病不可缺少的一部分。同时，肺康复医疗不

单是治疗，也是对肺部疾病的一种积极主动预防措施[2]。2017 年肺康复指南提出肺康复医疗旨在减轻或

控制呼吸道疾病的急性症状及可能的并发症；既要消除疾病遗留给患者的功能障碍和心理影响，同时激

发呼吸潜力，开展积极的呼吸和运动锻炼，又要教育患者如何做到日常生活中的最大而适度活动量，并

提高其活动和运动耐力，提高生活自理能力，减少住院风险。自我管理和运动训练是肺康复两个基本组

成部分。肺康复作为一种综合和整体的方法，已被证明可以改善大多数慢性肺部疾病对患者生活质量的

影响[7]。 

3. COPD 患者肺康复训练模式 

3.1. 运动训练 

3.1.1. 运动训练的必要性 
运动训练是 COPD 肺康复的基础，并已被证明可以通过运动训练来改善与健康相关的生活质量和运

动能力[8]。大多数 COPD 患者最终都可能会伴有骨骼肌功能障碍，如四肢肌肉功能障碍，包括肌肉虚弱、
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萎缩和氧化能力降低。从而导致了 COPD 患者运动能力和耐力下降，以及疲劳能力的增加[9] [10] [11]。
因此 COPD 患者对适宜的运动训练的需求是必然的。不同程度 COPD 患者，定期进行运动训练可有效缓

解呼吸困难、气促等症状，提高患者活动能力和肺功能，改善生活质量，促进康复。 

3.1.2. 运动训练方法 
运动训练模式有局部肢体肌肉训练和全身运动训练。局部训练有上肢运动如拉伸起坐与下肢运动如

慢跑、步行、功率脚踏车、床上脚踏车等。对 COPD 患者进行的训练旨在改善肌力和提高肌肉耐力。甚

至有学者认为 COPD 患者肢体肌肉耐力的下降大于肌肉无力，而且行走能力和手臂功能与肢体肌肉耐力

关系似乎比与肢体肌肉力量的关系更密切[12]。因此一定的肌肉耐力训练对 COPD 患者改善肺功能有很

大意义。有研究者指出上肢耐力和力量训练能显著改善 COPD 患者的呼吸困难症状。尤其是对重症患者

[13] [14]。甚至有学者做随机对照实验比较上肢运动和呼吸运动对 COPD 患者 6 分钟步行距离的影响发

现上肢运动在增加步行距离方面比呼吸运动更有效[15]。因此上肢运动训练作为局部肢体锻炼是一种便捷、

有效的康复训练方式，值得应用于慢性肺疾病的康复治疗。全身运动训练对恢复肺功能、改善患者呼吸、

提高生活质量也有一定意义。国内外学者就全身运动方式做了大量研究。太极作为一种中式传统的运动

项目，因其节律的肌肉活动保证有节律地深而慢呼吸，可提高机体氧摄入量，从而可在一定程度上改善

慢性肺疾病患者的呼吸功能。有研究对相关的 11 篇 824 例患者的文章做了荟萃分析显示，与非运动组相

比，太极组患者的 6 分钟步行距离显著提高表明太极拳对 COPD 患者的运动能力和生活质量有有益的影

响[16]。尤其是在第一秒用力呼气容积(forced expiratory volume in the first second, FEV1)方面，太极运动

对呼吸功能影响比较显著，而在其他方面，太极的作用不太明显。这可能与太极运动维持的时间有关，

短时间的太极运动效果很难突显出来[17]。有很多的研究发现像八段锦这样的健身方式亦可改善患者肺功

能，提高运动耐力[18]。但是一般的康复训练如肌力和耐力训练强度大，花费高，对于很多老年来说身体

负担过重，因此不是一种最佳的康复方式，与一般的康复训练相比而言，传统的运动更适合身体欠佳的

老年人。有研究者统计传统武术如八段锦、形意拳、八卦掌等形式的运动更能提高身体质量欠佳的老年

的康复锻炼坚持率。因此从长期的疗效进行评估，传统的运动更能够保证中老年人肺功能改善。而且这

些均是我国应用最为广泛的传统功法，其特点是简便易学、强度适中，是适合中老年人群锻炼的有氧运

动[19]。 

3.2. 呼吸训练 

3.2.1. 呼吸训练意义 
呼吸的变化主要被认为是疾病的征兆和症状。COPD 患者最主要的改变就在呼吸功能的下降，一定

的呼吸训练旨在改善肺内气体交换，缓解患者呼吸困难症状，从而提升肺功能。其次通过呼吸功能锻炼，

在一定程度上可以增加患者呼吸肌力与耐力，改善呼吸困难，有研究者通过对照性研究指出吸气肌训练

后呼吸肌力量值、胸腹运动能力值较高，呼吸困难值较低[20]。同样有研究者得出吸气肌锻炼可改善患者

的运动能力，减少呼吸困难的感觉以及改善呼吸功能预后因素[21]。由此可以认为呼吸机训练是值得在广

大患者及社区进行开展的，但具体的锻炼方法也要因人而异。 

3.2.2. 呼吸训练方式 
目前主要的呼吸训练方法主要包括缩唇呼吸、膈式呼吸以及呼吸体操，瑜伽呼吸技术等。这些训练

方式对 COPD 患者有一定的益处，李世涛等[22]对 120 例研究对象采用对照性研究，对照组予 COPD 常

规治疗及干预，观察组在对照组的基础上予呼吸运动锻炼康复，比较两组的肺功能恢复情况。结果发现

两组用力肺活量(forced vital capacity, FVC)、FEV1、FEV1/FVC 均明显升高，但是给予呼吸运动锻炼组各
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指标均明显高于对照组。有研究者利用 Meta 分析发现，像膈呼吸、瑜伽呼吸、呼吸体操和歌唱等呼吸运

动作为一种家庭肺康复的替代方法也可以改善 COPD 患者的肺功能、呼吸运动能力，有助于提高患者的

生活质量[23]。瑜伽作为公认的有助于健康的锻炼，瑜伽呼吸控制在公元前三千年得到了很好的发展，并

与身体和精神的健康有关。研究者们发现有效的瑜伽训练有助于 COPD 患者提高肺功能，增加 6 分钟步

行距离[24] [25]。呼吸操锻炼同样能改善肺功能、增加 6 分钟步行距离、减轻呼吸困难程度，提高患者生

活质量[26] [27]。膈呼吸在慢性阻塞性肺疾病(COPD)患者的肺康复治疗中被广泛应用，研究发现膈呼吸

对肺容积、呼吸运动、动脉血氧饱和度、呼吸速率均有一定的促进作用[28]。闭唇训练是一种简单的非侵

入的方式，Sakhaei [29]采用实验加对照性研究发现闭唇训练对外周血氧饱和度、呼吸率、脉搏率都有积

极的影响，说明一定的闭唇训练可以改善 COPD 患者氧化状态，可以作为 COPD 患者康复计划的一个分

支方法。Cabral [30]等也证实缩唇训练可以改善动脉氧合，提高运动耐力。 
有研究表明一定的运动训练配上呼吸控制后，COPD 患者症状可以得到很大改善。Tarigan [31]对 22

例稳定期 COPD 患者进行实验研究，患者接受改良的上肢训练和呼吸控制，在完成所有训练后进行肺功

能测试，包括 FEV1 和 FVC，6 分钟步行实验测量肺功能，MMRC 呼吸困难评分(Modified Medical Research 
Council Dyspnea Scale)测量呼吸困难，慢阻肺评估测试(COPD assessment test, CAT)评估生活质量。结果

训练后的生活质量得到改善，稳定期慢性阻塞性肺病患者上肢训练配合呼吸控制后，肺功能、功能容量、

生活质量均有改善。 

4. 小结 

慢性阻塞性肺疾病是一种慢性呼吸道疾病，治疗不当不仅使呼吸功能下降，甚至对其他系统均有所

影响。因此肺康复的运用变得更加迫切。肺康复是一种综合的、多学科相互协调配合的治疗方式。其康

复模式多种多样，除以上所说的运动训练和呼吸训练之外还有家庭养疗、健康教育、心理干预、经皮神

经肌肉电刺激、手压胸壁[32] [33]等方式。但是肺康复是一个复杂的过程，其个体化的实施、操作的规范

等都有待进一步完善。对于 COPD 患者来说，建立一套完善的肺康复体系刻不容缓。 
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