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摘  要 

超声可以较好显示临近或累及胸膜的周围型肺部肿块，具有简单、无创、低成本等优势，成为了肺部疾

病诊断的新思路。但是，肺部病变明确诊断仍需依靠穿刺或手术获取病理结果，超声技术能够选择相对

安全、合理的穿刺路径，引导穿刺活检，获取病变组织，得到最终诊断，为临床后续治疗方案的选择提

供了可靠的依据。本文阐述了超声技术在评估肺部周围型病变中的应用现状和前景。 
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Abstract 
Ultrasound can better show the peripheral lung masses adjacent to or involving the pleura. It has 
the advantages of simplicity, noninvasive and low cost. It has become a new idea for the diagnosis 
of lung diseases. However, the definite diagnosis of lung lesions still needs to rely on puncture or 
surgery to obtain pathological results. Ultrasound technology can select a relatively safe and rea-
sonable puncture path, guide puncture biopsy, obtain diseased tissues and obtain the final diag-
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nosis, which provides a reliable basis for the selection of clinical follow-up treatment schemes. 
This paper describes the application status and prospect of ultrasound in the evaluation of peri-
pheral pulmonary lesions. 
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1. 引言 

肺癌是癌症死亡的主要原因，肺癌持续占据美国及中国恶性肿瘤死亡的第 1 位[1] [2]。在全球，每年

有大量患者发现肺结节，并在胸部计算机断层扫描(CT)影像中检测到肺结节，对肺结节患者进行最佳治

疗可导致癌症的早期发现，同时最大限度地减少对于良性结节的有创性检测[3]。有研究[4]显示，发现癌

症或癌前病变并进行早期干预，可以减缓或预防癌症的发展和致死性。为了实现所有癌症的早期发现，

寻求无创的、有效的、快捷的早期检测及评估技术一直是近年以来的研究热点。 
肺部病变的评估和随访是胸部放射学最困难的领域之一，利用放射学筛查方法早期发现肺癌对提高

生存率有重要意义，目前，最常用的筛查方法是低剂量 CT、正电子发射断层扫描和磁共振成像[5]。临床

上，周围型肺癌发病比较隐匿，一般无明显症状，对患者的生存率及死亡率有很大的影响。超声检查(US)
虽然不是大多数肺部疾病的首选，但是在肺部周围型肿块的鉴别及诊断中却存在较大的意义[6]。 

2. 二维超声应用于肺周围型肿块 

二维超声对于肺部周围型肿块有一定的鉴别及诊断意义。李琪等人发现[7]因病理学变化的不同，良

性病变在形态上以类楔形、三角形居多，内部常见空气支气管气相；而恶性病变则以团块形、球形为主，

多不伴空气支气管气相。Liu Y 等人[8]也发现常规 B 型超声可以提供病变的形态学成像。刘玉元等人[9]
认为二维及彩色多普勒超声可以诊断肺部周围型肿块的性质，超声以肿块的形态、内部回声、小支气管

显示率及血流改变为鉴别依据，其诊断准确率为 74%。肺部超声能检查到 70%的胸膜表面病变[10]。而

且，肺部超声还有助于评估肺部病变的进展以及治疗后的反应[11]。 
肺部超声也是引导胸膜下肿块穿刺活检的一种快速且经济的方法[10]。经胸超声(TUS)已被确定为胸

膜和胸膜下病变经皮针刺活检(US-PNB)的指南[12]。有大量文献表明[13] [14] [15] [16] [17]，相较于其它

影像学方法，超声引导下穿刺具有实时监测进针路线，准确避开大血管等优势，已成为肺部周围型肿块

穿刺活检有效和安全的诊断方法。 

3. 超声造影应用于肺周围型肿块 

超声造影(CEUS)能够动态观察病变内及周围组织的血流灌注情况以及代谢情况，定量分析病灶微循

环血流动力学状态，已成为诊断绝大多数占位的主要手段之一。研究[18]表明，肺恶性病变绝大多数由支

气管动脉及其分支供血，而肺的良性病变主要为肺动脉供血，为超声造影对于鉴别肺周围型肿块的良恶

性提供了有力依据。Shen M 等人[19]研究发现恶性组的造影特征主要是局部至整体灌注模式、低增强和
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卷发征，而良性组造影的特征主要是离心灌注模式、等增强和超增强以及树突状体征。超声造影在鉴别

肺部周围型病变的良恶性上发挥着较大的价值。 
超声造影还可以根据肿块的增强特点有效分辨肿瘤的实部分与坏死区，从而引导肿瘤活性部位的穿

刺。毛枫等人[20]发现超声造影穿刺成功率为 97.5%，常规超声穿刺成功率为 87.0%，造影组穿刺正确率

明显高于非造影组。从而得出超声造影能准确显示周围型肺肿块内的坏死区及周围大血管区，提高穿刺

的准确率的结论。很多国内外学者[21] [22] [23] [24]也都得到了相似的结论。通过超声造影引导下穿刺可

以有效提高穿刺的准确率，减少因穿刺取材不足而造成的漏诊、误诊等，对于减少穿刺的针数也有极为

重要的作用，还能够减少患者因穿刺过程而产生的巨大心理压力及疼痛感，为临床人道主义化的发展做

出了重大贡献。 

4. 弹性成像应用于肺周围型肿块 

恶性肿块比良性肿块更硬，这是由于过度的原纤维胶原积聚和异常血管形成，主要是由控制细胞外

基质合成和转换的内稳态紊乱引起的，趋化因子、细胞因子、生长因子旁分泌信号和自分泌都会影响肿

瘤结缔组织增生的过程，总之，细胞外基质重组和重塑是影响肿瘤组织硬度的主要因素[25]。超声弹性成

像(elastography)技术作为超声诊断新技术之一，可客观评估组织的硬度特征，反映病变的组织病理学改

变，在鉴别疾病的良恶性上应用广泛。Liu Y 等人[8]认为杨氏模量 Emean 为 43.8 kPa 时，区分良性和恶

性肿瘤的 Youden 指数(0.53)最大(敏感性 80.4%，特异性 72.2%，AUC = 0.848，p < 0.0001)。当 Emax 为

73.5 kPa 时，区分良性和恶性肿瘤的 Youden 指数(0.44)最大(敏感性 76.1%，特异性 66.7%，AUC = 0.780，
p < 0.0001)。另一项研究中[27]建议使用 65 kPa 的临界点来预测肺恶性肿瘤。目前，国内外应用超声弹性

成像诊断及鉴别周围型肺部肿块的研究均有报道[5] [6] [27] [28] [29] [30]。 
因此，与超声造影一样，超声弹性成像可以更好地显示肺部周围型肿瘤，并且证实其弹性值与肺炎

等其它实变不同，从而提高穿刺活检的安全性[6]。尽管使用超声造影剂[31]后并发症的发生率较低，但

是在使用任何造影剂[32]后都有可能会发生不良反应，而且超声造影剂价格昂贵，因此，尽可能减少其使

用和相关成本是合理的。有学者研究[33]发现超声弹性成像可以有效应用于肝脏的穿刺活检，因为超声弹

性成像可敏感反应肿瘤组织的软硬程度，准确分辨肝肿瘤内的液化坏死区，提高肝肿瘤穿刺活检确诊率。

章春泉等人[34]在前列腺穿刺活检中也发现了类似的原理，实时经直肠超声弹性成像能发现二维超声无法

显示的前列腺硬度异常区，在前列腺穿刺时对硬度异常区加做穿刺能提高前列腺癌的检出率。但是目前

国内外对于超声弹性成像引导肺周围型肿块的穿刺活检方面研究鲜见，未来可致力于此方面的研究，为

无创性精准引导肺部周围型肿块提供新的可能。 

5. 小结与展望 

超声技术对于肺部周围型肿块的鉴别及诊断有很大的意义，为临床提供了无创、经济、方便、快捷

的鉴别辅助手段，而且超声弹性成像作为超声技术的一个新起之秀，未来在引导下穿刺活检方面有望提

供更为有意义的帮助。 
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