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摘  要 

下肢深静脉血栓(lower extremity deep venous thrombosis, LDVT)是术后长期制动患者一种常见的并

发症，尤其对于髋、膝关节置换这种骨科大手术后的患者来说，DVT发生率明显增高，若治疗不及时，

可导致静脉血栓栓塞症(Venous thromboembolism, VTE)，是DVT和肺栓塞(pulmonary throm-
boembolism, PTE)的总称，严重者可致肺动脉血栓栓塞，也是骨科大手术后患者死亡的主要原因；且深

静脉血栓的发生伴随着患者医疗费用的增加，医疗资源的占用，住院时间的延长，患者疼痛的增加、情

绪的改变，护理难度的上升等一系列问题，因此预防下肢深静脉血栓的发生尤为必要。本文将通过对下

肢深静脉血栓的预防措施进行综述，从而减少骨科术后患者LDVT的发生率，减轻患者的经济负担，提高

护理满意度，为临床护理骨科大手术后患者提供依据。 
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Abstract 
Lower extremity deep venous thrombosis (LDVT) is a common complication of patients with 
long-term immobilization after surgery. Especially for patients with major orthopaedic surgery 
such as hip and knee replacement, the incidence of DVT is significantly increased. If the treatment 
is not timely, it may lead to venous thromboembolism (VTE). It is the general term of DVT and 
pulmonary thromboembolism (PTE). Severe cases may lead to pulmonary thromboembolism, which 
is also the main cause of death after orthopaedic surgery. Moreover, the occurrence of deep ven-
ous thrombosis is accompanied by a series of problems such as the increase of medical expenses, 
the occupation of medical resources, the extension of hospital stay, the increase of pain, the change 
of mood, and the increase of nursing difficulty. Therefore, it is particularly necessary to prevent 
the occurrence of deep venous thrombosis of lower limbs. This article will review the prevention 
measures of deep venous thrombosis of lower limbs, so as to reduce the incidence of LDVT in pa-
tients after orthopaedic surgery, reduce the economic burden of patients, improve nursing satis-
faction, and provide basis for clinical nursing of patients after major orthopaedic surgery. 
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1. 引言 

深静脉血栓(Deep vein thrombosis, DVT)是由于血流缓慢、静脉壁损伤、血液高凝状态相互作用而引

起的临床综合征，是一种静脉回流障碍性疾病，虽然这可能发生在身体各个部位的静脉中，但最常影响

下肢深静脉，通常发生在髋、膝关节置换术等大型骨科手术后[1]，是仅次于脑血管和冠状动脉疾病的第

三大血管疾病，近年来仍呈现上升的趋势[2]，且 LDVT 极易并发 VTE，是骨科大手术后患者死亡的主要

原因[3] [4]，一旦并发 VTE，伴随着医疗费用增加，住院时间延长，给患者及家属造成极大压力以外，

同时死亡率会大大上升。因此对于 DVT 患者的预防管理尤为必要。自 2016 最新版血栓栓塞症预防指南

推广以来，我国人工全髋关节置换(total hip arthroplasty, THA)术后深静脉血栓发生率由 20.6%~47.1% [5] 
[6] [7]降至 2.4%~6.5% [8] [9]。人工全膝关节置换(total knee arthroplasty, TKA)术后深静脉血栓发生率也由

30.8%~58.2%逐渐降至 3.2% [10]。因此，更好地了解 DVT 的风险因素、对于预防和治疗患者而言至关重

要，并可大幅降低总体发病率、死亡率和医疗费用负担。现将下肢深静脉血栓预防措施进行总结，综述

如下。 

2. 下肢深静脉血栓预防性护理措施 

2.1. 基本预防 

2.1.1. 早期功能锻炼 
普遍以来，我们有一个共识，早期功能锻炼有助于减轻术后卧床期间血液的瘀滞，从而降低 LDVT

的发生率。董咏华[11]分析了早期功能锻炼联合起压仪在骨科大手术中的应用效果，结果表明观察组 DVT
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发病率为 2.17%，低于对照组 17.39%，与王艳[12]等研究结果一致，孙晓颖[13]探讨了早期功能锻炼联合

健康教育在膝关节置换术后的应用效果，结果发现，观察组 DVT 发生率为 4.00% (1/25)，低于对照组

24.00% (6/25)，因此，进一步证明早期功能锻炼确实有助于降低深静脉血栓发生率。但要注意两个方面：

一是患者的依从性，二是被动运动幅度与范围。 
骨科大手术后患者往往由于伤口疼痛，很少愿意主动进行下肢功能的锻炼，即使在医务人员鼓励这

样去做的情况下，依从性仍然较低，以至于主动运动预防血栓效果不明显，临床上现已引入相关设备，

辅助骨科术后患者进行下肢的功能训练，且取得了一定效果。 
对于被动运动而言，胡伊群[14]等主张在病情允许的情况下，功能锻炼从术后回到病房就可以开始，

循序渐进。首先医护人员应指导患者进行直抬腿、足踝的屈伸运动，膝关节力量练习等运动，运动中要

避免屈膝、屈髋过度(一般不超过 45˚)；其次运动过程中应观察患肢皮肤颜色、温度、肿胀及下肢动脉的

波动情况，一旦患肢出现疼痛、肿胀等异常情况，应立即停止锻炼，平卧并且抬高患肢，严禁按摩疼痛

部位，防止血栓脱落。最后可行超声检查，确定是否有 LDVT 形成。 

2.1.2. 体位指导 
骨科大手术后，医护人员应给患者安置于合适的体位，并为其讲解相关原因，提高患者参与度。具

体如下：抬高患肢，约高于心脏 20~30 cm [15]，使其可以通过自身重力作用减少血液淤滞，促进静脉回

流，若自身身体条件允许，还可适当将臀部抬高；避免在腘窝或小腿下面垫软枕等物品，致使小腿受压，

影响深静脉血液回流；鼓励家属参与，督促患者在病情允许的情况下适时更换卧床姿势(一般每 2 h 翻身

一次)，避免血液淤滞；注意肢体的保暖，以防患肢受凉后血管收缩，回流受阻。 

2.1.3. 日常生活指导 
张金彪[16]在研究中指出，血栓重在防，不在治，意识大于技术，预防大于治疗，因此做好日常生活

的指导是防治血栓的第一步。首先要指导患者遵循低盐低脂、易消化、高维生素、优质蛋白的饮食原则

[17]，多食可以降低血液粘稠度的食物，比如：新鲜蔬菜、水果、木耳等。对有糖尿病、高血压、高血脂

的患者，严格控制其血糖、血脂水平。体重过重以及肥胖者，减少含糖类食物的摄入。其次在病情允许

的前提下，适当增加饮水量，通过扩充血容量达到降低血液粘稠度的目的；保证良好的睡眠状态，乐观

的情绪，提高机体免疫力；吸烟患者要告诫其戒烟，因为烟中的尼古丁会刺激血管引起血管收缩[17]。最

后，要保持大便通畅，以免便秘时腹压增加会影响静脉回流，导致血液淤滞。 

2.1.4. 健康教育 
骨科大手术后的患者，一方面要承受长期的术后疼痛及其所引发的一系列负性情绪，另一方面对自

身疾病不够了解，危险性认识不足，因此依从性会有所降低，从而增加 LDVT 发生率。因此我们要从这

两方面入手，尽可能解决患者的后顾之忧。疼痛剧烈并严重影响睡眠者，给予镇痛药，并及时关注患者

情绪的变化，一旦发现异常，及早干预。此外，要根据患者文化程度，确定宣教的深度，最大程度确保

宣教效果。 

2.1.5. 推拿 
推拿又称“按摩”，是一种以中医理论知识为指导，具有保健性质的按摩方式，专业中医大夫通过

手法作用于人体体表特定部位，并结合西医特殊的解剖特点和病理诊断，达到疏通经络、行气活血的目

的。研究表明，推拿作为中国传统医学非药物疗法的代表，对于血栓性疾病的防治有积极地疗效。孟晓

东等[18]分析了推拿按摩手法在髋关节置换术后下肢深静脉血栓的形成中的效果(具体做法：协助患者取

俯卧位，而后顺着淋巴回流方向按摩，由下肢到臀部，先轻后重，揉捏为主)，以 100 例接受髋关节置换
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术的老年患者为研究对象，通过对比 LDVT 的发生率及满意度等指标发现，研究组患者下肢深静脉血栓

发生率为 8%明显低于对照组 18%，满意度明显高于对照组，通过研究其认为，对行髋关节置换术的老年

患者，术后推拿按摩可有效预防下肢深静脉血栓的形成。赵翅[19]等研究发现，推拿可降低下肢深静脉血

栓的发生，与孟晓东等研究一致。由此可见，推拿作为一种非药物疗法，在下肢深静脉血栓的防治中应

用颇广、效果显著。但有研究表明[20]，推拿的安全性问题值得关注，一是其力度不好掌握，力度过轻达

不到治疗效果，力度过重容易造成继发性损伤。二是推拿应用于防治血栓性类疾病的机理不明，目前只

是临床效果比较显著。因此，应加大基础研究，形成科学系统安全性评价体系，将推拿应用于血栓类疾

病的防治。 

2.2. 药物预防 

2.2.1. 低分子肝素钠 
低分子肝素钠由肝素钠裂解获取的硫酸氨基葡聚糖片段的钠盐组成，可抑制患者体内、体外血栓和

动静脉血栓的形成[21]，目前已被认定是临床上治疗血栓最广泛的药物[22]，郭亮亮[23]等分析了低分子

肝素钠应用于髋关节置换术后的效果，对照组术后使用低分子肝素钠，研究组术前术后均使用，结果显

示，对照组 DVT 发病率为 26.66% (8/30)，远远低于研究组为 3.33% (1/30)，其研究说明，术前术后使用

此药效果对于骨科大手术后患者效果更佳，且在明显降低 LDVT 及 VTE 发生率的同时，不会增加大出血

的风险。但由于其采用多次进行皮下注射的治疗方式，依从性较低。 

2.2.2. 利伐沙班 
利伐沙班是一种选择性 Xa 因子抑制剂，经尤其在骨科中应用较广[16]。王会程[24]分析了利伐沙班

在髋部骨折患者中的应用效果，其研究结果与张金彪[16]等一致。杨一帆[25]比较了髋关节置换术后低分

子肝素与利伐沙班在预防下肢深静脉血栓形成中的效果，发现与低分子肝素相比，其能更有效的纠正血

液高凝状态，且依从性较高。新推出的一种新型口服抗凝剂利伐沙班[17] [26]，与其他抗凝药相比，更为

安全、便捷，出血发生率更低，且无需常规监测血液学指标以判断其凝血状态。但其价格比较昂贵，无

法大范围推广，仅限于少部分人群，且肾功能不全者慎用。 

2.2.3. 维生素 K 拮抗剂(华法林) 
华法林是一种香豆素类抗凝剂，通过抑制维生素 K 环氧化物还原酶的活性，阻止无活性的氧化型维

生素 K 向有活性的还原型维生素 K 转化，使依赖于维生素 K 的凝血因子 II、VII、IX、X 等不能活化而

发挥抗凝作用[27]。但其起效时间较长，治疗窗较窄，且其药物活性受年龄、饮食等多种因素影响，治疗

期间需定期检测血液学指标，术前还需停药 1 周[28]。因此使用华法林的患者要严格遵循用药注意事项，

以防影响药物疗效，达不到治疗效果。 

2.3. 机械预防 

有研究显示[29] [30]，物理预防可以增加血液流动的速度，促进血液更好的回流，避免血液淤滞于血

管，从而防止 DVT 发生。目前大多数研究在机械预防方面侧重于：医用弹力袜、间歇性气动加压装置、

足底静脉泵。 

2.3.1. 医用弹力袜(Gradient Compression Stockings, GCS) 
医用弹力袜又称“梯度加压弹力袜”，它是一种具有梯度压力，可对下肢进行压迫的长袜。其工作

原理[30]主要是通过挤压表浅和深部静脉来增加血液流动的速度，从足踝到腿部逐渐施加压力，以达到促

进血液回流的目的，从而减少静脉瘀滞和扩张，改善静脉瓣膜功能。Bo Tan [31]通过对使用弹力袜与不
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使用弹力袜患者进行统计学分析发现，二者无明显差异，也就是说，弹力袜对于下肢深静脉血栓无明显

预防作用。但 GCS 对接受脚踝手术病人有明显的预防作用，但弹力袜会加重缺血，因此下肢缺血者禁用。

此外，GCS 由于其压力、款式、使用时机、持续时长与患者偏爱等因素，影响患者依从性，进而影响预

防 DVT 有效性，因此未来应侧重于 GCS 舒适度的研究，提高患者依从性，从而降低 DVT 的发生率。 

2.3.2. 间歇性气动加压装置(Intermittent Pneumatic Compression Devices, IPCD) 
一般来说，IPCD 可分为单腔或多腔装置、恒压或顺序压力装置、缓慢渐进或快速充气装置以及便携

式或非便携式装置，通过充气和放气提供的间歇性压缩，模仿走路时小腿和踝部对肌肉的挤压动作，不

仅能促进血液回流，还有助于血液循环流动，避免了血液瘀滞，从而有效预防 DVT 形成[32] [33] [34]。
IPCD 优势在于它可以依据不同压缩部位、不同泵压循环模式、不同压缩服装进行选择，依从性较好，但

使用时应注意开始时机、压力、时长、频率等问题，并注意观察局部皮肤温度和血供，且有外周动脉性

疾病和处于血栓急性期患者禁用。 

2.3.3. 足底静脉泵(Plantar Venous Pump) 
足底静脉泵通过一种脉冲式气体直接、快速冲击患肢足底静脉，使患肢血液流动加速，减轻血液瘀

滞状况，改善患肢血液循环，从而促进患肢血液回流，且不会增加术后患者出血量[34]。张琳[35]分析了

足底静脉泵在人工关节置换术后的效果，随机选取 120 例接受人工关节置换术的患者，发现观察组 DVT
发生率为 3.33%，远低于对照组 15%，因此使用足底静脉泵能降低血液高凝状态，增加血液的流动速度，

促进血液回流。 

3. 小结 

综上所述，下肢深静脉血栓仍是骨科大手术后影响患者术后康复的危险因素之一，虽然随着医疗技

术进步，护理质量的提升，骨科大手术后下肢深静脉血栓的发生率有所下降，但仍有因预防不到位导致

患者死亡的病例，因此对 DVT 高危患者进行预防极为重要，并且势在必行。护理干预不仅可以有效降低

下肢深静脉血栓发生率，减轻患者及家属负担，同时可以提高患者对下肢深静脉血栓重要性的认知度、

参与度，使患者主动参与并积极配合医务人员。相信在患者和医务人员的共同努力下，可以更好地降低

下肢深静脉血栓发生率。但由于医务人员对下肢深静脉血栓认识不到位，致使对患者指导欠缺，因此，

医护人员在提升实践技能的同时，更应不断加强对血栓相关知识的理论学习，通过互联网、知识宣讲、

参与行业论坛等形式，实时了解血栓预防新进展，以便于更及时地应用于临床，服务于患者。 
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