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摘  要 

近年来，2019新型冠状病毒(Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2, SARS-CoV-2)，对人

类的生命和健康造成了严重的威胁，其已不局限于呼吸系统，也对其他系统造成一定的影响，如女性生

殖系统。目前研究认为感染SARS-CoV-2的女性可能会出现内分泌水平紊乱、月经失调、卵巢储备下降等

反应。本文将总结该病毒对女性子宫内膜情况、内分泌水平与卵巢储备、卵泡液、阴道和宫颈、月经情

况的影响。 
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Abstract 
In recent years, Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) has posed a se-
rious threat to human life and health. It is not limited to the respiratory system, but also has a 
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certain impact on other systems, such as the Female reproductive system. At present, studies sug-
gest that women infected with SARS-CoV-2 may have endocrine disorders, menstrual disorder, 
decreased ovarian reserve and other reactions. This article will summarize the impact of the virus 
on the condition of the female endometrium, endocrine levels and ovarian reserve, follicular fluid, 
vagina and cervix, and menstrual cycle. 
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1. 引言 

SARS-CoV-2 引起的新型冠状病毒肺炎(Corona Virus Disease 2019, COVID-19)是本世纪以来影响力

最大的传染病，具有传染性强、流行性广、进化速度快等特点，对全球的公共卫生安全造成严重威胁。

研究表明，SARS-CoV-2 可通过其表面的刺突糖蛋白与宿主体内的血管紧张素转化酶 2 (angiotensin con-
verting enzyme2, ACE2)结合来感染宿主细胞，因此 ACE2 高表达的人体系统均可受到一定程度的损伤，

其不仅对呼吸系统造成影响，如气促、呼吸困难、咳嗽等，甚至会造成肺纤维化、肺炎、急性呼吸综合

征等，对循环系统、消化系统、泌尿系统等也会产生一定的影响[1]。目前，已有研究报道了关于新冠肺

炎大流行对女性生殖系统以及月经周期变化的影响，以及 SARS-CoV-2 对女性生殖的其他间接影响，但

到目前为止，研究数据尚未得出确切的结论[2]。由于 SARS-CoV-2 远未结束，本文就其对女性生殖系统，

如子宫内膜情况、内分泌水平及卵巢储备、卵泡液、阴道和宫颈以及月经情况等进行综述，为感染

SARS-CoV-2 的女性生殖系统产生的不良影响提供依据。 

2. SARS-CoV-2 与 ACE2 

SARS-CoV-2 大流行给世界各地的卫生系统带来巨大的压力并对日常生活造成困扰，虽然大多数患

者从该病中康复，但是后续可能对多个器官和系统产生不良的影响[3]。冠状病毒是同一家族不同病毒的

总称，分为冠状病毒亚科和环曲病毒亚科两个亚科，冠状病毒亚科又分为 α、β、γ、δ四个属，具有感染

动物和人类的功能，其中 SARS-CoV-2 属于 β属，感染这种病毒可出现发烧、咳嗽和呼吸急促的呼吸道

症状，严重者还会导致肺炎或严重急性呼吸系统综合征，甚至死亡[4]。SARS-CoV-2 的基因组约为 30 kb，
编码四种结构蛋白，编码四种结构蛋白，分别为刺突(spike, S)蛋白、包膜(envelope, E)蛋白、膜(membrane, 
M)蛋白和核衣壳(nucleocapsid, N)蛋白，在这些结构蛋白中，S 蛋白由两个亚基 S1 和 S2 组成，在病毒附

着、融合和进入靶细胞过程中发挥着最关键的作用[5]。 
肾素–血管紧张素系统(renin-angiotensin system, RAS)是最复杂的激素调节系统之一,在许多器官的

生理功能方面发挥重要作用[6]。RAS 有许多成分，包括血管紧张素 II (Ang II)、血管紧张素 III (Ang III)、
血管紧张素 IV (Ang IV)和血管紧张素-1-7 (Ang1-7)，血管紧张素转换酶(ACE)是参与 ANG II 形成的重要

酶，SARS-CoV-2 通过其 S 蛋白中的 S1 亚基通过其受体结合域(receptor binding domain, RBD)识别体内

ACE2 受体并于之结合，随后进入宿主细胞进行病毒复制[7]。 
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3. SARS-CoV-2 与子宫内膜 

子宫内膜在女性生殖系统及生育过程中扮演着重要角色。有研究表明，子宫内膜中一旦受到

SARS-CoV-2 的影响，可能会导致容受性降低和着床困难[8]。这表明了 SARS-CoV-2 对子宫内膜存在潜

在的影响。ACE2 和 TMPRSS2 可以介导 SARS-CoV-2 进入在宿主细胞中并进行传播，Kanae 等[9]回顾性

分析了疫情前和疫情流行中的 50 名接受子宫切除术的女性的子宫内膜组织样本并分别使用 ACE2、跨膜

丝氨酸蛋白酶 2 (transmembrane protease serines, TMPRSS2)等相关抗体进行免疫组化检查，结果表明压力

和焦虑的增加可能会引发组织应激，导致 SARS-CoV-2 在女性子宫内膜组织中表达增加，且疫情前后子

宫内膜中 ACE2 和 TMPRSS2 的表达没有显著差异。这表明了子宫内膜组织可能不会受到 SARS-CoV-2
的影响，对于疫情期间压力大和有焦虑和抑郁的女性可以决定自然怀孕或通过病毒治疗而怀孕。Boudry
等[10]对 15 名患者的子宫内膜样本进行苏木精-伊红染色，所有子宫内膜结构和细胞组成均正常，未显示

出任何组织病理学变化，未发现急性或慢性炎症浸润；使用 RT-PCR 分析了 14 份子宫内膜样本，结果显

示，所以子宫内膜样本均未检测到 SARS-CoV-2 病毒 RNA。Lucía 等[11]研究得出了同样的结论，虽然子

宫内膜中存在 ACE2 受体，但子宫内膜组织检查均未发现 SARS-CoV-2 mRNA 的存在，这表明了其信使

RNA 的表达不足以导致 SARS-CoV-2 的感染。在 COVID-19 大流行期间，虽然对此有了一系列的相关研

究，但 SARS-CoV-2 对女性子宫内膜的影响仍未得出统一结论，尚需进一步探索，以进一步验证

SARS-CoV-2 是否对子宫内膜存在一定的不良影响。 

4. SARS-CoV-2 与内分泌水平及卵巢储备 

ACE2 是 RAS 的关键酶，可以平衡类固醇分泌的 Ang II 和 Ang-(1-7)水平，其可在卵巢中进行表达，

具有促进卵泡生长、卵母细胞成熟、排卵、卵泡闭锁，并促进黄体发育等功能[12]。因此，感染 SARS-CoV-2
的女性患者卵巢可能会受到不可预估的影响。AMH 是检测卵巢储备的指标之一，Serkan 等[13]为了探讨

COVID-19 对卵巢的潜在影响，对 28 名 COVID-19 前后的不孕女性月经第 2~5 天血清中卵泡刺激素

(follicle-stimulating hormone, FSH)、黄体生成素(luteinizing hormone, LH)、雌二醇(oestradiol, E2)、抗缪勒

管激素(AMH)水平进行综合检测，结果发现 COVID-19 不会影响不孕女性的内分泌水平，对卵巢储备无

特殊不良影响。Li 等[14]通过一项回顾性横断面研究了诊断为 COVID-19 的 237 名育龄期女性，并对其

卵泡早期血清中性激素和 AMH 进行检测，结果发现 COVID-19 育龄妇女的平均性激素水平和卵巢储备

量没有显著变化。 
Ding 等[15]研究 SARS-CoV-2 与育龄妇女卵巢功能的关系时，发现与年龄匹配的未受 SARS-CoV-2

影响的对照组相比，受 SARS-CoV-2 影响的女性血清中 AMH 水平显著降低，雄激素(testosterone, T)和泌

乳素(prolactin, PRL)水平较高，这表明感染 SARS-CoV-2 对卵巢储备和内分泌水平有潜在的不良影响，研

究中 48%的患者在疫情期间患有精神障碍(焦虑、抑郁和睡眠障碍)，这可能也会影响泌乳素水平。Entela
等[16]报道了一例感染 27 岁闭经的女性，其感染症状轻微，没有肺部受累，没有呼吸困难，也没有其他

危及生命的并发症，也没有任何抑郁的迹象，这可能是一种巧合。有研究发现，绝经前女性感染

SARS-CoV-2 比同年龄的男性病情更轻，预后更好，这可能是由于性激素的保护作用，比如AMH 和 E2 [17]。
这表明性激素水平可能是 COVID-19 临床严重程度和预后的潜在标志。SARS-CoV-2 对卵巢的确切影响

及其潜在机制尚不清楚，目前尚无统一定论，仍需要更多的证据，包括流行病学、临床研究以及长期随

访研究等，来验证感染 SARS-CoV-2 是否对女性卵巢有影响。 

5. SARS-CoV-2 与卵泡液 

卵泡液反映了卵母细胞的质量，一旦卵泡液中的成分发生改变可能会对生殖系统产生不利影响[18]。
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Boudry 等[10]对 16 名女性的卵泡液和卵丘细胞进行了研究，其在经阴道取卵前 48 小时内感染

SARS-CoV-2，研究发现其卵泡液、卵丘细胞检测不到病毒 RNA。Kteily 等[19]为了探讨接受辅助生殖技

术的无症状感染者对生殖系统的影响，通过实时定量 PCR 技术对 106 份卵泡液样本和 3 份卵巢髓质进行

了检测，结果发现其中并没有 SARS-CoV-2 病毒 RNA 的存在。有临床研究也得出同样的结果，如果女性

感染了 SARS-CoV-2，其卵母细胞和卵泡液的均不会对医务人员和实验室设备构成威胁，因为在卵母细

胞及卵泡液中均未提取到病毒 RNA [20]。 
Herrero 等[21]研究结果表明，感染此病毒后卵泡液中存在针对 SARS-CoV-2 的 IgG 抗体，并且卵泡

液中血管内皮生长因子(vascular endothelial growth factor, VEGF)和白介素-1β (IL-1β)水平降低，还发现

SARS-CoV-2 的 IgG 水平与同一患者卵母细胞和成熟卵母细胞数量呈负相关，此外，COVID-19 还可影响

颗粒细胞中的类固醇生成和 VEGF 表达，并损害内皮细胞的迁移。这证实了感染 SARS-CoV-2 可能损害

卵巢功能，改变卵泡微环境，并可能影响生殖结果，因此进一步研究 SARS-CoV-2 感染及其对卵巢微血

管和卵泡液的影响是必要的。目前研究人群样本量较少，说服力欠佳，且随着人体 SARS-CoV-2 载量的

增加，SARS-CoV-2 感染的女性患者卵泡液中是否会检测到病毒 RNA 仍不确定，仍需加大样本量，进行

更深入的探索。 

6. SARS-CoV-2 与阴道及子宫颈 

阴道是女性内生殖器官，连接子宫和外生殖器官，是月经血排除及婴儿娩出的通道。Kteily 等[19]
对接受辅助生殖技术的 163 名女性进行生殖道样本检测，结果显示无论有无 SARS-CoV-2 的感染，所以

样本中均未提取到病毒 RNA。一项针对感染 SARS-CoV-2 奥密克戎变异株的研究表明，63 名感染的女性

患者阴道拭子均为阴性[22]。Mehme 等[23]也得出了同样的结论，其对 12 名确诊为 COVID-19 的妊娠期

女性的阴道分泌物进行检测，发现所有阴道样本均为 SARS-CoV-2 阴性。但 Schwartz 等[24]发现了在 35
名因感染 SARS-CoV-2 住院的女性中有 2 人阴道分泌物实时定量 PCR 显示阳性。Atarod 等[25]对 80 名经

鼻咽聚合酶链反应(RT-PCR)确诊的 COVID-19 感染的女性进行了横断面研究，发现 80 份阴道拭子中有

10 份报告了 SARS-CoV-2 阳性，结果提示感染的女性阴道分泌物中存在病毒 RNA。 
子宫颈是女性生殖系统重要的组织器官之一，是组织病原体进入内生殖道的关键屏障。Pankush等[26]

通过一项横断面分析发现，在轻症和无症状感染女性的宫颈管内采集的样本均未检测出 SARS-CoV-2，
这说明了此病毒在轻症或无症状感染者中不会通过性传播和垂直传播。但有研究对鼻咽拭子逆转录-聚合

酶链式反应(PT-PCR)检测阳性的 61 名妇女阴道和宫颈样本进行检测，发现 61 份阴道样本中有 5 份(8.2%)
存在病毒，38 份宫颈拭子中有 4 份(10.53%)呈 SARS-CoV-2 阳性，共有 8 名妇女的阴道样本、宫颈样本

或两者均呈阳性[27]。目前研究的样本量较少，SARS-CoV-2 是否会通过母婴传播或性传播有待观察，尚

无统一结论，仍需进一步探索。 

7. SARS-CoV-2 与月经失调 

女性正常的月经周期表明体内内分泌水平稳定，下丘脑-垂体轴及卵巢功能正常无损伤。一项针对 18
岁至 45 岁的女性的调查研究中，发现与疫情前相比，参与者疫情期间月经量减少，周期缩短，此外，还

观察到，疫情期间普遍焦虑评分有所增加[28]。Phelan 等[29]对 1031 名妇女进行了疫情开始以来的月经

情况调查，其中 46%的女性月经周期发生了变化，53%的女性经前症状较前加重，18%的女性经量增多，

30%的的女性开始出现痛经，9%的女性周期延长，45%的女性性欲下降，且情绪低落、食欲不佳、暴饮、

注意力不集中、焦虑、睡眠不足、孤独和过度饮酒发病率显著增加。一项系统综述称，SARS-CoV-2 感

染会导致月经量和月经周期的变化，其中主要是月经量减少和月经周期延长，还发现 COVID-19 的严重

https://doi.org/10.12677/acm.2023.1371600


王明伟，姚红梅 
 

 

DOI: 10.12677/acm.2023.1371600 11452 临床医学进展 
 

程度与月经周期变化无关[30]。Li 等[14]研究发现，在 177 例 COVID-19 女性患者中 45 例出现了月经量

改变，50 例出现了月经周期改变，主要表现为月经量减少和月经周期延长，此外，随访显示，84%的女

性月经量恢复正常，99%的女性 1~2 个月内恢复正常月经周期，这提示 COVID-19 引起的月经变化很可

能是卵巢功能暂时性受到抑制，并可在短时间内恢复。有研究发现，接种新冠疫苗也会对月经造成影响，

Laura 等[31]发现，疫苗接种后最主要的月经变化是月经出血增多、痛经加重、月经推迟、月经经期缩短、

月经周期缩短，疲劳、腹胀、烦躁、悲伤和头痛等也常有发生。一项回顾性分析发现，在纳入的 18~41
岁月经周期正常且全程接种新冠疫苗的女性中，有 45.1%的女性月经情况发生改变[32]，这表明了疫苗接

种和 SARS-CoV-2 感染会对妇女健康产生不良的影响。 
COVID-19、疫苗接种及其焦虑、抑郁和压力等程度增加可能会影响女性的月经情况，关于 COVID-19

与月经情况的研究仍然太少，无法得出明确的结论，且 COVID-19 治愈之后月经情况是否会恢复如初，

尚需进一步探索。 

8. 总结 

自新冠疫情以来，关于 SARS-CoV-2 对女性生殖系统的影响仍存在诸多问题，此病毒是否导致女性

生殖系统损伤，是否影响生育能力还存在争议，缺乏明确的证据。SARS-CoV-2 可能通过 ACE2 作用于

子宫内膜、卵巢、阴道等干扰女性生殖功能，从而导致不孕、内分泌紊乱、月经失调等问题。因此应密

切关注感染 SARS-CoV-2 的女性生殖系统的影响，此外，感染恢复后对其进行随访和评估具有重要意义，

还应该持续关注 COVID-19 引起的其他问题，如心理健康问题以及生活质量，包括病毒的垂直传播及性

传播等，并及时采取处理措施。 
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