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摘  要 

目的：提高对脐尿管癌(UrC)的认识。方法：回顾性分析2023年4月新疆医科大学第一附属医院昌吉分院

收住的1例UrC患者的临床资料，并进行文献复习。结果：该患者以下腹部疼痛就诊，完善膀胱镜及腹壁

肿物切除病检，同时完善胸腹盆平扫增强CT后，MDT讨论后诊断为脐尿管癌。术后辅助化疗1周期后，

初步判断病情进展。结论：病理学检查及肿瘤多学科(MDT)分析能提高该疾病认知。早发现、早治疗能

提高患者生存率。 
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Abstract 
Objective: To improve understanding of urachal carcinoma (UrC). Method: A retrospective analy-
sis was conducted on the clinical data of one UrC patient admitted to Changji Branch of the First 
Affiliated Hospital of Xinjiang Medical University in April 2023, and literature review was con-
ducted. Result: The patient sought medical attention for lower abdominal pain, and underwent 
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complete cystoscopy and abdominal wall mass removal examination. At the same time, after im-
proving chest, abdominal, and pelvic plain scan enhanced CT, MDT was discussed and diagnosed as 
urachal carcinoma. After one cycle of postoperative adjuvant chemotherapy, the progression of the 
condition was preliminarily determined. Conclusion: Pathological examination and multidiscipli-
nary tumor analysis (MDT) can improve the understanding of this disease. Early detection and 
treatment can improve patient survival rate. 
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1. 引言 

脐尿管癌(UrC)是一种罕见的膀胱非尿路上皮肿瘤，于 1863 年 Hue 和 Jacquin 首次提出[1]，随着

Campbell Begg 等人[2]在后来的深入研究，奠定了目前对脐尿管肿瘤的了解，并系统描述该病，UrC 可来

源于脐尿管残存的各层组织，为上皮或间质性肿瘤，并向膀胱及其周围组织浸润生长。脐尿管癌是起源

于脐尿管的一种罕见的泌尿生殖系统肿瘤，年发病率约为 1/5,000,000 [3]，占膀胱癌的 0.35%~0.7% [4] [5]。
其组织学类型超过 80%的是腺癌，其中黏液腺癌最为常见，另有少数鳞状细胞癌、移行上皮癌、肉瘤和

未分化癌[6] [7] [8]。该病虽然发病率低，但起病隐匿，早期大多没有明显症状，大多患者在就诊时已处

于中晚期，出现局部侵犯或全身转移[9] [10] [11] [12] [13]。本文报告新疆医科大学第一附属医院昌吉分

院收治的 1 例脐尿管癌患者。 

2. 病例资料 

患者，男，55 岁，哈萨克族，因“间断下腹部疼痛 1 月余”为主诉于 2023 年 4 月 27 日就诊我院泌

尿外科。既往否认高血压、否认糖尿病史，否认脑血管疾病史，无肝炎史、结核史、伤寒史，预防接种

史不详。于 30 年前因急性阑尾炎行“阑尾切除术”(具体不详)。否认输血史，外伤史，否认食物或药物

过敏史。查体：腹壁可触及一大小约 1*2 cm 大小肿物，质地较韧，活动度差，有压痛，与周围分界不清。

完善泌尿系彩超：泌尿系 B 超 + 残余尿量：左肾囊性灶，考虑：肾囊肿 Bosniak 分级：I 级，良性单纯

性囊肿，膀胱右前方混合性占位灶，性质待定，建议进一步检查前列腺增大(考虑：前列腺增生，其他待

排)，建议结合 PSA 检查右肾、双侧输尿管及膀胱未见明显异常，膀胱未见残余尿。于 2023 年 4 月 25
日完善癌胚抗原 14.65 ng/ml，甲胎蛋白 3.94 ng/ml，糖类抗原 19932.64 U/ml，前列腺特异性抗原 0.82 ng/ml，
游离前列腺特异性抗原 0.35 ng/ml。进一步完善膀胱镜检查可见(见图 1)：膀胱前壁可见约 5 × 4 cm 肿物

凸向膀胱内，肿物表面呈滤泡状且血供丰富，给予活组织钳取 2 块送病理检查。提示(病理号 20233841)：
(膀胱前壁肿物)：尿路上皮异型增生伴鳞化，建议密切随访。完善胸部 CT 示(见图 2)：左肺门区占位(大
小约 3.8*3.9 cm，其内密度欠均)致右肺中叶实变不张，考虑恶性病变可能。双肺多发结节，转移瘤可能。

左肺上叶钙化灶。纵膈内肿大淋巴结，右侧腋窝肿大淋巴结，淋巴结转移不除外。左侧肾上腺肿块。泌

尿系增强 CT 示(见图 3)：膀胱前上方肿块(不规则肿物大小约 8.5*6 cm)，考虑转移；双肾上腺肿块(左侧

显著，大小约 4.1*3 cm)，考虑转移；右肾后方、右侧髂骨前方、膀胱后壁后方软组织结节(较大者位于膀 
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Figure 1. Cystoscopy biopsy 
图 1. 膀胱镜活组织检查 

 

 
Figure 2. Multiple metastatic tumors of the lungs 
图 2. 肺部多发转移瘤 

 

 
Figure 3. Urinary tract plain scan enhanced CT 
图 3. 泌尿系平扫增强 CT 

 
胱后壁后方，直径约 1.4 cm)，考虑转移灶；胰腺体部及尾部周围脂肪间隙稍浑浊并散在小淋巴结(较大者

直径约 0.9 cm)，考虑炎性病变可能。左肾囊肿；前列腺肥大；左侧髂骨多发高密度结节，性质待定，建

议随诊复查。盆腔平扫增强 MRI 示：膀胱前方占位并与膀胱壁分界不清(膀胱前上方见不规则异常信号，

病灶大小约 6.5*8.1 cm，呈融合表现，边缘分叶状，病灶与膀胱分界不清，病灶内信号不均)，考虑转移。

左侧膀胱精囊角病灶(直径约 1.6 cm 结节)，考虑转移。针对腹壁肿物行肿物切除术，术后病检(见图 4)：
常规：(腹腔腹壁肿瘤)：浸润或转移低分化腺癌，伴大片坏死，送检不整形组织 2 × 1 × 0.8 cm。免疫组
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化诊断结果：(腹腔腹壁肿瘤)：同常规。20234003-1：Gata-3(−)，CK(+)，CK7(−)，CK20(+)，CDX-2(+)，
PSA(−)，Vim(−)，PAX-8(−)，CD20(−)，CD3(−)，TTF-1(−)，Napsin-a(−)，ki-67 (>90%+)，CD43 (血管+)。
经上级医院会诊病理并 MDT 讨论后诊断：脐尿管恶性肿瘤 IV 期，肺继发恶性肿瘤，淋巴结继发恶性肿

瘤，肾上腺继发恶性肿瘤，腹腔继发恶性肿瘤，右肺中叶实变不张。后在我院予以 XELOX 化疗一周期

后，于 2023 年 6 月 4 日完善癌胚抗原 73.72 ng/ml，甲胎蛋白 3.45 ng/ml，糖类抗原 19941.28 U/ml，前列

腺特异性抗原 1.06 ng/ml，游离前列腺特异性抗原 0.26 ng/ml。且患者出现腹部疼痛加重，考虑病情进展，

患者自行停止治疗。 
 

 
Figure 4. Immunohistochemistry of abdominal 
wall masses 
图 4. 腹壁肿物免疫组化 

 
UrC 是一种罕见的恶性肿瘤，由于缺乏特定的体征和症状，早期诊断通常很困难，预后差，对于 UrC

伴随转移患者手术治疗不佳，只能依赖于放化疗，但放疗对 UrC 已被证实在很大程度上是无效[14] [15] 
[16] [17]。放疗可以考虑用于切缘阳性和局部不可切除的 UrC，免疫组化和临床表现类似于结直肠癌，治

疗方式也有相似之处[18]。目前对于脐尿管癌化疗方案无统一标准，靶向治疗研究较少，由于脐尿管癌与

结直肠癌和尿路上皮癌相似，小样本研究显示，可使用贝伐单抗、西妥昔单抗或帕尼单抗[1] [6]。靶向治

疗。也有研究表明脐尿管腺癌与结直肠癌具有相同的分子特征，如 KRAS 突变，部分病例 BRAF 突变[19] 
[20]。因此在多中心、多学科团队中进一步全面分析肿瘤生物学和基因组学，并为患者提供最佳的个体化

治疗显得尤为重要[21]。 
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