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摘  要 

近几十年来，随着社会的发展，科技水平的进步，电子设备的普及，我国近视的患病率一直呈高速增长。

且自2019年以来，随着新型冠状病毒肺炎(Corona virus disease 2019, COVID-19)的爆发，学龄期儿童

近距离地线上学习时间的延长及户外活动的缺乏，更加加快了近视发生发展的速度。现如今近视已成为

学龄期儿童视力损伤的主要原因之一，受到社会各界广泛的关注。因此，本文就学龄期儿童近视影响因

素情况做一综述。 
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Abstract 
In recent decades, with the development of society and advances in technology, along with the 
widespread use of electronic devices, the prevalence of myopia in China has been increasing ra-
pidly. Since 2019, the outbreak of the novel coronavirus disease, COVID-19, has further accele-
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rated the occurrence and progression of myopia in school-age children due to the prolonged on-
line learning time at close distances and lack of outdoor activities. Nowadays, myopia has become 
one of the primary causes of visual impairment in school-age children, attracting widespread at-
tention from various sectors of society. Therefore, this article aims to provide a comprehensive 
review of the factors influencing myopia in school-age children. 

 
Keywords 
Myopia, School-Age Children, Influencing Factors, Inheritance, Environment 

 
 

Copyright © 2023 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

近视(Myopia)是指人眼在调节放松状态下，来自 5 米以外的平行光线经眼球屈光系统后聚焦在视网

膜之前的病理状态[1]。近视都是经正视发展而来的，之后到高度近视，最后演变而成病理性近视，继而

出现一些不可逆的眼底病变，且可终身进展[2]。在我国，学龄期儿童为 6~12 岁儿童，此时期为近视主

要形成和发展的阶段[3] [4] [5] [6]。我国国家卫生健康委员会发布 2018 年中国儿童青少年总体近视率为

53.6%，其中 6 岁儿童近视率为 14.5%，初中生为 71.6% [7]。在报道及研究中我们可以看出，在小学阶段，

儿童的近视率增加十分迅速。所以说，对于学龄期儿童的近视防控迫在眉睫，本文遂对学龄期儿童近视

的危险因素进行综述。 

2. 自身因素 

2.1. 遗传 

近视是遗传和环境因素共同作用的结果已成为共识，而且遗传因素在一些高度近视中起决定性作用，

通常表现出明显的家族聚集性[8]。周佳团队及 O’Donoghue 等都发现父母有一方近视或父母双方都近视

的学龄期儿童相较于父母都不近视的学龄期儿童，近视危险度更高[9] [10]。近视的遗传方式一般分为常

染色体隐性遗传(autosome recessive, AR)、常染色体显性遗传(autosomal dominant, AD)及 X 连锁隐性遗传

(X-linked recessive, XR)等[11]。且随着分子生物学及遗传学的发展，近视的相关基因序列及作用类型也越

来越多的被人们发现[12]。所以对于父母近视的学龄期儿童，在遗传因素已无法改变的情况下，更应该减

少其环境相关的危险因素来预防近视的发展。 

2.2. 性别 

陈镇国等[13]研究显示：7~14 岁学龄儿童中女童近视率高于男童。这可能是因为除晶状体厚度外，男孩

的所有眼部参数均大于女孩。而眼轴长度、角膜曲率半径和晶状体厚度是影响屈光的最重要因素[14]。还有

可能是因为女孩更倾向于读和写，少进行户外运动。且在此期间，性激素通过其受体，在角膜厚度和生物力

学方面发挥作用，进而影响近视的发展[15]。所以说在学龄期儿童近视防控方面，女孩更应该被重视。 

2.3. 年龄 

在各个国家的学龄期儿童近视调查报告中，几乎所有学龄期儿童的近视率都是随着年龄的增长而随
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之升高[16] [17] [18] [19] [21]。一方面有很大原因是随着学龄期儿童年龄的增加，课业负担日益加重，学

习时间日渐延长，户外活动时间减少等[22] [23]，导致学龄期儿童近视患病率随年龄增长而上升。另一方

面原因可能是学龄期儿童快速正处于快速发育时期，存在相应的内分泌改变，造成眼球各成分发育不均

衡，导致近视化过程加快。 

2.4. 身高 

Northstone 等[24]认为 15 岁之前儿童眼轴增长轨迹与身高生长轨迹基本一致，眼轴与等效球镜呈负

相关，故得出身高与等效球镜呈负相关，即身高越高，近视度数越大。陈镇国等通过收集和分析 2012 年

6 月至 2013 年 6 月温州地区 8 所小学 7~14 岁儿童的眼部生物学及身高数据，显示学龄期儿童近视发生

与身高增长常相伴随发生[13]。 

2.5. 体重指数 

Terasak 等[25]通过一项前瞻性、横断面观察性研究分析发现，学龄期儿童体重指数与眼轴长度显著

相关。Willem 等[26]发现近视儿童比非近视儿童体重指数更高。在儿童学龄期阶段，父母及老师应该对

儿童提供合理的健康宣教，保证合理的饮食摄入和运动锻炼，最终达到正常的体质量指数以更好地防控

近视的发生。 

2.6. 营养摄入 

已有研究发现，饮食因素在学龄期儿童近视的发病机制中发挥关键作用[19]。长期高糖摄入导致血糖

和胰岛素升高，胰高血糖素降低，以及诱发的慢性高胰岛素血症介导的胰岛素样生长因子-1、胰岛素样

生长因子结合蛋白-3 表达变化等均可影响近视的进程[27]。Tang 等[28]对 25-羟基维生素 D (25-OH-VD)
浓度与近视的关系进行 Meta 分析表明：较低浓度的 25-OH-VD 与近视的风险增加有关。Willem 等[26]
也同样发现，近视儿童相较于非近视儿童，血液中维生素 D 水平更低。所以说限制高糖饮食及摄入更多

的维生素 D 有助于限制学龄期儿童近视的发生及发展。 

2.7. 较低的远视储备 

一般情况下，新生儿的眼球为远视状态，屈光度数平均为+2.50~+3.00D [29]，这种生理性远视称为

远视储备。随着生长发育，儿童青少年眼球的远视度数逐渐降低，一般到 15 岁左右发育为正视眼(屈光

度数为−0.50~+0.50 D之间)，这个过程称为正视化。而正常的 6岁学龄儿童的远视储备平均为+1.38 D [30]，
由于过早过多近距离用眼，部分儿童青少年在 6 岁前即已用完远视储备，其在小学阶段极易发展为近视

眼。李仕明等人[31]研究发现小学生远视储备与未来的近视眼发病率呈负相关，即学龄期儿童在小学入学

时远视储备越小，则在未来近视的可能性越高。 

2.8. 睡眠时间 

2014 年有学者首次提出睡眠不足与近视患病相关的假设，并通过横断面研究发现睡眠时间与儿童近

视患病率呈负相关[32]。之后有流行病学研究发现睡眠时间 < 7 h 是近视发生的危险因素[10]。Ayaki 等
[33]采取横断面研究及调查问卷的形式研究显示：儿童近视(尤其是高度近视)与其睡眠明显相关。但安阳

眼科研究所通过对儿童的睡眠时间、就寝时间和近视进展进行为期四年的随访研究，发现学龄期儿童的

睡眠时间和就寝时间与近视进展和眼轴延长无显著相关性[34]。Stone [35]等推测视网膜昼夜节律的紊乱

可能是导致眼球生长、近视发生的关键因素。虽然目前关于睡眠对近视的影响的研究结果还有待商榷，

但睡眠是人类生命过程中重要的生理过程，人的睡眠时间占据生命周期的 1/3，睡眠对于学龄儿童的健康
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发育尤为重要，加拿大一份儿童、青少年 24 h活动指南指出，5~13岁儿童每天的睡眠时间应为 9~11 h [36]。
所以对于学龄期儿童来说，不但要早睡，并要保证充足的睡眠时间。 

3. 行为因素 

3.1. 户外活动时间 

减少学龄期儿童户外活动时间可能会增加近视的发生率[37] [38]，而增加户外活动时间可以明显的控

制近视的发生及发展。中山大学中山眼科中心通过一项以学校为基础的试验：通过增加干预组每天一节

40 分钟的户外活动课，并鼓励家长在放学后让孩子参加户外活动。经过三年的观察研究发现，干预组近

视累积发生率为 30.4%，而对照组则为 39.5%。且干预组的等效球镜度数(−1.42 D)与对照组的等效球镜度

数(−1.59 D)也存在显著差异[39]。而台湾地区自实施的“天天户外 120”政策以来，自 2012 年至 2015 年，

每年的近视患病率下降约 1% [40]。周佳等[10]通过采用多阶段整群抽样方法按全国 6 个行政区划分别抽

取 1 个省或直辖市，每个城市抽取中学和小学各 10 所，按《全国学生体质与健康调研检测细则》要求检

查视力及开展问卷调查，最后分析得出“最近 1 周平均每天户外活动时间”2~4 h 者患近视风险是 < 1 h
者的 0.924 倍；“学校下午安排时间体育活动”的学生患近视风险是不安排体育活动学生的 0.779 倍。综

上所述，增加户外活动时间是学龄期儿童近视的保护因素，而减少户外活动时间为危险因素。 

3.2. 近距离用眼 

Hsiu-Mei Huang 等[41]通过一项系统性综述，以量化近距离工作活动对儿童近视的影响。发现花在近

距离工作活动上的时间越多，近视的几率越高，即每周近距离工作每增加 1 小时，近视发生率增加 2%。

王宁利团队[42]的研究表明，以≤20 cm 定义的近距离阅读距离与较长的眼轴长度显著相关。林叶雯等[43]
通过随访观察 121 例 7~12 岁近视儿童 2 年的近视度数进展情况，并使用 Polhemus 系统随访采集受检儿

童近距离用眼行为参数发现，书写距离低于 20 cm 与近视进展相关。因此，制定减少近距离工作对近视

影响的策略对预防儿童近视具有重要意义。 

3.3. 光照 

瞿佳等[44]发现多巴胺含量与近视高度相关。多巴胺的产生和释放与光照强度呈线性相关，即光照越

强，多巴胺释放量越多，因此越能抑制近视的发生。Cohen 等[45]发现，在低照度(50 Lx)的光照条件下饲

养的雏鸡会发展成近视、且眼轴更长。而在高照度(10,000 Lx)的光照条件下，无雏鸡发生近视，但表现

为稳定的远视。北印度的一项研究发现近视患者在昏暗光线下阅读的比例远高于正视患者[46]。杨智宽团

队[47]通过对 86 名学龄期儿童的光照水平进行客观的测量及分析后研究发现，在>3000 勒克斯的光照强

度下活动是近视的保护因素，且每天暴露于>3000 lux 的光照水平下的时间越长，眼轴增长越少。而一项

台湾的多地区、整群随机干预对照试验也发现：在户外暴露于 1000 lux 以上或 3000 lux 以上等中等强度

光照强度的时间更长也可能具有近视预防作用[48]。 

3.4. 电子设备的使用 

随着社会发展及科技水平的提高，各种电子产品充斥着人们生活方方面面。儿童对事物的好奇心理

驱使着他们对电子产品的使用也轻车熟路。年朝霞等[49]发现看电脑或手机≥3 h/d 是中小学生近视发生的

独立危险因素。Harrington 等[50]针对爱尔兰儿童的研究也表明，使用电子屏幕>3 h/d 的学龄期儿童近视

患病率更高。Hansen 等[51]对丹麦 1443 名 16~17 岁青少年做前瞻性的观察研究，发现青少年使用电子屏

幕 > 6h/d 与使用电子屏幕 < 2 h/d 相比，患近视的风险大约增加 1 倍。像 iPad、电脑、手机，屏幕相对
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较小，会让孩子的眼睛长期聚焦在一个点上，对视力造成损伤。儿童青少年每天使用电子设备应该不超

过 2~3 h，眼睛距离屏幕不得低于 33 cm 标准线。 

4. 环境因素 

4.1. 所在地区的城市化进展及经济发展 

Choi 等[52]通过问卷调查及统计分析得出结论：生活在人口密度较高的地区和居住在家庭面积较小

的人，眼轴明显较长。关洁莹等[53]通过对位于我国珠江西岸的核心城市珠海和位于我国的西部边陲、农

村人口居多、经济发展相对落后的喀什市的学龄期儿童进行的一项横断面研究发现，珠海市筛查性近视

率和近视程度高于喀什市。Ma 等[54]通过一项针对学龄期儿童的全国性的横向研究发现，城市环境、经

济状况和教育水平与近视呈正相关。另外一项关于中国学龄儿童视力损害与经济发展关系的研究指出，

城市学生视力障碍的患病率高于农村地区，GDP 每增加 1 倍，视力损害的相对风险增加 20% [55]。 

4.2. 空气污染 

空气污染是悬浮在空气中的气体成分和颗粒物(PM)的复杂混合物[56]。虽然现在大气污染物干预近

视的详细机制仍不清楚，但是暴露于空气污染可能通过外周性远视性离焦、DA 通路和视网膜缺血等通路

对近视的发展产生显著的影响[57]。 

5. 其他因素 

近视后欠矫正 

Nicola 等[58]发现大部分研究都表明，未矫正的近视会加快近视的发展。童世琼等[59]研究发现我国

小学生近视矫正率低，原因有可能是小学生的认知能力较初高中生低，不能给家长及时反馈，导致近视

的发现较为困难。而且在我国，很多的家长对近视的认识不够或存在误区，认为配戴眼镜后会加重近视

进展且很难摘镜，而不选择给孩子配镜[60]。殊不知近视长时间欠矫可能会使儿童更容易产生视疲劳，从

而加重近视的发展[61]。 

6. 小结 

综上所述，遗传因素是近视的生物学基础，行为因素是近视的重要因素，环境因素是决定近视发展

的现实条件。现今近视防控主要还是控制学龄期儿童的行为因素及环境因素，以减少近视的发生和减缓

近视的进展。所以在学龄期儿童成长过程中，最为重要的是保证充足的户外活动时间；在保证补充丰富

营养的同时，还要维持适当的体重；在保证充足睡眠的同时，尽可能早睡；当近距离用眼及使用电子设

备时，不但要保持足够距离，还要合理的控制时间。当学龄期儿童近视后，还要定期进行眼科检查，定

期检查眼镜是否适配。现如今，在国家的统筹下，全社会共同参与下，通过评估个体近视病因的风险因

素，为儿童建立独立的屈光档案，以提早进行防控，寻找最佳防控方法及个性化的干预措施。 
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