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摘  要 

目的：了解淄博市变态反应性疾病患者主要过敏原，分析其流行病学特征。方法：选取2016.01~2021.04
诊断为变态反应性疾病的患者作为研究对象，采用吸入性及食物性变应原特异性IgE抗体检测试剂盒检测

过敏原，并分析流行病学特征。结果：全部研究对象变态反应性疾病过敏原检测特异性IgE抗体均为阳性

反应者，其中屋尘螨/粉尘螨检出率最高；淄博市变态反应性患者主要在5~9月份发病率最高，0~10岁
儿童为高危人群，大部分患者的过敏程度较轻；过敏原在性别分布上男性高于女性，并且过敏原牛奶、

蟹具有统计学意义(p < 0.05)。结论：屋尘螨/粉尘螨是淄博地区主要的过敏原，5~9月份是变态反应性

疾病的高发季节，0~10岁儿童是高危人群，大部分患者的过敏反应较轻，男性比女性更容易对牛奶、蟹

过敏。 
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Abstract 
Objective: To understand the main allergens and analyze epidemiologicai characteristics of aller-
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gic diseases in Zibo city. Methods: 673 patients with allergic diseases were selected from January 
2016 to April 2021 in Zibo Municipal Hospital. The allergens were measured by inhalation and 
food allergen specific IgE antibody test kit, and the epidemiological characteristics were analyzed. 
Results: All the subjects were positive for allergen detection of allergic diseases with specific IgE 
antibody. The rate of house dust mite/dust mite was the highest. Allergic diseases mainly occur in 
May to September. Children under 10 years old were high-risk groups. Most patients have mild al-
lergies. The gender distribution of allergens in male was higher than that in female, and the aller-
gens in milk and crab had statistical significance (p < 0.05). Conclusion: The main allergens in Zibo 
area are house dust mite/dust mite. Allergic diseases mainly occur in May to September. Children 
under 10 years old were high-risk groups. Most patients have mild allergies. Men are more likely 
than women to be allergic to milk and crab. 
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1. 引言 

淄博地区地处山东中部，黄河流域，从鲁北平原到鲁中山区，属半湿润、半干旱的大陆性气候，四

季分明，森林覆盖率低，荒山秃岭多，从 19 世纪 60 年代开始，国家重点扶持发展重工业，重工业发展

突飞猛进，空气污染日益严重[1]。近年来，变态反应性疾病发病率逐年增高。变态反应指机体对抗原刺

激产生的一种“改变了反应性”的状态[2] [3]。主要包括变应性哮喘、荨麻疹、特应性皮炎、变应性鼻炎

和食物过敏等[4]。变态反应性疾病受自身和外环境影响较大，病因复杂，预防该疾病的一项重要举措为

明确其过敏原[5] [6]。本研究分析了淄博地区主要变态反应性疾病的过敏原、探讨了其流行病学特征，旨

在为该疾病的预防治疗提供科学依据。 

2. 对象与方法 

2.1. 对象 

选取 2016.01~2021.04 淄博市市立医院呼吸内科、眼科、耳鼻咽喉科、儿科、皮肤科诊断为变态反应

性疾病的 673 名患者(排除过敏原特异性抗体检测结果为阴性以及反复检测的患者)作为研究对象，其中男

性 408 例、平均年龄(14.42 ± 19.33)岁，女性 265 例、平均年龄(14.19 ± 37.40)岁，男女性比例约为 6:4。 

2.2. 检测方法 

本次实验采用吸入性及食物性过敏原特异性 IgE 抗体[7]检测试剂盒检测变应原，变应原主要包括 19
种检测项目，屋尘螨/粉尘螨、艾蒿、鸡蛋白、柳树/杨树/榆树、牛奶、普通豚草、黄豆、葎草、牛肉、

猫毛、蟹、花生、海洋鱼类组合、蟑螂、屋尘、羊肉、虾、狗上皮、点青霉/分枝孢霉/烟曲霉/交链孢霉。

本实验采用免疫印迹法，定量检测人血清中特异性 IgE 抗体。 
采集所有患者外周静脉血 5 mL，以 3000 r/min 的转速离心 10 min 分离血清，采用酶联免疫吸附实验

法检测血清过敏原特异性 IgE (sIgE)抗体及血清总抗体(tIgE)。具体操作方法：检测板内加入患者血清 250 
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μL，置于混匀仪上室温孵育 45 min；洗涤后加入 250 ul 生物素标记的过敏原 sIgE 抗体，置于混匀仪上室

温孵育 45 min；再次洗涤，加入 250 ul 酶标记链霉亲和素，置于混匀仪上室温孵育 20 min；再次洗涤，

加入 250 μL 底物显色，置于混匀仪上室温孵育 20 min；再次洗涤，沥干水分，待试验条带的蓝紫色背景

消失时即可进行仪器读数。在检测板上出现紫黑色反应带即为阳性结果，每个检测板上设有阳性参照，

通过扫描成像软件自动进行量化分析，检测每种过敏原血清 sIgE 浓度，sIgE 浓度 < 0.35 ku/L 为阴性；

0.35~3.5 ku/L 为弱阳性，通常没有临床症状，但比较敏感；3.5~50 ku/L 为阳性，通常出现临床症状；>50 
ku/L 为强阳性，几乎总是出现临床症状。同时检测血清 tIgE 浓度，检测方法：血样采集、血清制备方法

同上，采用酶联免疫吸附实验法进行检测，tIgE 浓度 ≥  100 IU/mL 为阳性[8]。 

2.3. 统计学方法 

本文利用统计软件 SPSS26 对收集到的数据进行了整理及分析。计量资料使用(x ± s)表示，计数资料

使用构成比、百分比和频数分布表示，单样本计数资比较使用 t 检验，多样本计数资料比较使用 x2检验，

当 p > 0.05 时认为统计学无差异[5]。 

3. 结果 

3.1. 过敏原检测结果 

673 例过敏原检测特异性 IgE 抗体均有阳性反应；所有变应原阳性率前五位排名分别是屋尘螨/粉尘

螨 45.77%、艾蒿 24.52%、鸡蛋白 23.18%、柳树/杨树/榆树 13.08%、牛奶 12.78%，其中屋尘螨/粉尘螨检

出率最高，显著高于其他过敏原(p < 0.05)；吸入性变应原(普通豚草 + 柳树/杨树/榆树 + 葎草 + 艾蒿 + 
屋尘螨/粉尘螨 + 屋尘 + 猫毛 + 狗上皮 + 蟑螂)阳性率为 71.33% (任意一种为阳性即为吸入性阳性)；
食入性变应原(鸡蛋白 + 牛奶 + 花生 + 黄豆 + 牛肉 + 羊肉 + 海洋鱼类组合 + 虾 + 蟹)阳性率为

49.00% (任意一种为阳性即为食入性阳性)；吸入性、食入性变应原同时阳性率为 23.20%；真菌变应原(点
青霉/分枝孢霉/烟曲霉/交链孢霉)阳性率为 12.33% (见表 1)。 

 
Table 1. Allergen test results of 673 patients with allergic diseases [n(%)] 
表 1. 673 例变态反应性疾病患者的过敏原检测结果[n(%)] 

过敏原 阳性(%) 

屋尘螨/粉尘螨 308 (45.77%) 

艾蒿 165 (24.52%) 

鸡蛋白 156 (23.18%) 

柳树/杨树/榆树 88 (13.08%) 

牛奶 86 (12.78%) 

点青霉/分枝孢霉/烟曲霉/交链孢霉 83 (12.33%) 

普通豚草 82 (12.18%) 

黄豆 69 (10.25%) 

葎草 60 (8.92%) 

牛肉 57 (8.47%) 

猫毛 54 (8.02%) 

蟹 54 (8.02%) 

https://doi.org/10.12677/acm.2024.142394


王诗梦 等 
 

 

DOI: 10.12677/acm.2024.142394 2792 临床医学进展 
 

续表 

花生 49 (7.28%) 

海洋鱼类组合 43 (6.39%) 

蟑螂 42 (6.24%) 

屋尘 29 (4.31%) 

羊肉 24 (3.57%) 

虾 19 (2.82%) 

狗上皮 16 (2.38%) 

3.2. 流行病学特征 

3.2.1. 时间分布 
从图 1 可以看出，一年中不同月份均有过敏疾病散发病例，病例数从 2 月份开始迅速上升，5 月份

达到顶峰后出现下降趋势，8 月份出现反弹，自 9 月份开始逐步降低，全年病例数呈“M”型。 
 

 
Figure 1. Distribution of cases of allergic diseases in different months 
图 1. 不同月份变态反应性疾病的病例数分布 

3.2.2. 年龄分布 
收集的 673 例病例中，年龄最大为 86 岁、最小为 0.07 岁，平均年龄 14.19 ± 19.18 岁。由图 2 所示，

以 5 岁为组间进行患病年龄分析，发现随着年龄的增长，病例数呈下降的趋势；其中 0~5 岁组病例数比

例最高，达到 48.73%；5~10 岁次之，占比 19.79%。 

3.2.3. 性别分布 
收集的 673 例病例中，男性 408 例、女性 265 例，性别比例 1.54:1。经计算 p > 0.05，虽然男性高于

女性，但差异不具有显著的统计学意义。 

3.2.4. 吸入性变应原和食入性变应原的反应强度分布 
从表 2、表 3 可以看出，吸入性变应原中阳性率最高的是屋尘螨/粉尘螨，占 45.77%；食入性变应原

中，阳性率最高的是鸡蛋白，占 23.18%；不管是吸入性变应原还是食入性变应原，随之变应原反应强度

的增强，病例数逐渐减少，大部分变态反应患者过敏程度较轻。 
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Figure 2. Age distribution of cases of allergic diseases 
图 2. 变态反应性疾病病例的年龄分布情况 

 
Table 2. Distribution of inhalation allergen reaction intensity 
表 2. 吸入性变应原反应强度分布 

过敏原 
反应强度 

1 2 3 4 5 6 

吸入性变应原 

普通豚草 43 27 10 1 1 0 

柳树/杨树/榆树 46 28 12 2 0 0 

葎草 33 15 9 3 0 0 

艾蒿 62 40 24 21 17 1 

屋尘螨/粉尘螨 53 62 55 59 73 6 

屋尘 23 5 1 0 0 0 

猫毛 23 13 9 5 4 0 

狗上皮 3 4 2 3 4 0 

蟑螂 28 8 5 1 0 0 

 
Table 3. Distribution of response intensity to ingestive allergens 
表 3. 食入性变应原反应强度分布 

过敏原 
反应强度 

1 2 3 4 5 6 

食入性变应原 

鸡蛋白 85 49 13 6 3 0 

牛奶 48 25 8 4 1 0 

花生 26 19 3 1 0 0 

黄豆 32 25 8 2 2 0 

牛肉 36 10 5 5 1 0 

羊肉 13 5 0 3 3 0 

海洋鱼类组合 14 11 11 3 1 0 

虾 6 8 1 3 1 0 

蟹 26 15 6 2 5 0 
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3.2.5. 不同类别变态反应性疾病病例的性别分布情况 
从表 4 可以看出，673 例过敏原检测 sIgE 均有阳性反应，屋尘螨/粉尘螨、艾蒿、鸡蛋白、柳树/杨树

/榆树、牛奶居多，除过敏原海洋鱼类组合、虾之外，其余过敏原在性别分布上男性高于女性，并且过敏

原牛奶、蟹具有统计学意义(p < 0.05)。 
 

Table 4. Gender distribution of cases of different categories of allergic diseases 
表 4. 不同类别变态反应性疾病病例的性别分布情况 

 男性(所占比例) 女性(所占比例) t p 

普通豚草 56 (8.33%) 26 (3.87%) 2.73 0.22 

柳树/杨树/榆树 55 (8.18%) 33 (4.91%) 4.00 0.16 

葎草 39 (5.80%) 21 (3.13%) 3.33 0.19 

艾蒿 107 (15.92%) 58 (8.63%) 3.37 0.18 

屋尘螨/粉尘螨 194 (28.87%) 114 (16.96%) 3.85 0.16 

屋尘 18 (2.68%) 10 (1.49%) 3.50 0.18 

猫毛 31 (4.61%) 23 (3.42%) 6.75 0.09 

狗上皮 10 (1.49%) 6 (0.89%) 4.00 0.16 

蟑螂 24 (3.57%) 18 (2.68%) 7.00 0.09 

鸡蛋白 105 (15.63%) 51 (7.59%) 2.89 0.21 

牛奶 46 (6.85%) 40 (5.95%) 14.33 0.04 

花生 32 (4.76%) 17 (2.53) 3.23 0.19 

黄豆 40 (5.95%) 29 (4.32%) 6.27 0.10 

牛肉 35 (5.21%) 22 (3.27%) 4.39 0.14 

羊肉 16 (2.38%) 8 (1.19%) 3.00 0.21 

海洋鱼类组合 19 (2.83%) 24 (3.57%) 8.60 0.07 

虾 8 (1.19%) 11 (1.64%) 6.33 0.10 

蟹 29 (4.32%) 25 (3.72%) 13.50 0.047 

注：p < 0.05 具有显著的统计学差异。 

4. 讨论 

随着城市工业化的发展及我们的饮食结构逐渐丰富，许多不过敏的人逐渐变成有过敏体质的人，同

时随着诊疗水平提高，可被发现的过敏原逐渐增多，因此变态反应性疾病的发病率逐年升高。有数据表

明，近 30 年以来，变态反应性疾病的发病率至少增长了 3 倍，目前已高达 22% [9]。变态反应性疾病的

发病机制不详，常反复发作，给患者带来巨大痛苦，因此及时确定患者的过敏原，及早干预，可以改善

预后，减少复发。 
淄博地区地处黄河流域，森林覆盖率低，荒山秃岭多，种植的树木以国槐、椴树、翠柏为主，这些

树木都有耐干旱、易生长的特点，这些植被都属于阔叶落叶树木，防风固沙效果好，秋冬季节随着树木

凋零，粉尘较多；城市发展主要以重工业为主，化工产业、运输业逐渐发展起来，空气污染逐渐严重；

鉴于以上因素，越来越多的人拥有了“过敏体质”，每月都有过敏疾病散发病例，春夏、夏秋交接时为
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著，这与过敏原时间分布相符，5 月份达到高峰，8 月份出现小高峰，9 月份以后逐渐下降。并且与地区

分布相符合，粉尘多易滋生尘螨，且随着电子产品的普及，人们的户外运动减少，越来越多的人对尘螨

过敏；艾蒿等草本类的植物适应性较强，在北方地区普遍都有种植[10]，艾蒿的花粉有季节性特点，符合

对艾蒿过敏的规律；鉴于环境因素，从表 1 可以看出，吸入性变应原阳性率明显高于食入性变应原。 
在年龄分布上，本研究中变态反应性疾病患者在各个年龄阶段均有，以 0~10 岁的儿童居多，随着年

龄的增长，病例数在逐渐下降，可能跟儿童作为一类特殊的人群，潜在过敏的人群在逐渐扩大，以及儿

童的免疫系统发育尚未完善有关[11]；成年人群患者对过敏物质的耐受性较好，对于大部分患者，由于经

济和时间的限制，选择自行应用抗过敏药物治疗的患者比就医的多。从表 2、表 3 的统计数据来看，变

态反应性疾病的发病率较前明显升高，大部分患者的反应强度较小，过敏程度较轻；这可能跟大部分患

者反复多次不可避免接触同一种过敏原有关，患者体内多次产生抗体，导致过敏反应强度较小。从性别

分布来看，男性明显高于女性，并且男性比女性更容易对牛奶、蟹过敏，这可能跟男性较少食用牛奶和

蟹类有关。 
检测过敏原的方法可分为体内和体外两种，都是通过检测特异性抗体 IgE [12]来实现，本研究采用体

外试验的一种，有较为可靠的参数，影响试验的因素较少，目前已被临床广泛采用[13]。但是，在自然界

过敏种类众多，且大量未知过敏原存在，本研究中检测的过敏原种类有限；本研究结果局限在一家医院，

要反映淄博地区反应性疾病患者过敏原检测结果仍需要对淄博地区多家医院进行大规模流行病学调查；

吸入性过敏原是引起淄博市变态反应性疾病发生的重要原因，以屋尘螨/粉尘螨最常见。不同过敏原之间

可能存在交叉过敏反应，部分患者同时对吸入性和食入性过敏原过敏。变态反应性疾病的发病机制十分

复杂[14]，仍需深入研究，对疾病进行早期诊断和早期干预，有助于患者维持病情稳定。 
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