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摘  要 

在妇科恶性肿瘤的手术治疗方面，机器人手术系统与传统腹腔镜手术相比具备更多的优点，如3D立体视

野、精准、灵活、减少震颤等。近些年随着机器人腹腔镜技术的发展，其用于治疗妇科恶性肿瘤的各方

面研究也更为深入。本研究通过查阅大量文献，对机器人手术系统治疗妇科三大恶性肿瘤的现状进行总

结，以期为临床手术治疗提供更加精准及个体化治疗的思考。 
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Abstract 
In the surgical treatment of gynecologic malignant tumors, robotic surgical systems have more ad-
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vantages than traditional laparoscopic surgery, such as 3D stereoscopic vision, precision, flexibility, 
and reduction of tremor. With the development of robotic laparoscopic technology in recent years, 
various aspects of its use in the treatment of gynecologic malignant tumors have been studied more 
intensively. This study summarizes the current status of robotic surgical systems for the treatment 
of three major gynecologic malignancies by reviewing a large amount of literature, with a view to 
providing clinical surgical treatment with more precise and individualized treatment thinking. 
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1. 引言 

随着外科微创技术的发展，腹腔镜手术已在临床普遍开展，其特点是微创，能够加速术后恢复，提

高治疗效果。达芬奇机器人手术系统是为了克服腹腔镜技术的缺点而发展起来的，它能够给手术医生提

供 3D 的立体视野，增强可视化效果，减少外科医生的生理性震颤，提高操作的灵活性及稳定性，减轻

外科医生的疲劳[1]。自 2005 年美国食品药物管理局(FDA)批准达芬奇机器人手术系统用于妇科以来，机

器人手术在妇科疾病中的使用大大增加，尤其应用于妇科恶性肿瘤的手术治疗[2]。相比于传统的开腹和

腹腔镜手术，机器人手术虽有其二者无法比拟的优势及特点，但亦有不足。本文将通过对机器人手术系

统对妇科恶性肿瘤的应用及治疗效果进行综述，为机器人手术在妇科恶性肿瘤未来的应用及发展提供参

考依据。 

2. 机器人手术系统 

1983 年第一台手术机器人问世，该设备最终结合了机械臂以用于眼科手术。1997 年，Zeus®系统首

次用于妇科手术进行输卵管吻合。2000 年，达芬奇手术系统成为美国 FDA 批准的第一台机器人手术系

统，2016 年全年，美国共进行了约 175 万例机器人手术(包括泌尿科、妇科、心脏外科) [3]。达芬奇机器

人手术系统是由外科医生控制台，床旁机械臂系统和成像系统三部分组成。外科医生控制台实现了远离

患者进行手术操作，通过手柄复制人类手部运动，从而极大提高了工效学和灵巧性，相比传统腹腔镜手

术，还能消除手术过程中人手的振动，稳定手术操作；床旁机械臂能够 360˚选择，可以精确完成切割、

分离、缝合、打结等精细动作；成像系统打破了传统腹腔镜的平面视觉效果，并能够将视野放大 10 倍，

让外科医生更加清楚地发现并处理病灶[4] [5]。 

3. 机器人手术系统在宫颈癌中的应用 

早期宫颈癌(FIGO2018 分期中 IA-IB2 期以及选择性的 IIA1 期)的治疗主要以手术为主，IB3-IVA 期

宫颈癌则以放化疗为主，故目前大多数关于机器人手术治疗宫颈癌的研究主要以早期宫颈癌为主。既往

的研究表明，与传统的腹腔镜手术或开腹手术相比，机器人手术治疗宫颈癌都具有更大的优势，主要表

现为住院时间更短(25 mL vs. 62.5 mL, p < 0.001)，术中出血量更少(1.8 d vs. 2.3 d, p = 0.002)，术中及术后

并发症更少(5% vs. 13%, p < 0.01) [6]。随着一项关于早期宫颈癌微创手术(腹腔镜手术与机器人手术)与开
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腹手术的治疗效果比较的多中心随机对照试验(LACC 试验)的发表，文中观点认为微创手术后的早期宫颈

癌患者预后更差，无病生存率与总生存期均较开腹手术患者低[7]。LACC 试验数据公布之后，美国国家

综合癌症网络(The National Comprehensive Cancer Network, NCCN)建议倾向于使用传统开腹手术治疗早

期宫颈癌，通过腹腔镜及机器人辅进行的手术数量也大幅减少[8]。然而，也有学者对 LACC 试验提出质

疑，如研究中的微创技术包含了机器人手术和腹腔镜手术，并未对二者进行明确区分，以及手术技术缺

乏标准化考量。出于这些原因，Vanna 等人[9]对 198 例接受机器人手术的 IA2-IIA1 的早期宫颈癌患者进

行分析，术后 4.5 年的 PFS 为 93.1% (SE ± 2.1)，OS 为 95.1% (SE ± 1.8)，按肿瘤大小分层，肿瘤直径 < 2 
cm 及≥2 cm 的患者 PFS 分别为 96.8% ± 2.3%和 87.9% ± 4.1% (p = 0.01)，OS 分别为 100%和 89.8% ± 40% 
(p = 0.01)。故他们推测，在采取一些技术预防措施以避免肿瘤外溢的同时，机器人手术作为早期宫颈癌

的主要治疗方法可能是安全的，尤其是直径 < 2 cm 以下的肿瘤。此外，研究表明，对于有生育需求的年

轻宫颈癌患者，通过机器人手术行根治性宫颈切除术后的复发率与腹腔镜或经阴道手术相当，然而术后

妊娠率更高且早产率更低[10]。故虽然 LACC 试验的发表改变了许多妇科医生既往对于宫颈癌的手术方

式的选择，机器人手术仍然在某些特定患者中存在一定的优势。 

4. 机器人手术系统在子宫内膜癌中的应用 

子宫内膜癌是全球妇女第六大常见癌症，0~74 岁妇女的终生累计发病率为 1.05%。由于肥胖人口的

增加及人口老龄化，子宫内膜癌的发病率正在上升[11]。早期子宫内膜癌的标准术式是全面分期手术，包

括全子宫切除术 + 双侧输卵管及卵巢切除术及淋巴结的评估。先前的研究已证实，与腹腔镜手术相比，

机器人手术能够减少术中出血量、降低术后并发症的发生率，缩短住院时间[12]。然而在长期肿瘤结局方

面，Perrone 等人[13]认为两种手术方式的无病生存期及总生存期并无明显差别，包括那些高危子宫内膜

癌患者。Hanlin 等人随后的研究得出了相似的结论[14]。丹麦的一项全国性研究表明，接受机器人手术的

早期子宫内膜癌患者，能够显著降低术后的严重并发症，包括术后 30 天内死亡，以及术后 90 天内确诊

的并发症，如急性肾衰竭、败血症等。研究者们因此得出结论：适宜在全国范围内推广机器人手术[15]。
对于合并肥胖的子宫内膜癌患者，增加了手术本身的难度，而使用机器人手术系统是不错的选择。如在

Gracia 等人的研究中，对于 BMI > 30 kg/m2 的子宫内膜癌患者，机器人手术组术后与腹腔镜组术后相比，

住院时间更短(p = 0.002)，术中出血量更少(p = 0.004)，且中转开腹的可能性更低(p = 0.004) [16]。接着

Asanoma 等人又对接受机器人手术的子宫内膜癌患者进行肥胖等级的分层分析，得出结论，机器人手术

在治疗肥胖(BMI > 30 kg/m2)及病态肥胖(BMI > 35 kg/m2)的患者中与非肥胖患者一样安全[17]。综上所述，

机器人手术在子宫内膜癌的治疗中具备一定的优势，尤其针对于肥胖人群。从长期肿瘤结局来看，机器

人手术与腹腔镜手术都是较好的选择，但机器人手术在术中及术后并发症方面要优于腹腔镜手术。 

5. 机器人手术系统在卵巢癌中的应用 

在世界范围内，卵巢癌每年造成约 239,000 例新发病例及 152,000 例死亡病例，是女性第五大常见癌

症。相比于宫颈癌和子宫内膜癌，卵巢癌的死亡率高的主要原因是超过 2/3 的病例被发现时已经处于疾

病晚期[18]。卵巢癌的手术治疗主要以开腹手术为主，然而机器人手术亦有其优点。Feuer 等人分析了机

器人手术治疗上皮性卵巢癌的有效性及可行性，并与开腹手术进行了比较，结果表明，虽然机器人手术

所需的手术时间比开腹手术要长(138.6 vs. 95.2 min)，但机器人手术术中预估失血量比开腹手术少(94.9 vs. 
385.4 mL)，住院时间也更短(2.3 vs. 6.2 天)，术后恢复更快，能尽早的开始术后化疗[19]。最近的一项关

于机器人手术治疗卵巢癌与开腹及腹腔镜手术疗效比较的 Mate 分析也得出与上述研究相似的结论，机器

人手术与腹腔镜手术比开腹手术的住院时间短、失血量少、并发症及输血发生率低，然而，3 种手术方
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式患者的 5 年生存率无明显差异[20]。早期卵巢癌的治疗以全面分期手术为主，其中包括了大网膜的切除，

机器人手术术中需要使用旋转台倒转体位完成上腹部的操作，国内有学者[21]对比了机器人手术治疗早期

卵巢癌术中倒转体位与非倒转体位的治疗效果。研究表明非倒转体位组的患者手术时间(158 ± 32 vs. 208 
± 33 min, p < 0.01)及术后肛门排气时间(2.1 ± 0.8 vs. 2.6 ± 0.5 d, p < 0.01)均较倒转体位组要短，且两组患

者术中及术后并发症的发生率均无明显差异。因此研究者认为使用机器人手术进行早期卵巢癌的治疗时，

不进行体位的倒转也是安全可行的，但长期肿瘤结局还需进一步的随访。从目前的研究来看，机器人手

术治疗卵巢癌是安全并且可行的，然而还需更大样本及更多的研究对患者的长期肿瘤结局进行随访，以

进一步评估机器人手术的长期治疗效果。 

6. 总结与展望 

机器人手术的发展，预示着医疗及科技水平的进步，同时也反映出人们对于疾病治疗的效果期望也

更高。机器人手术既能满足腹腔镜手术的微创要求，在此基础上又提高了精密度，减少并发症的同时也

减少患者的痛苦。从目前的研究来看，机器人手术应用于妇科恶性肿瘤存在一定的优势，尤其是某些特

定人群，但也不能完全替代传统的开腹手术及腹腔镜手术。相信未来将会有更多关于机器人手术治疗妇

科恶性肿瘤的深入研究，从而进一步扩大妇科恶性肿瘤的手术适应症。 
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