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Abstract 
Under the circumstance that hospitals are increasingly demanding employees and the number of 
postgraduate students is increasing, the importance of postgraduate training reform is becoming 
increasingly prominent. Because there are numerous postgraduates who do not have independent 
research consciousness, we combined with our experience in cultivating medical imaging gra-
duates, in-depth study of medical imaging graduate training programs, combined with the school’s 
medical imaging teaching reform, summed up the experience and lessons of this unit to train qual-
ified medical imaging graduate students, and provided references for other units. 
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摘  要 

在医院对员工要求越来越高，考研人数越来越多的情况下，研究生培养改革的重要性日益突出。本文针

对多数研究生没有自主的科研意识问题，结合作者培养医学影像研究生的经验，深入探讨医学影像学研

究生培养方案，并结合本校医学影像学教学改革，总结本单位培养合格医学影像研究生的经验教训，为

其他单位提供参考。 
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1. 引言 

牛津词典释义“Mentor”：名词，导师，顾问，指有经验的人，在一段时间内为经验不足的人提供

建议和帮助；动词：做……的良师，指导。“Tutor”：名词，家庭教师、私人教师。因此 Mentor 在于指

导，而 Tutor 在于辅导。从 1978 年恢复研究生招生至今，我国研究生培养方式主要可以分为传统方式理

念以及现在正在更新的新型培养方式[1]。通过对这两种方式理念的总结分析，我们可以形象地将前者比

喻为 Tutor 式教育，后者则是符合时代发展的 Mentor 教育。作为研究生导师，是 Mentor 还是 Tutor，是

培养研究生的关键所在。以往的 Tutor 式教育，培养目标定位不准，弱化了研究生的自主创新能力，培

养方式不符合时代要求，导致高校医学影像研究生自学能力有限，无法在毕业后开展高质量的临床和科

研工作[2]。因此，有必要借鉴国际先进教学理念，结合当前实际情况，深化培养模式改革，探索一条能

提高中国医学影像研究生培养质量的道路[3] [4]。本文从对本校医学影像学研究生的培养目标，培养方案

和已获得的培养成果三个方面展开论述培养一名合格的医学影像研究生的经验和教训。 

2. 培养目标 

研究生教育是整个教育链的最高端，只有把最高端做好了，我国才能成为教育强国。高等学校和科

学研究机构招收攻读硕士学位研究生，是为了培养热爱祖国，拥护中国共产党的领导，拥护社会主义制

度，遵纪守法，品德良好，为社会主义建设服务，掌握本学科坚实的基础理论和系统的专业知识，具有

创新精神和从事科学研究、教学、管理或独立担负专门技术工作能力的高级专门人才。本教研室的培养

目标主要是打造具有创新能力，临床基础扎实，科研能力强，能够独立开发有助于临床诊断与鉴别诊断

的医学影像新技术的新时代人才。 

3. 培养方案 

我们的住院医师培训包括七年制医学生的第 6 年和第 7 年(研究生阶段)，与三年制硕士研究生一起培

养，也有少部分五年制临床医学专业的毕业生，由于他们起步不一，需要制定不同的培养目标和方案。

为此，本教研室因材施教，三年制硕士研究生提倡“临床技能和科学研究并重”，七年制本硕生提倡“以
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临床技能提高为主的同时注重科学研究”，五年制本科生提倡“以提高临床技能为主”[5]。具体细节要

求分为科研和临床两方面能力培养。 

3.1. 科研能力培养 

3.1.1. 自主学习能力培养 
我国心理学家卢仲衡曾指出．学生有了自主学习能力，无论知识周期如何缩短，科学技术综合化的

洪流如何奔腾，仍能用自学能力迎头赶上。教育的宗旨在于培养自主的学习者，也就是能够进行有意义

的学习并养成终身爱好学习的学习者。医学生培养的当务之急是在快速更新的新知识、新技能面前，引

导学生成为有效的自我指导者和自主学习者[6] [7]。医学影像学是一门迅猛发展的学科，从最初的解剖成

像到现在能精确功能代谢定量的分子影像学。随着医学影像设备的更新，医学影像技术每天都在进步，

教材的更换已经远远赶不上技术的发展的步伐。所以学生需要自主学习先进影像技术，紧跟时代潮流。

在科研能力方面的自主学习要求学生：主动查阅《Nature》、《Science》和《Radiology》等高分杂志相

关领域文献，了解国内外最新影像研究进展，能够独立熟练操作 7T 小动物磁共振，GE 3.0、1.5T 磁共振、

磁共振脉冲序列编程平台等，利用 GE 公司的脉冲序列编辑工具(Echo Pulse In C language, EPIC)，修改序

列或者编写新序列[8]，掌握一定的计算机语言知识，熟练应用 Matlab 等软件处理数据，结合所学临床知

识，开拓思维，开发新的影像技术应用于临床。 

3.1.2. 国内外学术交流 
在经济全球化的大形势下，学术交流的重要性也日益突出，交流互鉴是提升科研能力不可或缺的重

要手段。本文作者导师每年为学生提供许多的交流机会，派学生参加国内外重大学术会议，如 2016 年在

新加坡举行的第 24 届国际医学磁共振学会年会、2015 年在加拿大举行的第 23 届国际医学磁共振学会年

会、2012 年在日本举行的国际医学工程复合会议等；为学生提供国外进修机会；举办大型学术会议，邀

请国内外专家讲座等。通过参加学术交流会，学生可以拓宽眼界，发散思维，有助于培养学生的创新能

力。导师邀请国外知名专家来实验室指导，结合本实验室实际情况，对症下药，不仅能帮助学生突破瓶

颈，还能增进学生科研自信和动力，贯彻执着于科研的精神。另外，实验室注重理工医合作，融合理科

专业的物理数学知识，工科先进的设备理论和医学领域的疾病理论背景，将多模态影像效应发挥到最大

化，实现 1 + 1 大于 1 的新局面，促进学生相互学习全面发展。 

3.1.3. 群策群力，总结反思 
第一，建立实验室导师学生微信群，QQ 群，随时随地可在群内探讨实验问题与最新进展。第二，建

立实验室大数据库，将所有学生研究结果收录进实验室自主建立的大数据库中，这样既可以共享部分实

验成果，又可以节省很多预实验操作。对于同一个项目不同方向，同一种技术的不同模型，可能都要经

历试管–动物–人体的实验顺序，其中同一代谢物的试管实验基本都是一样的，因此通过大数据库共享

成果，可以节省后续实验步骤。第三，每周二定期举行研究交流讨论会，导师和所有博士/硕士研究生都

要参加，并且通过远程设备同时邀请不能在实验室的已毕业学生或者其他专家一起参加。每次会议主题

为上一周导师根据每个人实验进度指定的人选汇报，在会议开始前由在读研究生博士轮流简述当前进展

及遇到的问题，最后由导师引导大家一同探讨当前研究是否符合预期进展及可能的变更，群策群力解决

当前实验过程中的问题。 

3.2. 临床技能培养 

兴趣是最好的老师，让学生带着问题学习事半功倍。研究生除了在学校一个月的基本理论学习，更

重要的是在临床科室实践理论相结合的学习模式。首先，我们科室采用 PBL (引入问题导向学习)式教学，

 

DOI: 10.12677/ae.2018.85079 503 教育进展 
 

https://doi.org/10.12677/ae.2018.85079


李雁 等 
 

科室每天晨会进行疑难病例讨论及疑难病例随访，学生提前收集疑难病例，采集病史，查阅文献，描述

病例，做出分析，对仍然无法理解的地方提出问题；再由年轻医生发表看法，最后高年资医生总结概述，

对前面的发言进行点评，培养学生正确的病例分析思路。其次，科室安排每周两次学生小讲课，要求学

生自己确定一个授课方向，介绍一种新技术或者新的病例诊断突破口，让学生在准备和讲课阶段中学习，

效果更加显著，既为科室注入新鲜血液也能让学生自己培养自我学习能力。另外，除了学生小讲课，科

室每周有一次老师的专题讲课，开阔学生视野，培养专业技术[9]。 

4. 培养成果 

所有医学影像研究生必须在毕业答辩前完成英文 SCI 论文草稿，通过所有临床考核。因此，经过不

断地探索和实践，结合中国现阶段研究培养状况，我们探索了符合时代潮流的医学影像学研究生培养模

式，从人生指导到科研临床结合培养，为国家塑造了一批优秀人才。近五年，在上述培养模式下，教研

室博士毕业生 6 名，硕士毕业生 29 名，招收博士后 3 名，出站博士后 2 名。其中 7 名学生获得国家自然

科学基金，大多数学生都发表了高水平文章，6 名学生成为科室带头人，所有毕业生都找到了合适的工

作岗位，成为真正能为科室做出贡献，推动医学影像学发展的合格研究生。 

5. 总结 

实践是认识的来源也是检验认识的唯一标准。研究生导师应该是学生的 mentor 而不是 tutor，导师更

应该提供学习平台和具有国际视野的学习环境，激发学生的学习热情，用科研方式引导学生自己去解决

临床问题，而不是传统的授课式教学。通过不断探索和反思，并结合国外先进教学经验，我们逐步改进

医学影像研究生培养方式，我们的培养成果也证明我们的方法确实行之有效，可供其他学校其他专业培

养合格研究生参考。但是时代变迁，方法不是一成不变的，我们必须紧跟时代步伐，敢于全面改革，不

断更新我们的教学理念[10]。 

基金项目 
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