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Abstract 
The quality of classroom teaching in universities not only reflects the comprehensive strength of a 
university, but also directly affects the quality of personnel training. The role swap between 
teacher and student can fully help us to play the students’ principal role, cultivate students’ 
self-learning ability and thinking ability, and improve students’ comprehensive quality. Therefore, 
the implementation of the teacher-student role interchange teaching method can help universities 
to cultivate talents who meet the needs of society. 
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摘  要 

高校课堂教学质量不仅反映出一所大学的综合实力，而且直接影响着人才培养质量。教学中合理地应用

师生角色互换教学法，能够充分发挥学生的主体作用，培养学生的自学能力和思维能力，提高学生的综

合素质。因此，高校课堂中实施师生角色互换教学法有利于培养适应社会需求的人才。 
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1. 引言 

随着现代社会知识更新周期的日益缩短，提高高校课堂教学质量已经成为高等教育发展的核心任务。

传统的教学模式过多地关注教师的教而忽视了学生作为主体的学。当今社会致力于知识创新，这就要求

教学模式也应随之做出改变才能培养出适应时代需求的大学生。大学课堂教学中适时地实施师生角色互

换教学法，可为学生提供了一个自由开放平台，有利于充分发挥学生主体作用，培养学生自主学习能力、

创造能力和团队协作能力。 

2. 师生角色互换教学法的内涵 

师生角色互换既是一种教学方法，又是一种教学理念。简而言之就是课堂教学中让学生扮演教师角色

来讲授知识，而教师充当学生在讲台下聆听。这种教师和学生交换角色的方式，改变了传统教学模式中以

教师为中心的单向灌输、学生被动接受知识的局面。师生角色互换是一种素质教育要求的全新的教育理念

[1]。传统教学中适时地进行师生角色互换有利于提高学生的自主学习能力、发散性思维和创新精神。 

3. 师生角色互换教学模式的实施步骤 

1) 课前沟通，合理选题和分组 
实施师生角色互换教学法前首先和学生沟通，获得学生的认可。接着选取难度适中的内容，太难会

让学生产生畏惧、不愿尝试；太易不适合学生进行小组探究。最后结合自愿原则合理搭配分组，比如，

同一个寝室的同学间相互了解、又熟悉每个同学的擅长之处，能更快地融入一团，因此同寝室的同学参

与同一个小组就能够在课余时间便利地进行交流讨论。每个小组还需一个组长负责组织、对每个组员进

行明确分工，进行协调工作。 
2) 充分备课，开展教学 
小组先按照分工搜集资料，再集体备课讨论，教师参与教学方法的指导，最后推选出一个代表上台

讲授，教师在台下认真聆听并记录教学中的优缺点以便课后指导。“老师”可以向同学们提问，台下其

他同学也可以向“老师”提问。这种新型教学法有利促进形成共同思考和竞赛的课堂学习氛围。当“教

师”对台下的提问无法解说或解说不全时，“教师”所在小组其他成员可以帮忙解答，教师可以帮忙引

导学生走出思维的困境。最后教师要对教学过程予以点评，要善于发现学生的优点并给予鼓励和表扬，

同时也应找出不足予以指导，并对教学中出现的错误观点进行纠正，并对遗漏的重要知识予以补充。 

4. 师生角色互换在提高大学教学质量的意义 

1) 唤醒大学生学习的内驱力，调动学习积极主动性 
合理选取教材中部分内容进行师生角色互换教学法，这使得大学生心里有了明确的短期学习目标，
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从而能激发他们的学习动力。从紧张高考步入到大学，很多学生都一时失去了学习目标和方向，而且处

于科技产品膨胀的信息时代，手机上网远远比教师授课更吸引学生。老师上面讲、学生被动听的传统教

学模式往往导致大学生感觉上课枯燥无味、课堂气氛沉闷、难以调动学生学习的积极性和主动性。所以

提高课堂教学质量就是利用有效的教学方法尽可能地控制学生贪玩的本性、最大限度地激发学生学习的

动力。师生角色互换这种教学法充分体现了学生的主体作用，激发了学生的学习兴趣，调动了学习积极

主动性。 
2) 培养自主学习能力，提升专业知识水平 
师生角色互换教学过程中只有学生熟练掌握了知识要点，才能更好地讲授出内容，这必然促使学生

课前主动分析钻研教材、查阅相关资料。因此不仅激发了大学生的潜能，而且培养了学生的自主学习能

力。美国著名教育家曾明确指出：“学习任何东西，最好的途径是自己去发现”。师生角色互换教学模

式为学生搭建了一个展现自己的平台，使学生能自己去探寻知识和方法，让学生在讲授的过程中真正掌

握知识。师生角色互换中把课堂的主动权还给了大学生，作为学习主体的学生，自然而然地主动去熟悉

和刻苦钻研课本和全面而详细地备课及解决疑惑。师生角色互换让大学生在实践活动中培养了自主学习

和解决问题的能力，促进了专业知识水平和学习效率的提高[2]。 
3) 增进师生情谊，促进教学相长 
教学过程需要教师和同学共同参与，才能达到良好的教学效果。传统教学模式中教师高高在上扮演

着权威者的角色，学生对教师产生敬畏和戒备心理，造成师生地位不平等。而新颖的教学理念师生角色

互换实现了课堂平等自由，消除了学生心理上对老师的隔阂，拉近师生之间的距离[3]。在师生角色互换

过程中，学生在花费大量时间和精力的备课过程中能切身体验到教师工作的艰辛，从而懂得尊重教师的

劳动，进而在课堂上能自觉遵守纪律、积极主动配合老师课堂工作的开展；教师通过聆听也能清楚了解

学生对知识的掌握程度及学习兴趣，真实感受学生的所思和所需，汲取学生好的讲课思路和方法，对自

己的教学经验和教学方式进行反思，从而及时调整教学方法和改进教学手段。师生角色互换使教师和学

生真正做到了换位思考，促进了师生间对于彼此的了解，增进了师生情谊，从而有利营造良好的课堂学

习氛围、提高课堂教学效率，最终实现共赢[4]。 
4) 激发学生创新思维能力，培养团结协作能力及沟通和表达能力 
传统的教学妨碍了学生的主动思维，束缚了学生的创新能力，而师生角色互换在给定一个课题后，

其内容允许学生自由发挥和拓展，这样可以激发大学生的创新思维，发挥他们的潜能[5]。师生角色互换

教学模式为学生创建了一个实践平台，学生们在备课、搜集资料、小组分析讨论及内容整理中，能自由

探索、大胆创新、积极沟通、自由表达和团结协作，从而能促进大学生的全面发展和综合素质的提高。 

5. 师生角色互换在高校课堂实施中应注意的问题 

师生角色互换作为新的教学方法，的确能提高大学生的学习兴趣，营造良好的学习氛围，提高课堂

教学质量，但这种教学方法并不适用于所有的教学内容，因此不能取代传统的教学方法。师生角色互换

教学法虽然凸显出了学生的主体作用，但教师仍然是教学的指导和引领者，这要求教师首先要对教学内

容的难易程度做出准确判断和选择，使教学内容既能激励学生勇于尝试，又能确保学生达到锻炼的目的。

此外教学过程中可能出现各种疑难问题，这要求教师要有更强的课堂组织和协调能力，并不断提高自身

的专业技能和综合素质。 
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