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Abstract 

On the impetus of education revolution and online teaching, the flipped classroom mode has been 
widely concerned. Flipped Classroom, as a new teaching mode, has become widely popular in re-
cent years. Many scholars are studying how to combine the Flipped Classroom with various discip-
lines to promote the education reform. Therefore, this thesis applies the Flipped Classroom in ju-
nior high school English reading teaching to answer the following questions: How to apply the 
Flipped Classroom into junior high school English reading teaching? What are the effects of 
Flipped Classroom applied to junior high school English reading teaching? Based on this, the au-
thor established the basic steps of the implementation of the Flipped Classroom, combined with 
the current situation of English teaching and the theoretical basis of the Flipped Classroom, and 
designed the teaching cases. These teaching cases are applied to teaching practice. Teachers 
should make good teaching videos and leaflets to students in advance, so that they can learn inde-
pendently before class. In the process of learning, students should take notes and record difficult 
points to prepare for the discussion in the class. This method can not only reduce the pressure of 
teachers, but also enrich the resources of teachers and improve the quality of teachers’ lesson 
preparation, to promote the improvement of the quality of education in China. 
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摘  要 

在教学改革和在线教学的推动下，“翻转课堂”教学模式得到了广泛的关注。“翻转课堂”是一种全新

的教学模式，已经在全国各地流行开来，许多学者正在研究如何结合课堂翻转和跨学科的合理，促进教

育改革。因此，本论文主要从以下两个方面探索“翻转课堂”在初中英语阅读教学中的研究：如何应用

“翻转课堂”教学模式进行初中英语阅读教学，“翻转课堂”教学模式应用在初中英语阅读教学后的效

果怎么样，本文结合英语教学的现状和“翻转课堂”的理论，建立“翻转课堂”实施的基本步骤，将教

学案例运用到实践教学中。首先，任课教师将教学视频和自主学习任务单发送给学生，以便学生课前自

主学习，而且在学习过程中学生要做好笔记，并且记录出难以理解的知识点，以便在课堂讨论过程中进

行合作探讨。最后，教师可以做到资源共享，这样不仅可以减轻教师压力，还可以丰富教师的备课资源，

提高教师备课质量，从而促进我国教育质量的提升。 
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1. 引言 

20 世纪 90 年代，随着多媒体和网络技术的发展，网络化教学模式应运而生，师生地位和关系也随

着网络时代的来临悄然发生变化，在基本技能、信息素养、创新能力等方面的培养表现出明显优势。“翻

转课堂”在全世界的传播和流行要归功于萨尔曼·可汗(Salman Khan)和他创办的可汗学院。在此背景下，

“翻转课堂”日益成为国内外学界关注的焦点，同时期，该理念在其它国家的教育领域中得到大范围的

推广和实施，受到师生广泛好评[1] [2] [3]。由于在传统教学模式中，课堂教学活动的主体是老师，而学

生处于被动接受的状态。这样的课堂教学不利于学生的培养。但在整个实施过程中，不难发现网络化教

学的监控难度较大，教学效果欠佳，而且过分强调学生的“自主学习”，本质上忽视教师的作用。因此，

由于受教育者学习的自由度过大，会导致学习者偏离设定的教学任务和目标，传统“翻转课堂”结构的

模式如图 1 所示。 
在新课标改革的大背景下，“翻转课堂”教学模式对于学生学习热情与自主性的提升有很大的帮助。

可以说，学习知识的目的在于更好地对知识进行运用，并调整人才培养目标，达到锻炼和提高学生动手

能力的目的。同时，教师还应在语言知识的使用上对学生进行适当引导，确保学生能够在学习过程中寻

找到潜在的问题，强化课堂中学生的主体地位，进而使学生能够更好地发现问题、解决问题。在课堂教

学过程中，教师应适当地给学生留出时间供其进行思考，并通过深入、高效的沟通来对学生的实时状态

进行了解和把握，最终实现课堂教学质量的进一步提升。本文试图通过“翻转课堂”教学形式应用于初

中英语教学实践中，为了探索教学模式和教学方法，探索初中英语新课改新途径[4] [5]。 
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Figure 1. The traditional classroom teaching mode 
图 1. 传统“翻转课堂”模式 

2. “翻转课堂”应用于初中英语阅读的可行性 

与传统课堂教学模式相比，“翻转课堂”模式具有三方面的特点：1) 教师和学生的角色发生变化。

与传统课堂中教师为领导者和主导者而学生为知识的被动接受者不同，“翻转课堂”中教师的角色是引

导者和协助者身份，而学生则是学习的主动承担者。2) 教学形式发生转变。“翻转课堂”大大降低了课

后复习作业在教学安排上的比重，而将课前预习与课堂探究作为教学的核心。3) 教学方法和手段的改变。

主要体现在摒弃了教师单向传授的方法，而利用多样化的现代技术和工具支持学生在线学习和问题探究

的手段。将“翻转课堂”应用于初中英语教学的优势可以从几个方面体现：1) 有助于培养学生学习的主

动性和积极性。传统的英语课堂过分强调教学信息由教师向学生的传递以及利用大量课后作业的形式要

求学生进行知识的吸收。“翻转教学”模式下，学生通过提前观看视频就可以带着自己的问题到课堂中

去与大家共同分享和思考，无形中就提高了其自主学习的能力。2) 有利于良好的师生关系的建立。从“翻

转课堂”教学形式来看，学生可以自己把握学习节奏，教师和学生近乎处于平等地位在沟通和探讨问题，

有利于友好师生关系的形成[6] [7] [8]。 

3. 英语阅读“翻转课堂”教学模式设计 

(一) “翻转课堂”实施结构模型 
通过教学实验总结出了“翻转课堂”实施结构模型，具体内容如下：课前(观看教学视频、针对性的

课前练习)；课中(快速少量的测评、解决问题促进知识内化、总结及反馈)。依据“翻转课堂”理论，结

合教学实践，借鉴前人研究经验，本文设计了适合初中英语教学的“翻转课堂”教学模式，将教学结构

分为课前、课中和课后三个实施环节[9] [10] [11]。本文提出的“翻转课堂”教学模式框架，需要教师控

制整个课前、课中及课后的教学模式如图 2 所示。 
1) “翻转课堂”教学课例分析 
为了充分说明“翻转课堂”教学模式是否有助于改进英语阅读教学，提高学生的综合语言运用能力，

阐述“翻转课堂”教学模式在初中英语阅读教学中的应用。根据《英语课程标准》的要求，该课时的教

学目标大体上总结如下： 
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Figure 2. The classroom teaching mode proposed 
图 2. 提出的“翻转课堂”教学模式 

 
知识目标：① 准确掌握本课时所涉及的单词和短语；② 掌握阅读篇目里涉及的重点句型。 
能力目标：准确地掌握和应用本课时所涉及的语言项目。 
情感目标：① 阅读短文，能按要求获取相关的信息；② 通过阅读训练来提高学生们的阅读能力。 
2) 课前教学设计 
教师设计学习任务单。任务单所涉及的内容包括：学习目标、学习内容、学习流程的学习活动方案

等环节。自主预习环节主要考查学生单词拼读的准确性和对短语正确含义的掌握程度。同时也反映了学

生对课文的理解程度，可以设计如下的预习任务：① 让学生反复记诵本课时的单词和重点短语及汉语意

思，并请家长给他们听写。② 阅读全文，回答相关问题。③ 分段阅读，并用自己的话概括每段的段落

大意。④ 提供一些关键词，让学生试着复述课文。⑤ 再次阅读全文，并画出文中的从句。 
教师制作微视频。依据本课时的教学内容和教学目标，教学视频中包含阅读材料中重点的单词、短

语及句型，注重讲练结合。微视频时间控制在 8 分钟左右。 
教师设计课前自测题目。自测题目的设计旨在对教学微视频中讲解的单词，短语等基础知识进行检

测。如，在这一课时为了扫清阅读障碍，可以设计与之前所提到的①~⑤预习任务相匹配的题目。课前将

这些自测题目回收并由教师批阅，这样老师和学生双方都能及时掌握自学情况。自测题目允许附有参考

答案，这样有利于学生自主探究学习效率的提高和家长监督作用的充分发挥。 
学生自主完成学习任务单。学生自主完成学习任务单的过程，实质上是学生个性化学习的过程。每

个学生的学习能力和兴趣都不同，传统的阅读教学模式往往使得分层施教在有限的课堂教学时间里流于

形式。而“翻转课堂”则能真正实现分层教学，每个学生可以按照自己的能力和速度来学习，取得自主

学习的实效。 
学生观看微视频。在传统的阅读课教学模式中，由于教学时间限制，教师往往很少关注阅读能力较

https://doi.org/10.12677/ae.2020.103055


郑红英 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2020.103055 334 教育进展 

 

差的学生，所以这部分学生对阅读课文的理解都成问题，更谈不上能力的培养。然而“翻转课堂”中观

看微视频恰好能有效弥补这个缺陷。视频能够进行暂停、倒退、重放等操作，直至学生听懂为止。而课

堂上，由于教师的时间被释放，会更多地关注学习有困难的学生。 
学生完成自测题。自测题能让学生很明确地知道这节课的知识框架，也能通过检测了解自己对这些

知识的熟练程度，为课堂上合作学习以及向老师提问做到有的放矢。 
学生问题收集。在完成任务单、观看微视频和自测题目的基础上，学生把自己预习过程中出现的问

题记录下来，在课堂上讨论和听教师讲解。 
3) 课中教学设计 
查看反馈，释疑为先：学生在自主学习新知识的过程中，难免会产生一些不解和疑惑，比如观看微

视频的过程中学生记录的模糊的或不理解的问题，这些问题需要在课堂中来解答。通过云平台(如乐课平

板，乐课网)可查看学生自主学习任务单的作答情况，了解学生的疑惑，总结学生的共性问题、典型问题，

并在课堂内进行讲解答疑，让释疑环节完全围绕学生展开。 
精彩设问，过手为重：通过期自学和初步释疑，学生对所学知识点有了正确的认识，接下来就需要

让学生对知识概念有清晰的理解，就是所谓的知识过手。教师可针对教学内容提出具有代表性的问题、

难点问题，让学生进行分组讨论，最后教师进行总结。 
师生共同总结课堂，采取多元化评价：在应用“翻转课堂”教学模式时，多元化的评价也很重要。

多元化评价主要体现在评价方式的多样化，如学生自评、小组评价、学生互评。通过这些，学生可以体

验各种评价方法，使他们自然地学会评价方法和技巧，从而具备评价能力，这对培养他们的批判性思维

能力很有好处。鉴于此，每节课结束前 5 分钟，教师要让学生以评价的方式总结当天的课，学生可以毛

遂自荐自评，学生也可以互评，也可以以小组的形式互评，通过这个活动学生既练习了英语表达能力，

又进一步内化了所学的知识。同时教师也可以作一个简单的总结，除了鼓励学生的进步，还可以用

summary (小结)或 recitation (复述)的形式总结课文，这样可以帮助学生加深理解课文，尤其对于那些英语

能力比较差的学生这是很必要的[12]。 
4) 课后总结与拓展设计 
学生巩固知识点并反思：经过课前自主学习、课堂互动交流，学生仅完成了基本的单元任务，之后

仍需要课后巩固和反思。课后的巩固环节可以分为两个部分：一是教师布置课后学习任务，二是学生根

据自己的情况进行再次自主学习。鉴于此，教师可以借助多媒体辅助教学软件(flash 动画、数字化的教材

和参考书、相关规范标准、常用软件等)设置单元测试题，帮助学生巩固学过的单元知识，包括英语语言

学习的听、说、读、写等各类技能的测试，并对学生的检测及时检查、反馈问题。另外，教师可以为学

生设置一个反思部分，让学生对学到的知识进行梳理，对自己仍然薄弱的英语语言技能有所了解，这样

学生在今后的学习中会继续努力，日复一日，循序渐进，学期结束时学生会对自己的学习有个形成性的

评价[13]。 
教师反思并总结经验：由于“翻转课堂”在我国中学英语教学领域仍然处于探索阶段，实践过程中

难免有很多问题，需要通过反思和总结不断完善。同行教师们需要定期见面交流，互相学习，总结经验，

吸取教训，并提出改进意见和建议。教师需要反思课前、课中和课后实施环节的合理性和有效性，如对

于学生课前自主学习的监督是否有效，需要作什么调整，教学视频是否真正符合学生的特点和要求等，

课堂互动是否需要进一步调整。只有不断地反思探索，才能建立一个高效、合理、高质量的英语阅读“翻

转课堂”教学模式。 
(二) “翻转课堂”在初中英语教学中的应用 
1) 通过课前的任务型个性化阅读培养学生的自主学习能力 
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教师制作 15 分钟以内的教学视频，视频内容为名词和重点短语的介绍和学习、阅读文章的讲解以及

文中重点词汇和句型的讲解，制作学习任务单，任务单中包含词汇、句型和文章的理解与练习。教师上

课前一周发放视频以及任务单，要求学生按时观看视频并高质量完成任务单上的练习，并提出自己的困

惑。在“翻转课堂”教学中，视频学习是其中的一项重要环节，教师在视频选择和录制方面尤为重要，

学生可以根据教师提供的视频对课程的基本知识进行预习，独立自主的掌握基本知识和技能，并用其解

决相应的基本问题。因为视频是可以重复播放的，学生可以根据自己的学习情况来控制视频的播放速度，

从而掌握自己的学习进度，完成相应的作业。以此来培养调动学生学习的主观能动性，主动的进行知识

探讨和理解。因此，笔者在课前下发了一张任务单(见表 1)，其中包含两项任务：一是学生根据所读的课

文自拟 5 个有关课文内容的问题；二是学生将所读文章中无法准确理解的语言进行摘抄以便教师随后答

复。 
 

Table 1. The task list 
表 1. 任务单 

阅读任务单 

1 自拟有关课文的问题(至少 5 个) 

2 阅读过程中遇到的语言难点 

3 答疑解惑(该栏由教师填写) 

 
2) 开展课前个性化阅读指导降低了学生的阅读焦虑 
在以往的阅读教学中，部分能力较强的学生往往会在课堂中重复已经掌握的语言知识，而语言学习

有困难的学生缺乏学习动机和自信，他们不愿意向教师提问，更不愿意参与学习活动。这样的教学状况

在很大程度上阻碍了阅读教学有效性的提升。但在“翻转课堂”中，由于学生阅读过程的前移，因此他

们在进入课堂学习之前已经对阅读文本有所了解，同时他们对阅读文本也存在着不同的困惑。在这堂课

中，教师通过任务单回复的方式巧妙地帮助学生解决了个性化的问题，有效地降低了学生在阅读过程中

产生的学习焦虑。 
首先，教师及时地帮助学生扫除了阅读过程中所遇到的语言障碍，如生词或复杂的语言结构。表 2

是教师对于某学生在任务单(外研版七下 M5U2 online shopping)中所记载的语言难点的处理实例。 
 

Table 2. Language difficulties 
表 2. 语言难点 

1 阅读过程中遇到的语言难点 
Receive 是什么意思？compare the price of the same product 这个短语的意思不太清楚。 

2 
答疑解惑(该栏由教师填写) 
Receive: get. 
compare the price of the same product:比较相同产品的价格。 

 

由于学生遇到的语言难点并非相同，教师通过任务单回复的方式来进行辅导满足了每位学生的真正

学习需求，体现了强烈的个性化教学色彩，同时，较之以往，阅读教学效率也得到了大幅提升。 
其次，教师对学生任务单上的问题进行了必要的修正，以确保课堂提问时每个学生的问题语言准确，

语义清晰。课前的教师个性化英语学习指导，不仅帮助学生有效地排除先前的语言学习缺漏和盲点，同

时还培养学生在阅读中进行主动思考的习惯，从而逐步增加学生对于英语学习的兴趣、动机和信心。 
3) 运用开放性的问题链激活了学生个性化的思维火花 
既然学生在课前已经了解了文章内容并在教师的帮助下扫清了语言难点，那么课堂中的语言学习就
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应该聚焦于对文章话题的深度讨论和内涵挖掘。“翻转课堂”教学方式的最终目的还是为了让学生能够

运用语言进行沟通和交流，因此教师必须提供大量的语言材料和实践机会。在外研版七下M4U2 Life in the 
future 中教师通过设计一系列相互关联的问题引发学生进行深度思考和合作交流，旨在逐步引导学生对未

来生活能够进行更为深刻的认识和理解。课堂教学中教师将问题链作为教学主线贯穿课堂始终，逐一抛

出了五个开放性问题，激发了学生热烈并逐步深入的讨论和交流。 
这五个问题分别是：1. What will school be like in the future? 2. What will clothes be like in the future? 3. 

Who will do many jobs? 4. Will people have a long holiday? 5. What will life be like in the future? 这些开放性

问题可以增加学生在课堂上的语言输出，从而促进他们的语言学习和技能培养。下面呈现课堂中的部分

话语片段。 
(片段一) 
教师：What will schools be like in the future? 
学生 A：There won’t be schools in the future. Students will study at home just like us. 
学生 B：I don’t think so. I think schools will be big and beautiful. I like school life. 
学生 C：I think there will be many computers in the classroom. And everyone will have a computer. 
学生 D：In the future, teachers won’t use chalk to write on the blackboard. 
(片段二) 
教师：What will clothes be like in the future? 
学生：Clothes will be cool in summer and be warm in winter. 
教师：How about you, Jack? 
学生 F：I think we will wear a new kind of clothes with the change of the weather. 
(以上片段为课堂实录) 
学生是课堂的主人，教师应积极主动地鼓励他们参与教学，大胆质疑，勇于发表观点和看法。为了

让学生可以在课堂中进行充分的个性化观点分享和交流，层层深入提问是一种相当有效的手段。这些基

于教材又贴近生活的问题可以使得学生更好地发表个性化的见解，在思想激烈碰撞和交融的过程中，逐

渐地让他们有了深刻的自我情感体验和心理认同。这节课中的问题设计相当巧妙，不仅生活气息浓郁，

而且相互关联，层层推进，为学生表达个性化的观点搭建了问题支架，让个性化语言教学得到了有效实

施。 
4) 进行个性化反馈活化语言课堂的教育资源 
在英语教学中渗透德育，绝不能单纯地为了“渗透德育”而进行空洞的说教，必须严格遵循英语教

学规律，以潜移默化、循序渐进的渗透方式，贯穿于教学过程的始终[14]。如外研版七下 M3U2 
(片段一) 
教师：What can Lingling do? 
学生 A：She can help others even teachers. 
教师：Do you choose Lingling as a monitor? Why? 
学生:B Yes, because she works very hard, and she always get on well with others. 
学生 C：Yes, because she is ready to help others. 
教师：Now, everybody, let’s think about it. 
教师：Lingling is very hardworking, kind and helpful. So Lingling is our monitor. 
(The students nodded.) 
(片段二) M3U2 
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教师：What is Zhang Sijia going to do on the second of May Day? 
学生：She is going to collect litter in the park. 
教师：Why? 
学生：Because there is a lot of litter in the park. 
教师：Thanks for your idea. But I’d like to ask all of you a question. Do you collect litter or leave litter in 

the park? 
学生：We should take litter with us, so we should learn from Zhang Sijia. 
教师：Yes, someone who learns from others can be a successful person. 

4. 结束语 

“翻转课堂”运用于英语阅读教学后，学生的阅读学习效率、学习方式和方法、学习兴趣、学习态

度以及学习策略等方面都有很大的提升和转变。学生在家观看教学视频，完成自主学习任务单，课堂上

展示交流，合作探究，相互评价，老师针对遗留问题做出答疑。笔者的研究成果分为以下两个方面：第

一，“翻转课堂”的应用有助于学生在今后的阅读学习，初中生能够运用多种学习策略去理解文章内容。

比如，当学习者在适应了“翻转课堂”教学模式之后，可以主动寻找方法来解决。第二，“翻转课堂”

教学模式应用后学生的学习态度有了很大的改变。之前学生很少有学生会进行同伴探讨或者自主学习；

教师的教授方法也是主要以机械的翻译法来为主，并且只讲解文章大意，要求学生背诵课文，几乎没有

学生活动，这样很容易让学生产生厌恶心理，对英语阅读学习失去兴趣和信心。通过“翻转课堂”教学

实验之后，绝大多数同学都认识到了英语阅读学习的重要性，并且开始喜欢上了该模式下的英语阅读学

习，学生们能够通过小组协作来进行问题探讨和展示，这有利于激发学生的学习积极性和阅读兴趣。教

师作为学生学习的指导者和促进者，对于学生难以解决的问题进行点拨和指导，完全体现了以学生为主

体的原则[15]。 
作为一种新的授课方式[16] [17] [18]，“翻转课堂”教学模式同学们还是喜欢的，但在某种程度上，

这种教学模式对于学生而言，有一定的新鲜感，要想把这种新鲜感持续保持下去，还需要同学们和老师

共同努力。“翻转课堂”阅读教学模式一定程度能够提高学生学习英语的兴趣，减轻学习焦虑感，增强

学生学习自信心，与此同时，有效帮助了一些学生掌握运用英语阅读知识的能力，提高了他们的成绩，

那么，具有硬件条件支撑的初中，英语教育工作者们可以亲力亲为地进行尝试和实践。但“翻转课堂”

教学作为一种新的教学模式，需要在更广的研究实践、更多的研究对象、更长的研究周期中来验证其可

行性和实用性，这样，才能够提供更有说服力的数据和结果，使得“翻转课堂”教学模式在英语阅读课

中，在英语的其他知识学习中，在更多的课型中得到真正的应用，做到长足的发展[19]。 
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