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摘  要 

大学英语课担负着培养非英语专业学生英语综合应用能力的重任，在各大高校公共英语课时普遍被压缩，

教学要求及效果却并未随之降低的情况下，转变教学思维、积极探索能最大程度调动学生主动性和培养

学生自主学习能力的学习模式一直是大学英语教师及研究者面临的重要课题。而以解决实际问题为导向

的项目教学法(PBL, Project-based Learning)能够帮助学生们在老师的引导下，主动学习、自主合作，

以积极解决一个个项目中出现的问题，从而提高自主学习能力，主动建构自己的认知结构。本文通过基

于PBL理念的自主合作学习模式的教学实践研究，探索其在大学英语课堂的运用和效果。 
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Abstract 
College English course plays a crucial role in the cultivation of non-English majors’ comprehensive 
English ability. Under the situation that the credit hours of College English course are generally 
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compressed, but the requirements for students have not been reduced, College English teachers 
and researchers have to face the challenge to cultivate students’ initiative and autonomous learn-
ing ability. The Project-based Learning method (PBL) can help students to independently study 
and actively cooperate in groups under the guidance of teachers, so as to improve their autonom-
ous learning ability and construct their own cognitive structure. This paper explores the applica-
tion and effects of autonomous cooperative learning model based on PBL in College English class. 
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1. 引言 

近年来，各大高校大学英语课或课时被压缩，或转为与专业相结合的专业英语课的趋势渐显。但大

学英语课的教学内容及社会对学生英语能力的要求却并未随之降低。如 2018 年 6 月开始实施的中国英语

能力等级量表提出：本科大学生的英语水平应达到量表要求的五到六级水平，即“对一般性语言材料的

多种话题，在听、说、读、写、译等方面做到连贯、顺畅、得体。”[1]如何在有限的课时学习中，帮助

学生达到更高的语言水平？如何在提高大学英语课堂效果的同时，帮助学生提高其英语自主学习能力，

以课堂教学活动辐射学生日常语言积累？这些实际问题成为了大学英语教师们及研究者必须思考的问题

和努力的方向。在这一形势下，以引导学生发现问题、解决问题为特点的项目型教学法，因其在提高学

生实践能力、团队合作及自主学习能力方面的优势，得到了老师们的关注和重视。 
项目教学法(Project-Based Learning)，是一种以实际问题为导向，依托于具体项目，以展示老师的教

学成果和学生的学习成果为目的的教学方式。老师们通过一系列具有主题和实践内容的项目进行教学，

在项目实践过程中帮助学生们在巩固相关课程知识的同时，培养其解决问题的能力、自主学习能力及协

同合作的能力。 
正是因为项目教学法在提高学生解决实际问题的能力、自主合作能力方面的优势，笔者开展了下列

基于 PBL 理念的大学英语自主合作学习模式教学实践。试图通过引入 PBL 理念，引导学生在大学英语课

堂上进行自主合作学习模式的尝试，来帮助学生在自主探索、合作完成一个个具体项目的过程中，提高

自身自主学习能力和解决问题的能力。 

2. 基于 PBL 理念的大学英语自主合作学习模式教学实践 

在全国大学英语教学改革的大背景下，笔者所在高校也针对大学英语的课时数、考核方式等方面进

行了积极探索和改革。同时，鼓励教师们针对提高学生知识应用能力、自主学习能力、解决实际问题能

力等方面进行相关教学实践。在这一形势下，笔者在 2018 级非英语专业的大学英语课堂上，开展了一次

基于 PBL 理念的学生自主合作学习教学实践。 
教学试验的内容：因笔者所在高校有部分学生参与了武汉第七届世界军人运动会的志愿服务工作，

课内外常有学生志愿者向老师咨询关于军运会词汇积累、口译实践方面的问题。在武汉“全民迎军运”

的社会氛围下，笔者决定将学生的实际需求与大学英语课堂教学相结合，开展一次“大学英语项目式教
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学——第七届世界军人运动会主题实践课”的教学实践。 
项目任务的设计及实施步骤： 
项目任务的第一步：在正式开展教学试验前，笔者提前一周向学生发布并详细说明了此次项目式教

学实践活动的要求：每个行政班按照教师建议、学生自愿的原则组成四个自主合作学习小组，通过组员

推选确定一位小组长；在老师的引导下，小组成员分工协作，在接下来的教学实践中完成“军运会宣传

员”及“军运会口译志愿者”的相关工作(课内)。 
项目任务的第二步：老师向各小组分发第七届世界军人运动会的相关英文词汇资料，通过课堂老师

讲解及相关音频视频的学习，帮助学生快速熟悉相关词汇。在此基础上，各小组成员分工协作，在网上

搜索并广泛阅读第七届武汉军运会主题的相关英文资料，如：军运会百科、新闻稿等。各组长以 Word
文档的方式，将本组整理的相关英文资料及链接上传至学习通 APP“军运会话题讨论”板块，与全班同

学共享(课内 + 课外)。 
项目任务的第三步：小组合作完成“军运会宣传员”的相关工作：各组进行小组讨论，将从网上收

集到的英文资料进行筛选，选出本组想要着重宣传的内容，通过 Summarize (写摘要)、Paraphrase (改写)
等方式，形成本组要进行着重宣传的英文文字内容，和老师讨论后修改、定稿；之后小组成员讨论后，

自主选择适合本组的宣传方式——办一份图文并茂的英语手抄报来参加校园展览，或者将修改后的英文

宣传稿投稿给学校网站英文版(课内)。 
项目任务的第四步：在各小组前期自主合作学习了关于军训会的词汇、概况的基础上，老师请来国

际学院的留学生扮演来武汉参加军运会的外宾，由学生们扮演“军运会口译志愿者”，为外宾提供陪同

口译的语言服务，分组合作课下进行翻译材料的准备和练习，课上“翻转教学”演绎从军运会机场接机、

宾馆入住、银行兑换、特色饮食和武汉景点游玩各方面的口译能力(课内 + 课外)。 
项目任务的第五步：请学生填写关于参与此次项目实践感受的调查问卷，在给予此次教学实践客观

反馈的同时，反思个人及团队在完成四个项目任务过程中的收获、优点及可以做得更好的地方(课内)。 
项目任务设计的目的：以上项目任务环环相扣，通过课内教师指导与课外学生合作学习相结合，学

生们在完成一个个具体、真实的任务过程中，较为高效地积累了关于军运会的英文词汇，进行了大量相

关英文资料的阅读，达到了在真实情景下语言输入的目的[2]。而“军运会宣传员”和“军运会口译志愿

者”等课堂角色扮演活动，遵循了“词汇输入–阅读输入–写作输出–听说输出”的语言学习规律，为

学生们提供了在真实语言情景下有效输出语言、解决实际问题的机会。 
项目考核方式：此次项目式教学实践采用形成性评价的方式，将考核重点由传统教学的最终作业分

数，转换为关注学生在完成一项项真实任务过程中的产品质量。 
各小组纳入考核内容的项目产品有： 
1) 各小组分工整理并上传学习通 APP“军运会话题讨论”板块的相关英文资料及链接；2) 作为“军

运会宣传员”，根据资料总结、撰写的英文宣传稿；3) 作为“军运会口译志愿者”，为外宾提供陪同口

译服务的服务质量。 
其中第一二项产品，要求各小组附上小组成员详细的分工说明，老师根据各小组最终产品质量和个

人表现给分，以保证评价的公平性。第三项对口译服务质量的评价，由老师作为专业考官、留学生作为

被服务者就各组的口译语言能力、现场表现、口译服务水平来双项给分。 

3. 基于 PBL 理念的自主合作学习模式教学效果 

首先，基于 PBL 理念的自主合作学习模式充分激发了学生学习的主动性和团队合作意识。基于 PBL
理念的教学设计多以现实中的问题为导向，要求学生以团队为单位，在老师的引导下，自主讨论、协调
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合作。同时，其考核方式也强调学习过程及个人在团队合作中的表现，因此学生学习的主动性和团队合

作意识被充分激发[3]。通过笔者教学试验最后环节的调查问卷显示，92.5%的学生认为在 PBL 理念下的

小组合作自主学习中发挥了学习主动性。 
其次，基于 PBL 理念的自主合作学习模式能够帮助学生更加深入地理解学习内容。在笔者的教学实

验中，89.4%的学生在调查问卷中反映，小组自主合作学习的方式相比于传统教学中自己“单枪匹马”学

习，在理解学习内容方面更加深入，在对语言点的理解方面得到了其他成员的启发。小组自主合作完成

的方式使各组成员在组长组织下提前学习了关于军运会的相关词汇和英文资料。同时，在完成这一真实

项目的过程中，同学们也积极地进行了大量的信息检索和课外阅读，主动寻求老师帮助，进行了大量英

文写作练习及修改，较好地实现了英语语言教学与学生自主合作意识培养的融合。 
再次，基于 PBL 理念的自主合作学习模式有助于师生传统角色的转变。在基于 PBL 理念的自主合作

学习模式中，教师真正从“授课者”的身份，转化成了学生在小组讨论及项目执行过程中的“顾问”，

以及项目实施、推进过程的“协助者”，将以学生为主体的教育理念落到了实处[4]。这对转变教师教学

思路，促进师生角色转变，提高学生团队合作精神及自主学习意识有重要意义。 

4. PBL 理念下的自主合作学习模式在运用中应注意的问题 

1. 教师应主动转变角色，由传统课堂上知识的讲授者转变为项目推进过程中的引导者和协助者。 
2. 教师在设计项目任务的过程中，应紧扣教学目标，明确每一环节的教学目的。在项目成果的展示

方面，充分给予学生自主选择的权利，鼓励各小组积极发挥成员的个人特长和能动性。 
3. 各班的分组方式必须兼顾科学和民主，在教师控制好各组成员英语水平差异的基础上，由学生根

据个人喜好、性格等选择其愿意合作的对象。 
4. 评价考核机制应科学、合理、民主、公开。为充分发挥每个成员的最大潜力，同时加强学生协作、

交流的能力。在评价机制建立中，可将学习过程评价与学习结果评价相结合，积极运用形成性评价体系，

将小组集体评价与小组成员个人评价相结合。 

5. 结语 

PBL 理念下的自主合作学习模式为学生提供了一个尽可能真实的分析问题、解决问题的学习过程，

创造了积极合作、鼓励自主探索的学习氛围，使得学生可以在充分发挥自主能动性、解决实际问题的过

程中更加深入地理解学习内容，从而自然习得语言。在这一过程中，基于 PBL 理念的自主合作学习模式

给学生提供了独立思考、协同合作的机会，也改变了传统教学中师生的角色，将以学生为主体的教育理

念落到了实处。但值得注意的是，教师在 PBL 理念下自主合作学习模式的运用中应注重教师主动转变角

色；在设计项目任务的过程中，应紧扣教学目标，明确每一环节的教学目的；在各班分组方式必须兼顾

科学和民主；评价考核机制应科学、合理、民主、公开，以充分发挥每位学生的特长和最大潜力。 
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