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摘  要 

本研究通过优化课程设置、改革课堂教学模式和学生实践方式初步构建了应用心理学专业本科生的研究

型培养模式，从独特的视角对应用心理学专业教学改革做出了新的尝试，取得了一些成效。 
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Abstract 
This study preliminarily constructed the research-oriented cultivation model of applied psychol-
ogy specialty in medical colleges through optimizing the curriculum, reforming the classroom 
teaching mode and students’ practice mode, and made a new attempt to the teaching reform of 
applied psychology specialty from a unique perspective, and achieved some effects. 
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1. 引言 

自 20 世纪 90 年代到现在，随着国民经济的发展、和谐社会的建设和人们大健康观的确立，社会生

活对心理学需求增加，同时由于我国高等教育的发展，开办心理学和应用心理学专业的高等院校越来越

多。据不完全统计，目前我国开设心理学专业的高校有 70 余所，开设应用心理学专业的高校有 280 余所。

多所高校心理学类专业的开设也为心理学或应用心理学的专业发展及人才培养带来了巨大的挑战。新乡

医学院从 2003 年开始招收应用心理学本科专业学生，依托学校医学资源优势，结合健康中国战略与我国

心理卫生事业发展需求，力求培养能够适应我国经济社会发展需要的高素质应用心理学专业人才，经过

近二十年的摸索与实践，形成了自己学校的专业特色和培养模式。 

2. 应用心理学专业实施研究型培养模式改革的意义 

心理学类本科专业肩负着培养心理学研究和应用的初级专业人才的任务，各高校开设的应用心理学

专业学生的培养目标定位极为相似，大多以培养能适应当代社会需求，能解决社会中的实际应用问题，

具有综合素质的创新型、复合型、应用型心理专业人才为目标[1]。但是长期以来，包括应用心理学专业

本科在内的我国大学本科教学都普遍主要采用教师讲授、学生被动接受型的教学模式，在此模式中老师

都满足于在课堂上向学生讲授已经已有的知识成果，学生满意于学习了老师讲授的这些知识后，通过考

试获得学分，这种培养方式忽视了大学生探索新知和真识在大学学习中的内在价值，这种培养模式导致

了我国大学生普遍的缺乏质疑批判精神、缺乏知识创新能力，大学人才培养质量难以令人满意[2]。而研

究型培养模式则既把大学生作为接受知识的学习者，同时也是主动探索新知和真识的研究者。研究型培

养模式，是在培养过程中，由老师引导，学生从学习和社会实践中选择和确定研究专题，用严谨科学的

研究方式去主动探索和发现问题，这种培养模式对于充分挖掘和发挥学生们的研究潜能和培养高质量心

理学创新人才有重要作用。 
学生的就业是检验专业培养模式好坏的一个最直接方式。应用心理学本科生毕业后主要有两条出路，

一是毕业后直接参加工作，在学校、医疗机构、社区、企业和监狱部门从事心理健康咨询、健康教育工

作、人力资源开发和管理培训等相关工作；二是考取研究生学位，进一步深造走科研的道路[3]。研究型

培养模式一方面要求学生掌握扎实的心理学专业理论知识，另一方面采用以问题解决为中心的教学法，

让学生用科学研究的方式去主动探索发现问题和解决问题，让他们接受初步的科学思维和科学实验训练，

这些学生从中获得的心理专业知识和理论研究能力对于他们考取研究生(笔试和面试)及考取后从事科学

研究道路都奠定了良好的基础，同样这些专业知识和理论研究能力对于哪些毕业后直接参加工作的学生

应对各种实际问题将有重要的直接或者迁移促进作用。教育部在 2018 年发布的《普通高等学校本科专业

类教学质量国家标准》也提到心理学类本科专业应培养“具有科学精神、人文素养和社会责任感，具备

基本的心理学理论和专业知识，了解基本研究方法：基本掌握 1 门外语，能在指导下阅读外文专业文献；

具备基本的专业写作和交流能力；能在指导下开展研究和应用工作，能胜任有关心理学的初级培训、教
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学工作的高素质专门人才”[4]。可见，基本的心理学专业理论知识和科研能力是当前心理学类本科专业

需要关注的两个方面。本研究在现有专业发展成效的基础上，响应国家健康中国战略和推动社会心理服

务体系建设的要求，拟优化应用心理学专业的教学和实践活动，构建和推行研究型人才培养模式，采用

以问题解决为中心的教学法，希望能培养更多高科研素质、高质量的应用心理学专业人才的同时更好服

务地方经济社会发展。 

3. 应用心理学专业实施研究型培养模式改革的基本内容 

3.1. 优化课程设置 

在总结原有人才培养方案的基础上，借鉴国内外一流高校应用心理学专业学生培养经验，认真梳理

现有课程，进一步增开方法类课程和专业选修课，夯实基础，完善课程体系。新乡医学院应用心理学本

科专业是 2003 年正式开始招生的，截至目前已经毕业 15 届学生。在近二十年的人才培养摸索与实践中，

根据我们到国内多所设有应用心理学专业的学校考察情况和在人才培养过程中学生以及老师提出的意

见，我们对人才培养方案特别是课程设置曾经做过多次调整。针对医学院校的特点和学校的要求，2018
年我们又做了一次大修订。这次修订我们主要是在以下几个方面对我校应用心理学专业的课程设置进行

了优化。第一，增强学生综合竞争力，结合国家临床医学发展趋势，开设《神经生物学》、《心身医学》

等前沿医学课程，突出医学院校心理学专业特色，丰富学生专业背景；第二，课程体系兼顾基础与前沿，

设置基础、应用、前沿等课程模块，使学生在打牢基础的前提下，了解心理学的前沿知识及发展动态，

增开《认知神经科学》、《心理学高级研究技术》和《多因素实验设计》等专业课程，使学生掌握现代

心理学理论、技术与方法等方面的知识，培养学生应用这些知识的能力；第三，调整一些课程的开课时

间，将《普通心理学》、《生理心理学》、《教育与心理统计学》和《实验心理学》等一些基本的专业

基础课安排在 1~2 年级进行学习，为学生在 3~4 年级开展后期的心理科学探索研究及毕业论文设计打好

基础。另外，我们还根据专业特点把专业课程和课程思政有机结合，增强投身心理健康事业的使命感和

责任心。以社会需求和人才培养目标引导课程建设，打造金课、淘汰水课。落实课程负责人制度，促进

课程的优化。进一步推进线上、线下混合式教学。 

3.2. 改革课堂教学模式 

优化理论课与实验课程结构，推行研究型教学模式，采用案例教学法和以问题解决为中心的教学法。

现行的教学模式以学生独立学习为主，我们采用研究型教学模式尝试了学生独立学习与小组合作学习相

结合。以小组为单位，鼓励学生在理论学习中学到的经典实验研究在阅读文献的基础上设计与实施实验，

从而去检验理论。例如学生在学习《心理统计学》时，可以结合相关学科培养学生实验设计的整体思想。

在《实验心理学》等一些操作性比较强的课程教学中积极开展综合性实验，让学生组成研究小组，让他

们根据学习内容、文献阅读情况及他们的兴趣自主选题和进行研究设计，收集和处理数据，撰写研究报

告论文。这样在加强学生对心理学基本理论、基本知识学习的基础上，突出了学生专业知识的实践应用，

引导了学生理论联系实际。 

3.3. 改革学生实践方式，成立科研小组 

我们还进一步改革学生的实践方式，这里的实践教学主要包括实验教学、实习教学和毕业论文写作

等。实验教学是根据课程需要在讲授基本理论知识过程中进行的科学实验，包括实证性实验、综合性实

验和创新性实验。我们在《普通心理学》、《心理统计学》和《实验心理学》等多门课程中开设了验证

性实验或综合性实验，在一些课程中还增加了社会调查和讨论内容。同时我们还增加实验教学设备(例如
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事件相关电位脑电记录系统、生理反馈仪和 TMS 经颅磁刺激系统等)数量并及时更新，以提升实践教学

效率。我们还根据学生专业特长和发展需求，与中小学、社区组织等单位联系，增加学生实习的教学基

地类型和数量。除此之外，还丰富第二课堂及社会实践，引领学生参与社区心理咨询、患者心理康复指

导和医患沟通指导等服务社会的相关工作，锻炼学生的理论应用与实践能力。 
另外，我们还鼓励成立科研小组，开展研究性学习，实施创新性实验计划，提升学生科学研究的素

养。近年来我们学校从专业建设、学科发展需要角度出发，采用高层次人才引进与自身培养相结合的方

式不断的强化师资队伍建设，我们专业专职教师学历层次明显提高，有不少教师相继取得博士学位回到

或被引进来，我们专业教师的博士比例占到了 47.1%。这些老师纷纷结合自己的方向，组织自己的科研

小组，这些小组定期召开组会，组织学生阅读和汇报文献，引导学生探讨提出问题，进行相关研究。另

外，根据学校和学院的部署，应用心理学专业还实施了学业导师制，要求每位学业导师每个年级指导 2~4
名学生，要求学业导师引导学生学习的同时，指导学生参与科学研究、社会实践、创新创业和学科竞赛

等，提高学生专业素养和创新创业能力。学业导师制的实施也为研究型培养模式的开展提供了有利条件。 

4. 改革成效 

本项目通过优化课程结构、改革学习方法与课堂教学模式、改革学生实践方式、成立科研小组提升

学生科学研究的素养等方式，初步构建了应用心理学专业本科生的研究型培养模式。该模式采用案例教

学法和以问题解决为中心的教学法，让学生走出教材，注重研究方法的训练，加强实践教学管理，丰富

第二课堂及社会实践，扎实了学生的理论功底和锻炼了他们的实践能力。近年学生获得省级或校级创新

创业等的科研项目立项数、发表论文数逐年提高，并多次获得省级和校级“挑战杯”奖项。近些年学生

毕业论文的质量也逐年提高。很多参加科研小组的同学由于参与了严谨的科研训练顺利考取了研究生。

毕业生连续 5 年一次性就业率达到 85%以上，年终就业率均达到 97%。我校应用心理学专业在 2019 年度

被批准为省级一流专业建设点。总之，本研究通过构建和实施医学院校应用心理学专业研究型培养模式，

从独特的视角对应用心理学专业教学改革做出了新的尝试，取得了一些成效，希望能为其它高校应用心

理学专业的培养模式改革提供参考。 
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