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摘  要 

高等数学是理工科学生的重要基础课，旨在培养学生的抽象思维能力、逻辑推理能力、空间想象能力、

运算能力和自学能力，从而胜任理论研究和实际应用的工作。本文以微分中值定理为例，探究其中蕴含

的课程思政元素，使学生在学习过程中提升思想道德素质和科学文化水平，树立正确的社会主义核心价

值观。 
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Abstract 
Advanced mathematics is an important basic course for students of science and engineering. It 
aims to cultivate students’ abstract thinking ability, logical reasoning ability, spatial imagination 
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ability, calculation ability and self-learning ability, so as to be competent for theoretical study and 
practical application work. This paper takes differential mean value theorems as an example to 
explore the ideological and political elements contained in it so that students can improve the 
ideological and ethical standards and the scientific and cultural levels in the learning process, 
therefore the core socialist values would be established correctly. 
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1. 引言 

课程思政是一种课程观，是指将高校思想政治教育融入课程教学和改革的各环节、各方面[1]。2016
年，习近平总书记在全国高校思想政治工作会议中指出，高校思想政治工作关系高校培养什么样的人、

如何培养人以及为谁培养人这个根本问题。要坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯穿教育

教学全过程，实现全程育人、全方位育人，努力开创我国高等教育事业发展新局面[2]。2018 年，习近平

总书记在全国教育大会上指出，思想政治工作是学校各项工作的生命线，各级党委、各级教育主管部门、

学校党组织都必须紧紧抓在手上[3]。2019 年，习总书记在人民大会堂主持召开学校政治理论课教师座谈

会，强调用新时代中国特色社会主义思想铸魂育人，贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务[4]。由

此可见，我们党已然高度重视思想政治工作。 
高等数学是理工科类学生的重要基础理论课程。这门课的特点是高度的抽象性、严密的逻辑性和广

泛的应用性。平心而论，很多教师讲授这门课仍然采取传统的“填鸭式”教学，学生常会感觉枯燥乏味。

在我党大力提倡课程思政的大背景下，适当地引入一些思政类内容，往往能够激发出学生兴趣。但是如

何巧妙恰当地引入思政元素则是需要教师认真思索的。实际上，高等数学中的一些思想方法蕴含了丰富

的唯物主义和自然辩证法的思想[5]，教师应该针对高等数学不同章节的内容给出不同的思政元素，这有

助于加强爱国主义教育，培养学生的哲学思维，使他们树立正确的人生观、价值观，将来更好地为祖国

服务。 
本文，我们将以高等数学中的三大微分中值定理为例，探索其蕴含的思政元素。 

2. 微分中值定理的内容与意义 

微分中值定理是微积分中的基本定理。通过它们，人们可以利用函数导数的已知性质推断函数所应

具有的性质，从而具有广泛的应用[6]。本节将分成三个小节，分别介绍罗尔中值定理，拉格朗日中值定

理与柯西中值定理的内容和意义。后面，将通过本节给出的几何意义和物理意义挖掘其潜在的思政元素。 

2.1. 罗尔中值定理 

定理 2.1 [7] 若函数 f 在闭区间 [ ],a b 上连续，在开区间 ( ),a b 内可导，并且 ( ) ( )f a f b= ，则在 ( ),a b
内存在一点 c，使得 ( ) 0f c′ = 。 
● 几何意义：如图 1，在一段处处可导的连续曲线上，如果曲线两端高度相等，那么曲线上必有一条水
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平切线。 
 

 
Figure 1. Rolle’s mean value theorem 
图 1. 罗尔中值定理 

 
● 物理意义：在往返跑中，一定有某个时刻的瞬时速度为 0。 

2.2. 拉格朗日中值定理 

定理 2.2 [7] 若函数 f 在闭区间 [ ],a b 上连续，在开区间 ( ),a b 内可导，则在 ( ),a b 内存在一点 c，使

得 ( ) ( ) ( )f b f a
f c

b a
−

′ =
−

。 

● 几何意义：如图 2，对于一段处处可导的连续曲线，曲线上必有某条切线与曲线两端点的连线平行。 
 

 
Figure 2. Lagrange’s mean value theorem 
图 2. 拉格朗日中值定理 

 
● 物理意义：跑步中，一定有某个时刻的瞬时速度等于平均速度。 

2.3. 柯西中值定理 

定理 2.2 [7] 设函数 f 和 g 在闭区间 [ ],a b 上连续，在开区间 ( ),a b 内可导，并且满足 

( ) ( )g a g b≠ 和 ( ) ( )2 2
0f x g x′ ′+ ≠       ， 

则在 ( ),a b 内存在一点 c，使得  

( )
( )

( ) ( )
( ) ( )

f c f b f a
g c g b g a
′ −

=
′ −

。 
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● 几何意义：把 f 和 g 写作以 x 为参数的参数方程： 

( )
( )

;u g x

v f x

=


= 。
 

它表示 uOv 平面上的一段曲线。注意
( ) ( )
( ) ( )

f b f a
g b g a

−
−

表示弦 AB 的斜率，而 

( )
( )

d
d x c

f c
g c

v
u =

′
=

′
 

表示图 3 点 C 处切线的斜率。该切线平行于弦 AB。 
 

 
Figure 3. Cauchy’s mean value theorem 
图 3. 柯西中值定理 

 

● 物理意义：两个人跑步，存在某时刻的瞬时速度之比等于平均速度之比。特别地，如果二者的平均速

度相同，则必有某时刻瞬时速度相同。 

3. 三大微分中值定理的联系 

不难看出，拉格朗日中值定理是罗尔中值定理的推广。事实上，当 ( ) ( )f a f b= 时，拉格朗日中值定

理就变成了罗尔中值定理。所以罗尔中值定理是拉格朗日中值定理的特殊情形。进一步，柯西中值定理

又是拉格朗日中值定理的推广。事实上，只需要取柯西中值定理的 ( )g x x= ，柯西中值定理就变成了拉

格朗日中值定理。 
我们用如下关系图(图 4)表示三者之间的关系： 

 

 
Figure 4. Relations among three differential mean value theorems 
图 4. 三大微分中值定理的关系 

4. 微分中值定理蕴含的思政元素 

本节，将重点讨论三大微分中值定理所蕴含的思政元素，加强爱国主义思想政治教育，使学生透过

表象看到本质，在充分理解微分中值定理的同时体会其中的马克思主义哲学内涵[8]。这有助于提升学生
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的思想品质，更好地为社会主义现代化建设服务。 
思政点一：罗尔中值定理的物理意义是往返跑，这其实蕴含了量变与质变的辩证关系。一个人在往

返跑的过程中，速度并不是一下子从正变到负，而是经历了从正变到零再从零变到负的过程，整个过程

是缓慢变化、逐渐积累的，而不是突然改变的。这提醒学生：进步在潜移默化时，退步也在不知不觉中。

所以要告诫学生做事做学问一定要持之以恒，不要做温水里的青蛙。 
思政点二：微分中值定理体现了局部与整体的辩证关系。实际上，微分中值定理反映了导数的局部

性与函数的整体性之间的关系，这告诉我们局部与整体是相互联系的。因此，应当教育学生努力学习，

全面发展，使之个体进步的同时，也为我国培养了高素质人才，共同促进社会主义现代化发展。 
思政点三：从罗尔中值定理到柯西中值定理，条件不断放宽，而结论也越来越具有普遍性，这里面

的关系体现了特殊性与普遍性的原理。罗尔定理专注于静止的一点，是静止的、条件严格的；拉格朗日

中值定理专注于变化的瞬间，是运动的、条件相对宽泛的；而柯西中值定理考虑更一般的两个运动，是

运动的，更具普遍意义的。这说明既要遵循一般规律，又要保留特色，因人而异、因时而异、因地而异，

这和我们走中国特色社会主义道路的观点不谋而合。 
思政点四：要用发展的眼光看待问题。三大微分中值定理先从最简单，最特殊的情形出发，进而用

更宽泛、更发展的视角来考虑问题，从而有了更一般、更普遍的结果。这启发我们不要拘泥于一时得失，

要有整体观和大局观。学生是祖国的未来，只有当学生用更为发展，更为全面的眼光看问题时，时代才

能不断进步。 

5. 结语 

习总书记指出，要努力构建德智体美劳全面培养的教育体系，形成更高水平的人才培养体系[9]。课

程思政作为“德”之培养利器，在培养人才的过程中将发挥不可替代的作用。这提醒教师应该在各类课

堂中适当引入思政元素，使课程思政与各类课程形成“协同效应”。 
本文以三大微分中值定理为例，展示了如何将思政元素引入高等数学的学习中，从而将“德”与“智”

结合，促进学生全面发展。 
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