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摘  要 

随着新政策的出台，以往的高等学历继续教育模式已不再适应当前继续教育的发展，也不能满足现在学

员对知识的需求，本文通过对政策的解读、社会目前情况、学员们对知识的需求等方面指出创新的必要

性，同时从修订人才培养方案、师资队伍建设、教学过程考核等方面提出策略。 
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Abstract 
With the introduction of the new policy, the previous model of continuing education for higher 
education can no longer adapt to the current development of continuing education, nor can it meet 
the current students’ demand for knowledge. This paper points out the necessity of innovation 
through the interpretation of the policy, the current social situation, and the students’ demand for 
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knowledge. At the same time, it puts forward the strategy through the revision of talent training 
program, teacher team construction, teaching process assessment and so on. 
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1. 引言 

教育事业是决定一个国家综合国力和国际竞争的重要因素，也是提高国民素质和实现“中国梦”的

重要途径，习近平总书记在党的二十大报告突出：“建设全民终身学习的学习型社会、学习型大国。”

而高等学历继续教育是在职人员获得学历、学位、提升知识水平和能力的重要途径之一，随着时代的发

展，国家对高等学历继续教育的要求不断提高，在新政策、新时代的大背景下，如何让高等学历继续教

育模式符合新政策的规定，最大限度的满足学员要求，高等学历继续教育模式的创新已成为现阶段继续

教育教学亟待解决的重要课题，目前，部分研究者从数字化[1]、互联网+ [2]、混合式教学[3]、移动学习

[4]等方面加强教学过程的改革，以此来提高教学质量。而本文阐述了高等学历继续教育模式创新的必要

性，从师资队伍建设、课程考核形式、授课方式等方面为高等学历继续教育模式创新提出策略，以此推

动成人教育质量的提升。 

2. 高等学历继续教育模式创新的必要性 

2.1. 社会发展的需求 

高等学历继续教育是我国高等教育的重要组成部分，在构建终身教育体系与学习型社会中起着重要

作用。据 2015~2020 年中国成人高等教育市场调研及发展前景研究报告有关资料统计，目前我国 25 岁以

上人口中受高等教育的比例只占 3.5%，而美国为 46.5%，日本为 20.7%，加拿大为 21.4%，澳大利亚为

21.5% [5]。这一数据表明，我国高等学历继续教育的未来发展市场是广阔的，相比西方国家学历继续教

育还比较落后。但是随着时代的不断进步以及科技的不断发展，人们在学习、工作和生活中的压力不断

增加，同时随着多媒体技术和互联网技术的飞速发展，成人教育也需要应势而动，突破发展瓶颈，提升

教育质量。因而积极探索符合学历继续教育特色的教学模式与方法，展现成人教育的独特性和差异性

[6]。 

2.2. 国家政策的指导 

2022 年，国家相继出台文件，要求高校落实教育教学各项环节，对教师做了要求，须全部由高校专

任教师或正式聘用的兼职教师担任，与在籍学生数比例不低于 1:200，辅导教师数与在籍学生数比例不低

于 1:100，其中本校专任教师占主讲教师的比例不低于 60%，专兼职教师中副高级及以上专业技术职务比

例均不低 30%。对学生要加强学员思政教育，全面推进体现继续教育特色的课程思政建设，建立完善全

员、全程、全方位育人体制机制。合理确定线上线下学时比例，线下面授教学(含实践教学环节)原则上不

少于人才培养方案规定总学时的 20%。鼓励通过参与式、讨论式、案例式、项目式教学等提高学生学习
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积极性和参与度，注重学习体验，同时教育部将广泛汇聚优质数字教育资源，推进在线课程和资源开放

共享，建立继续教育“课程超市”和 24 小时“线上学堂”[7] [8]。湖南省教育厅对专业教学需要和学习

需求的设施设备、学习资源等软硬件条件有具体要求，教学用计算机不少于 40 台，机位数和学生数比例

不低于 1:10；图书藏量不少于 5000 册，有可供使用的电子图书资料；开设外语类专业的还应当配备不少

于 40 座的语音室，学生规模 100 人以下的，场所总面积不小于 500 平方米，学生规模每增加 100 人，场

所总面积增加 50 平方米，同时具有固定的、与办学规模相适应的，符合建筑安全、消防安全、食品安全、

卫生防疫、网络安全等有关标准和要求的教学场所[9]。 

2.3. 继续教育学员的目前特点 

与以往学历继续教育的学生不同，现阶段的学员有以下特点：一是相对于普通学生而言，绝大部分

人员具有一定的专业基础和丰富的社会经验，他们对于知识的可操作性火热实用性重视程度较高，对于

专业性强的专业尤其显著，比如医学类专业。二是绝大部分学生在职在岗人员，存在工学矛盾，由于工

作时间和工作岗位的规定和要求，时间方面管理严格，没有太多自由学习时间。三是由于我过教育事业

的飞速发展，后来者的学历越来越高，致使工作前辈在家庭、工作、职称晋升方面面临大压力，没有精

力投入到学习当中，寄希望通过学历提升增加职称晋升的希望，也希望在学历提升过程中通过学习掌握

职称考试的主要知识点。四是学历继续教育学员，不集中，分布广泛，休息时间很难统一。总之，在新

时代背景下，以往的成人教育模式不再适应现在的需求，必须对教学模式进行改革，进行创新，才能够

满足学生的需求。 

3. 高等学历继续教育教学模式创新策略 

3.1. 人才培养方案的修订 

完善人才培养方案，严格按照教育部教育厅的文件要求，落实思政教育课程，将习近平新时代中国

特色社会主义思想进教材、进课堂、进师生头脑，加强爱国主义、集体主义、社会主义教育；要开齐开

好思想政治理论课，全面推进体现继续教育特色的课程思政建设，探索线上线下相结合的思政育人新模

式，建立完善全员、全程、全方位育人体制机制。其中高起专、专升本总学时数原则上不低于 1600 学时；

高起本总学时数不低于 3000 学时，要合理确定线上(含直播教学)与线下教学形式比例，线下教学原则上

不少于人才培养方案规定总学时的 20%。 

3.2. 师资队伍的建设 

由于成人教育的学生具有学习时间不定、工作经验、专业基础等特点，致使高等学历继续教育与普

通教育在教学方面具有不同性，要求教师能够根据成教学生的特点开展教学，即高校应该成教教师进行

培训，提升成教教师的业务水平，具体从以下几个方面进行：一是加强高水平与高层次老师的引进，避

免因教师不足造成的质量问题，同时在符合条件的情况下，引进“能工巧匠”担任成人继续教育的教师；

二是加强教师的培训，让教师在教育观念、备课与教学模式等层面的实践能力获得提升，真正满足新时

代高等学历继续教学学生的需求；三是完善各项管制度，落实课程负责人制，促使教师对成人教育教学

的重视度和责任感。 

3.3. 课程考核形式 

根据高等学历继续教育的特点，完善课程考核方式，课程考核要立足课程特点和基本要求，将过程

性考核(平时成绩)与终结性考核(期末考试)相结合。公共基础课和专业课的期末考试原则上应为闭卷考
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试。课程期末考试成绩占总成绩比例原则上不低 40%，不超过 80% [8]，过程性考核可以多元化进行如完

成单元测试、完成学习任务点、课堂问题交流探讨、案例分享、课堂回顾学习等，这样即提高了学生知

识，又能真实体现学生学习情况，为后期教学方式的改革提供依据。 

3.4. 授课方式的转变 

传统的教学模式主要是以教师教学为主，采取“填鸭式”紧张教学，大部分成人教育的学生处于被

动学习的状态；随着科技的发展，网络技术的不断应用，高等学历继续教育充分利用现代化信息技术，

在新一代信息通信技术、人工职能技术，互联网+、任务驱动式、spoc、数字化、混合式教学等模式，来

实现线上线下混合式教学，从根本上解决学生学习时间不固定的矛盾，由于学生的需求改变，上课教师

在课堂上不仅仅局限于课本知识，同时要结合专业的特色和学生在工作中职称晋升、工作需要进行授课，

这样才能调动学生学习积极性，提高授课质量，真正使学生学到真本领。 

4. 总结 

高等学历继续教育是我国高等教育的重要组成部分，在构建终身教育体系与学习型社会中起着重要

作用，随着教育事业的不断发展以及我国新政策的不断出台，以往的高等学历继续教育模式已不再适应

当前继续教育的发展，也不能满足现在学员对知识的需求，本文通过对社会发展的需求、国家政策、现

阶段学员的特点等方面指出创新的必要性，同时从修订人才培养方案、师资队伍的建设、教学过程的考

核、教学管理等方面提出策略，进行学历继续教育的改革，以此既能提高高等学历继续教育学员的学习

质量和满足学员的需求，又能符合新世纪继续教育发展要求。 
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