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Abstract 
Objective: To explore the level of anxiety and depression in Chinese children with developmental 
dyslexia at different ages and their relationship with fluent reading in Chinese. Methods: 34 child-
ren with dyslexia (DD) and 38 normal (TD) children were investigated as subjects, including the 
low age group (<10 years of age; 16DD, 19TD) and the high age group (>10 years old; 18DD, 19TD). 
Children’s depression self-rating scale and anxiety disorder screening scale were used to examine 
the level of depression and anxiety. Meanwhile, reading fluency in Chinese was measured in basic, 
single-character and sentence levels. Results: The total score of depression in DD children was 
higher than that of TD children. In addition, DD children’s school phobia scores were significantly 
higher than those of TD children. Results of correlation analysis showed that for most children, the 
stronger the anxiety and depression were, the lower the speed of digital rapid naming was. Con-
clusion: Chinese children with developmental dyslexia have anxiety and depression problems, and 
their anxiety has a tendency to developmental increase. Negative emotions in children with dys-
lexia may amplify their reading difficulties. 
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摘  要 

目的：探讨不同年龄段的汉语发展性阅读障碍儿童的焦虑、抑郁水平，及其与汉语流畅阅读能力的关系。

方法：以34名阅读障碍(以下简称DD)儿童和38名正常(以下简称TD)儿童为考察对象，其中包括低年龄

组(<10岁；16DD，19TD)和高年龄组(≥10岁；18DD，19TD)两组，系统地考察了儿童的抑郁、焦虑水

平及儿童在基本加工层面、单字和句子水平的流畅阅读水平。结果：DD儿童的抑郁总分高于TD儿童；

DD儿童学校恐怖得分显著高于TD儿童；儿童焦虑、抑郁情绪越强，数字快速命名速度越慢。结论：汉

语阅读障碍儿童表现出焦虑和抑郁情绪问题，并且其焦虑情绪呈发展性增强的趋势；阅读障碍儿童的负

性情绪可能会加重其阅读困难。 
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1. 引言 

发展性阅读障碍(Developmental dyslexia, 以下简称 DD)是学龄儿童中常见的一种学习障碍(Olulade, 
Napoliello, & Eden, 2013)。DD 儿童是指智力正常、在发展过程中没有明显的神经或器质性损伤，而阅读

水平却显著落后于其相应智力水平或生理年龄的儿童(Ramus, Rosen, Dakin, et al., 2003)。以往对于 DD 的

关注常聚焦在语言和非语言层面的认知缺陷机制上。语言层面的缺陷包括语音加工障碍(Britt, Aryan, El-
lie, et al., 2016)、正字法加工障碍(Araujo, Faisca, Bramao, et al., 2015)等；非语言层面的相关认知缺陷包括

感知觉缺陷(Tong, Tong, & King, 2017)、视觉注意缺陷等(Zhao, Liu, Liu, et al., 2018)。 
除了认知缺陷之外，阅读障碍者还表现出显著的情绪问题。认知过程一直伴随着情绪，情绪对认知

加工效率有一定程度的影响(Pessoa, 2009)。那么阅读障碍的负性情绪状态与同年龄正常阅读者相比是怎

样的呢？其负性情绪与阅读相关的认知技能缺陷有何关系呢？已有研究较一致的发现，患有阅读困难青

少年和成人的焦虑、抑郁、自卑等负性情绪较同年龄正常阅读者更显著(Carroll, Iles, 2006; Nelson, Liebel, 
2017)。进一步的相关分析结果显示，阅读障碍者的这些负性情绪问题与其阅读速度、词汇加工水平等阅

读技能显著相关(Carroll, Iles, 2006; Meer , Breznitz , & Katzir, 2016)。然而，另一些研究却发现阅读障碍儿

童并未表现出比同年龄对照组更高的负性情绪，并且这些负性情绪与他们的阅读缺陷也未表现出显著相

关(Terras, Thompson, & Minnis, 2009; Nelson, Gregg, 2012)。以上不同的结果可能与被试年龄发展差异有

关。有研究者指出对情绪的感知和识别能力必须基于具有一定成熟度的认知技能。相关研究结果表明，

对负性情绪的自我感知能力在 9~11 岁有明显发展(桑标，陈琳，王振，2006)。据此可推测，在发展的早

期阶段，阅读障碍儿童的情绪认知能力相对较差，由此其自我报告中所体会到的焦虑、抑郁等负性情绪

较少。随着年龄的增长，阅读障碍者的认知能力提高，他们的情绪感知能力也随之一起发展，他们能更

加敏锐的识别和报告自己的情绪；与此同时，来自生活和学业的压力也日渐增加，由此阅读障碍者可能

会体验到更多的负性情绪，自我报告的情绪测试可能才能相应地反映出更显著的情绪问题。但以往还未

见研究直接探查阅读障碍者负性情绪随年龄发展的变化模式。那么以上推论还需要进一步研究加以明确。
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那么阅读障碍者的负性情绪状态相较同年龄正常阅读者而言是怎样的？其负性情绪随着年龄发展变化模

式到底如何？这仍有待于进一步研究加以明确。 
本研究将在不同年龄段中比较汉语发展性阅读障碍儿童和同年龄正常阅读者的负性情绪水平，并考

察其负性情绪与汉语阅读相关认知能力的相互关系。鉴于焦虑和抑郁是与学习活动有关的两种主要的负

性情绪(Whitehouse, Spector, & Cherkas, 2009)，所以本研究主要关注这两种负性情绪。同时，以往相关研

究的主要争议是在阅读障碍儿童群体中，且负性情绪的自我感知能力发展的转折时期是在 9~11 岁左右，

所以本研究的研究对象为小学儿童，并以 10 岁为年龄划分界限将儿童被试分为小学生高、低年龄组，以

此来探查年龄发展对阅读障碍儿童负性情绪的可能影响。本研究的发现将有助于深入理解阅读与情绪的

关系，并对阅读障碍者的干预提供新的思考角度。 

2. 对象与方法 

2.1. 被试 

从 1048 名北京市某小学二至六年级学生中筛选出 57 名阅读障碍儿童(筛选率为 5.44%)。采用小学生

汉语识字量测验(王孝玲，陶保平，1993)、瑞文标准推理测验(张厚粲，王晓平，1985)、教师主观评定作

为筛选工具，阅读障碍的筛选标准为：识字量测试成绩低于同年级平均值−1.5 个标准差，并且经过教师

评定其在语文成绩上落后同年级儿童平均水平，其瑞文推理测验的得分高于同年龄群体得分的 5%，同时

排除注意多动缺陷障碍。此外，选取年龄、智力水平与DD组相匹配的 38名正常阅读者(typically developing 
children, 以下简称TD)作为对照组。将DD组与TD组按照年龄分为低年龄组(<10岁)和高年龄组(≥10岁)。
四组儿童在年龄、识字量、智力、阅读测试成绩的平均值和标准差如表 1 所示。 
 

Table 1. Comparison of scores of DD and TD children in high and low age groups (x ± s) 
表 1. 高低年龄组 DD 和 TD 儿童各项数据的得分的比较(x ± s) 

 
低年龄组(<10 岁) 高年龄组(>10 岁) 

DD (n = 34) TD (n = 38) t 
DD (n = 16) TD (n = 19) t DD (n = 18) TD (n = 19) t 

年龄 9.13 ± 0.78 9.00 ± 0.73 0.689 11.36 ± 0.75 11.09 ± 0.68 −2.617* 10.57 ± 1.32 9.99 ± 1.30 −1.770 

识字量 849 ± 530 1680 ± 604 −4.287*** 2005 ± 384 2819 ± 469 −5.765*** 1461 ± 739 2250 ± 786 4.373*** 

瑞文智力测试 34.19 ± 5.50 36.56 ± 5.61 −1.24 39.94 ± 5.49 40.59 ± 8.16 −0.275 37.24 ± 6.15 38.51 ± 7.16 0.795 

数字快速命名 13.77 ± 3.08 11.05 ± 2.22 3.027** 12.14 ± 2.44 9.85 ± 2.10 3.060** 12.91 ± 2.84 10.45 ± 2.22 −4.055*** 

字朗读 
(字/分钟) 

141.56 ± 264.22 101.32 ± 18.28 0.664 93.83 ± 18.22 118.89 ± 17.75 −4.237*** 116.29 ± 180.25 110.11 ± 19.88 −0.199 

句子朗读速度 
(字/分钟) 

136.88 ± 54.78 150.83 ± 40.32 −0.669 156.62 ± 70.33 217.12 ± 74.70 −2.463* 149.31 ± 64.63 191.98 ± 70.99 2.346* 

抑郁总分 12.44 ± 4.32 10.74 ± 3.96 1.215 12.33 ± 5.25 9.26 ± 4.72 1.873 12.38 ± 4.76 10.00 ± 4.36 −2.216* 

焦虑总分 18.75 ± 11.52 16.26 ± 10.96 0.653 20.89 ± 12.34 15.11 ± 10.12 1.563 19.88 ± 11.83 15.68 ± 10.42 −1.590 

躯体化 4.13 ± 3.40 3.63 ± 3.02 0.454 4.89 ± 3.46 3.68 ± 3.54 1.045 4.53 ± 3.40 3.66 ± 3.25 −1.108 

广泛性焦虑 3.81 ± 3.12 3.37 ± 3.30 0.406 4.83 ± 2.38 3.95 ± 2.97 0.997 4.35 ± 2.76 3.66 ± 3.11 −0.997 

分离性焦虑 5.38 ± 4.01 3.69 ± 2.52 1.517 4.28 ± 3.85 3.32 ± 2.54 0.902 4.79 ± 3.91 3.50 ± 2.50 −1.652 

社交恐怖 4.13 ± 3.01 4.63 ± 3.09 −0.489 4.44 ± 3.13 3.47 ± 2.84 0.990 4.29 ± 3.03 4.05 ± 2.99 −0.340 

学校恐怖 1.31 ± 1.35 0.95 ± 1.35 0.796 2.44 ± 1.89 0.68 ± 0.82 3.717** 1.91 ± 1.73 0.82 ± 1.11 −3.157** 

注：*p < 0.05；**p < 0.01；***p < 0.001。 
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2.2. 测试材料 

2.2.1. 汉语阅读相关技能测试 
参考前人的相关研究，本研究分别从基础水平、单字、句子水平测查汉语流畅阅读能力(Kim, Wagner, 

& Foster, 2011)。 
基础水平：采用数字快速命名测试测查基本加工水平的流畅阅读能力(赵婧，毕鸿燕，杨炀，2012)。

刺激材料为 2、4、6、7、9 五个阿拉伯数字，按随机顺序生成 12 个序列，组成两个 5 列 × 6 行的矩阵，

对应两份等质的命名材料。每份材料均在 A4 纸上呈现，要求被试又快又准地逐列或逐行(命名顺序在被

试间随机安排)连续命名数字材料，主试通过秒表记录被试命名全部材料的时间。两份材料分别命名之后，

取两次的平均值作为被试最后的成绩。两次测试之间有 1~2 min 的休息时间。 
单字水平：使用 Zhao 等(2016)研究中的字表朗读测试，从字水平测查被试的流畅阅读能力。字表包

含 400 个真字、13 个非字，分半信度为 0.93。测试要求被试在 1 分钟内尽可能快的朗读字表。为保证被

试朗读的有效性，字表中会夹杂个别非字，当被试遇到非字时，要求其快速跳过它并继续往后读。1 分

钟测试时间结束时，要求被试在最后阅读的汉字位置处做标记。最后记录被试在 1 分钟内正确阅读的汉

字个数，即单字水平的阅读速度(单位为字/分钟)。 
句子水平：采用 Zhao 等(2016)研究中的句子判断任务测查句子流畅阅读能力。共包含 54 个句子，

分半信度为 0.85，其中 4 个句子作为练习实验，剩余 50 个句子作为正式实验材料。该测试要求被试朗读

电脑屏幕上出现的句子，读完后立刻按空格键结束，之后要求被试判断阅读的句子是否符合常理(例如“香

蕉是黄色的。”)，如果符合常理按“F”键，不符合则按“J”键。实验具体流程如图 1 所示。该测试使

用 E-prime1.0 编程，记录被试的阅读速度(单位为字/分钟)和判断正确率。 

2.2.2. 情绪测试 
儿童抑郁障碍自评量表(苏林雁，王凯，朱焱等，2003)：使用苏林雁等人修订的儿童抑郁障碍自评量

表。该量表适用于 8~13 岁的儿童，共包含 18 个条目，最高分为 36 分。量表条目采用三点评分(“0”代

表“没有”，“1”代表“有时有”，“2”代表“经常有”)，被试得分越高则越具有抑郁倾向。苏林雁

等人的研究表明该量表的 Cronbach α 系数为 0.73。 
 

 
Figure 1. Flow chart of sentence reading fluency test 
图 1. 句子阅读流畅性测试流程图 
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儿童焦虑性障碍筛查表(王凯，苏林雁，朱焱等，2003)：参考王凯等人修订的儿童焦虑性情绪障碍筛

查表。该量表共包含 41 个条目，采用三点评分(“0”代表“没有”，“1”代表“有时有”，“2”代表

“经常有”)，最高分为 82 分。其中又可分为五个维度，分别是：躯体化(13 个条目，最高分为 26 分)、
广泛性焦虑(9 个条目，最高分为 18 分)、分离性焦虑(8 个条目，最高分为 16 分)、社交恐怖(7 个条目，

最高分为 14 分)和学校恐怖(4 个条目，最高分为 8 分)，被试得分越高则越具有焦虑倾向。该量表适用于 
9~18 岁儿童及青少年，Cronbach α 系数为 0.89。 

2.3. 统计方法 

使用 SPSS18.0 进行数据录入和分析。计量资料符合正态分布。情绪测试成绩为因变量，年龄段(高、

低年龄段)和被试组别(DD、TD 组)均为组间变量，对数据进行两因素方差分析以在不同年龄段间探查汉

语阅读障碍儿童的焦虑和抑郁状态。同时，为了进一步探究情绪状态与阅读能力的可能关系，用 Pearson
积差相关分析情绪测试成绩与各项阅读测试成绩的相关性。本研究主要以显著性水平 P 值作为检验指标，

若方差分析或相关分析得到某结果对应的 P < 0.05，此结果则被认为显著。 

3. 结果 

3.1. 情绪测试成绩的结果分析 

以抑郁总分为因变量(表 1)，两因素方差分析的结果显示，组别主效应显著[F(1, 68) = 4.84, P = 0.03, η2 
= 0.07]，DD 儿童的抑郁总分高于 TD 儿童；年龄段间组别主效应不显著[F(1, 68) = 0.53, P = 0.47, η2 = 
0.01]；年龄段与组别的交互作用不显著[F(1, 68) = 0.40, P = 0.53, η2 = 0.01]。 

以焦虑总分、躯体化、广泛性焦虑、分离性焦虑、社交恐怖作为因变量(表 1)，采用与以上相同的两

因素方差分析，结果显示，主效应和交互作用均不显著(Ps > 0.1)。 
以学校恐怖水平为因变量(表 1)，两因素方差分析的结果显示，组别主效应显著[F(1, 68) = 10.35, P < 

0.001, η2 = 0.13]，DD 儿童学校恐怖得分显著高于 TD 儿童；年龄段间组别主效应不显著[F(1, 68) = 1.73, P 
= 0.19, η2 = 0.03]；年龄段与组别的交互作用显著[F(1, 68) = 4.46, P = 0.04, η2 = 0.06]。简单效应分析表明，

小学低年龄段间无显著组别差异[F(1, 68) = 0.60, P = 0.44]；小学高年龄段下，阅读障碍儿童的学校恐怖得

分高于控制组儿童[F(1, 68) = 14.65, P < 0.001]。在阅读障碍儿童中，高年龄段儿童的学校恐怖得分高于低

年龄段儿童[F(1, 68) = 5.55, P = 0.02]；在控制组中，年龄段间学校恐怖得分差异不显著[F(1, 68) = 0.34，
P = 0.56]。 

3.2. 情绪测试成绩与各项阅读测试成绩的相关分析 

对各组儿童分别进行情绪测试成绩与各项阅读测试成绩的相关分析。结果表明：在低年龄段 DD 儿

童中，句子朗读速度与焦虑总分(r = 0.72, P = 0.02)、广泛性焦虑(r = 0.84, P < 0.001)、社交恐怖(r = 0.79, P 
= 0.01)呈正相关，即个体越焦虑，其句子朗读越快；对于低年龄段 TD 儿童，数字快速命名与焦虑总分(r 
= 0.48, P = 0.04)、躯体化(r = 0.60, P = 0.01)、学校恐怖(r = 0.59, P = 0.01)呈正相关，即儿童焦虑水平越高，

数字命名耗时越长；对于高年龄组 DD 和 TD 儿童，数字快速命名均与抑郁总分呈正相关(DD: r = 0.59, P 
= 0.01; TD: r = 0.48, P = 0.04)，儿童的抑郁情绪水平越高，其快速命名越慢。表 2 显示了各组儿童情绪测

试成绩与各项阅读流畅性测试成绩的相关系数。 

4. 讨论 

本研究主要探查不同年龄段汉语阅读障碍儿童的焦虑和抑郁水平，及这些情绪状态与其阅读相关认 
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Table 2. Correlation coefficients between emotional test scores of children with DD and TD in high and low age groups and 
scores of reading tests 
表 2. 高低年龄组 DD 和 TD 儿童情绪测试成绩与各项阅读测试成绩的相关系数 

 低年龄组 高年龄组 

 DD TD DD TD 

 数字快

速命名 字朗读 句子朗

读速度 
数字快

速命名 字朗读 句子朗

读速度 
数字快

速命名 字朗读 句子朗

读速度 
数字快

速命名 字朗读 句子朗

读速度 

抑郁总分 0.37 0.01 −0.17 0.20 0.02 −0.05 0.59** −0.05 −0.16 0.48* 0.01 −0.33 

焦虑总分 −0.07 −0.26 0.72* 0.48* 0.00 −0.20 0.00 0.12 −0.19 0.24 0.18 0.05 

躯体化 0.04 −0.34 0.54 0.60** −0.11 −0.19 −0.01 0.08 −0.15 0.38 0.21 0.02 

广泛性焦虑 −0.01 −0.34 0.84** 0.30 0.09 0.06 0.17 0.14 −0.14 0.35 0.19 0.02 

分离性焦虑 −0.21 0.05 0.35 0.43 0.13 −0.32 0.03 0.04 −0.14 0.38 0.38 0.09 

社交恐怖 −0.19 −0.18 0.79** 0.18 0.01 −0.23 −0.12 0.11 −0.06 −0.26 −0.14 0.13 

学校恐怖 0.34 −0.30 0.06 0.59** −0.25 −0.43 −0.06 0.19 −0.42 −0.16 −0.04 −0.30 

注：*p < 0.05；**p < 0.01。 
 
知能力的关系。结果显示，阅读障碍儿童相比于同年龄正常阅读者表现出更高水平的抑郁情绪；同时，

阅读障碍儿童的学校恐怖水平在低年龄段与控制组儿童没有显著差异，但在高年龄段间显著高于控制组

正常阅读者，即阅读障碍儿童表现出随年龄增长而学校恐怖水平增高的趋势。进一步的相关分析结果显

示出儿童的焦虑、抑郁水平与其数字快速命名成绩密切相关，具体表现为其负性情绪越强，快速命名速

度越慢。 
本研究发现阅读障碍者的抑郁分数高于同龄控制组，该结果与以往研究一致，说明阅读障碍者有更

高的抑郁水平(Gregg, Hoy, King, et al., 1992; Ghisi, Bottesi, Re, et al., 2016)。同时，本研究发现高年龄组阅

读障碍儿童和同龄控制组儿童的抑郁水平都与数字快速命名密切相关，具体表现为抑郁水平越高命名速

度越慢，同时阅读障碍组儿童的抑郁水平与数字快速命名的相关系数稍大于同龄控制组儿童。这说明阅

读障碍儿童的抑郁水平与数字快速命名之间的关系可能更密切，抑郁情绪可能会加重阅读障碍者的阅读

困难。“注意资源占用”假说可以为以上结果提供可能的解释。该假说认为认知资源是有限的，负性情

绪会占据一部分的认知资源，导致投放在认知加工过程中的资源减少，从而影响认知加工的过程(Lavric, 
Rippon, & Gray, 2003)。据此可推测，抑郁情绪可能会占用小学儿童与阅读有关的认知资源，并进而使得

投入到阅读过程中的认知资源减少，从而降低其阅读效率。对阅读障碍者而言，其过高的抑郁水平对有

限认知资源的占用程度可能比正常阅读者更大，这可能会使得用于快速命名等阅读活动的认知资源受到

更显著的削减，进而加重快速命名缺陷的程度。 
此外，本研究发现阅读障碍儿童比同龄正常阅读者在学校恐怖方面的得分更高，而在其它焦虑维度

上(例如社交焦虑、广泛性焦虑等)则没有出现显著组别差异。已有研究发现，阅读障碍者的焦虑问题在与

学业有关的领域更明显，特别是和阅读有关的任务中(Jordan, McGladdery, & Dyer, 2014)。本研究结果与

以往研究发现一致，说明阅读障碍者的高焦虑可能表现出领域特异性而不是泛化性的焦虑。同时，本研

究还发现阅读障碍儿童的焦虑水平表现出随年龄增长而增强的趋势，在高年龄组阅读障碍儿童中焦虑问

题更显著。本研究结果与引言中的推论一致，说明阅读障碍者的焦虑情绪表现出增强的发展趋势。有研

究者认为情绪的发展和认知的发展是一个并行的过程，认知在情绪发展中起着伴随或决定性的作用(Joshi 
& Maclean, 1994)。换而言之，情绪的发展必须基于认知技能的发展。有研究表明负性情绪的自我认知在
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9~11 岁有明显发展(桑标，陈琳，王振，2006)。对低年龄段的阅读障碍儿童，其情绪自我感知水平相对

较低，由此其自我报告的焦虑情绪也较少；随着年龄的增长，阅读障碍儿童对负性情绪的自我感知能力

提高，他们能理解及报告出的负性情绪便更多。以往有研究在神经生理学水平发现，处于发展早期的阅

读障碍儿童存在显著的负性情绪问题(Tobia, Bonifacci, Ottaviani, et al., 2016; Davis, Margolis, Thomas, et 
al., 2017)。研究者采用生理多导仪记录阅读障碍儿童在朗读句子任务中的皮肤电活动情况，发现了其皮

肤电反应较同年龄正常阅读者更低，说明其可能存在情绪问题(Tobia, Bonifacci, Ottaviani, et al., 2016)。有

研究者采用静息态磁共振成像技术进一步在神经机制层面发现了阅读障碍儿童的焦虑情绪问题，相关研

究结果表明阅读困难儿童的杏仁核与前额叶皮层的功能连接强度显著强于正常阅读者，且这一功能连接

强度与其自我报告的焦虑测试成绩显著相关(Davis, Margolis, Thomas, et al., 2017)。本研究是采用传统的

自我报告量表测查阅读障碍儿童的负性情绪，未来研究可以结合神经生理学技术来进一步探查阅读障碍

者负性情绪水平发展的相应神经生理学机制。 
在之后分析焦虑与阅读能力的关系中，本研究并未发现高年龄组阅读障碍者的焦虑与各项阅读测试

的显著相关，该结果可能是受到样本量偏小的影响，今后研究需要进一步扩大样本量以考察高年龄组阅

读障碍者的焦虑问题与其阅读困难的关系。此外，需要注意是，低年龄组正常阅读者的焦虑水平越高，

基本加工水平的流畅能力越低，说明焦虑对阅读过程可能带来消极影响。但低年龄组阅读障碍者的焦虑

情绪与句子朗读速度显著正相关，即其焦虑水平越高，句子朗读速度越快。此结果表现出与同年龄正常

阅读者相反的相关模式。鉴于句子阅读测试对于低年龄组儿童(特别是低年龄组阅读障碍儿童)而言有点

难，可能并不能很好的反映出其句子水平的流畅阅读能力，这可能会进而影响相关分析的结果，今后研

究需要调整句子流畅阅读测试的难度以进一步探究焦虑与汉语阅读的关系。 
本研究结果表明汉语阅读障碍儿童表现出显著的焦虑和抑郁情绪问题。其中，阅读障碍儿童的学校

恐怖的焦虑情绪表现出随年龄增长而变强的趋势，可能反映了一种发展性增强的趋势。由于以往针对成

人被试的研究结果较一致，本研究并未直接包含成人被试，今后研究可以扩大被试年龄分布来进一步完

善对阅读障碍者负性情绪发展轨迹的描述。同时，阅读障儿童的负性情绪水平与其阅读问题存在一定关

系，负性情绪可能会加重其阅读困难。因此，在今后的干预研究中，我们不仅要关注阅读障碍者的外显

认知问题，还要关注他们的内在情绪问题。今后对阅读障碍者的干预可能可以通过对其情绪问题的介入

辅导来更有效地提高其阅读及相关认知技能。 
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