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摘  要 

本文主要回顾了物质主义的概念、测量、成因以及影响的相关研究。大多研究将物质主义看成是个人的

一种价值观，但物质主义也存在情境性的特点。物质主义的测量主要采用问卷的形式，可以用内隐测量

的方式来避免社会赞许性的问题。家庭因素、社会因素和心理不安全感是物质主义形成的关键因素。物

质主义会对个体的消费行为、幸福感、社会态度和行为产生负面影响。未来可以在物质主义的干预措施、

物质主义的积极效应等方面进行进一步研究。 
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Abstract 
This paper mainly reviews the concept, measurement, causes and influence of materialism. Most 
studies regard materialism as an individual value, but it also has situational characteristics. Mate-
rialism is mainly measured by questionnaire, and we can use implicit measurement to avoid the 
problem of social desirability. Family factors, social factors and psychological insecurity are the 
key factors in the formation of materialism. Materialism has a negative impact on individual con-
sumption behavior, happiness, social attitude and behavior. In the future, the intervention meas-
ures of materialism and the positive effects of materialism can be further studied. 
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1. 物质主义的概念 

物质主义相关课题的研究，兴起于消费行为领域，之后社会学、政治学、心理学等专业也逐渐展开

了相关研究。牛津英语词典将物质主义(materialism)解释为热衷物质的需求和欲望，忽视精神层面，是一

种完全以物质兴趣为基础的生活方式、观点或倾向。 
不同学者对物质主义的定义各不相同，概括起来，大致有两种取向：一种是人格取向，将物质主义

看作某些人格特质的集合。Belk (1985)把物质主义定义为个体对物质财富所赋予的重要性，是获取、占

有这类心理特质的外在表现。他认为物质主义三种人格特质：嫉妒，是指当看到他人的成功和地位声望

比自己优越时，个体会感到嫉妒和不悦；吝啬，即不愿意与他人分享物质财富或将财物赠与他人；占有，

即对个体的物质财富保持控制权和所有权；后来又加入了第四种特质一一保存，即通过保存或收藏纪念

品等使自己过去的经验重现。第二种是价值观取向，认为物质主义是一种价值观。Csikszentmihalyi 和

Halton (1981)把物质主义分为工具性物质主义和终极性物质主义，工具性物质主义即把获得财富当作体现

个人价值和实现人生目标的手段和工具；终极性物质主义则是通过获取物质财富来提升地位，获得他人

的认可和赞美。Richins 和 Fournier (1991)指出物质主义是一种价值取向，物质主义者把物质占有作为实

现人生目标的一种重要手段。在这一研究的基础上，Richins 和 Dawson (1992)提出，物质主义是一种重

视物质财富及其获得的价值观，主要有三个特征：以追求物质财富为生活的中心；把物质财富当作快乐

和幸福的来源；以物质财富来衡量个体的成功。Kasser 和 Ryan (1996)认为物质主义是一系列外部目标和

行为的总和，包括通过物质财富获得社会地位和良好的社会形象，同时关注物质成功、社会地位和名誉

声望在个体价值观中的重要性，三者共同衡量个体的物质主义水平。国内学者对物质主义的定义也大多

沿用了价值取向的观点，李静、郭永玉(2008)指出物质主义是一种强调拥有物质财富重要性的个人价值观，

并概况了物质主义者的典型特征：1) 看重物质财富的获得，渴望有更高的收入水平，更注重满足自己经

济上的安全感，而更少注重人际关系；2) 自我中心和自私，不愿意与他人分享自己所拥有的东西；3) 追
求充满财物的生活风格，不愿意过物质简单的生活；4) 相对于非物质主义者，物质主义者对生活更不满

意。 
尽管大多数研究都把物质主义看作一个有倾向性的个体差异，然而有研究者认为，这种价值观至少

在某种程度上存在于所有人中，因为它们代表了人类的基本动机(Grouzet et al., 2005)。物质主义是一个从

低到高的连续统一体，不存在绝对的非物质主义者，可以通过操作激活。已有研究通过不同方法启动了

个体的物质主义，主要方法有视频或图像启动，通过观看物质主义相关的电影和广告片段来启动个体的

物质主义(Ashikali & Dittmar, 2012)；实物启动：如通过彩票任务(Kim, 2013)、金钱启动(Caruso et al., 2013)
等；文字启动(Mogilner & Aaker, 2009)等。启动物质主义的影响主要体现在两个方面：溢出效应，增加与

物质主义相一致的行为和态度；跷跷板效应，抑制与物质主义冲突的行为和态度(Kasser, 2016)。因此，

在研究中也不能忽视物质主义的情境性这一特点。 
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2. 物质主义的测量 

以往研究多采用问卷来测量个体的物质主义，研究者们使用较多的物质主义量表主要有以下两种： 
Richins 和 Dawson (1992)于 1992 年编制的物质主义价值观量表(material Values Scale, MVS)是测量物

质主义的研究中应用最广泛的量表。此量表分获取中心(如“我喜欢生活中的很多奢侈品”)、获取幸福(如
“如果我能买得起更多的东西，我会更快乐”)、财富成功(如“我拥有的东西能说明我生活有多好”)三
个维度，共 18 个题目。大量研究证明，MVS 具有很高的内部一致性信度，Richins (2004)重新修订了该

量表，形成了 15 个条目的新版本，结果表明新版本比 18 题版本具有更好的信效度。同时，他们还修订

出了 MVS 的 9 题、6 题和 3 题版用于不同的测量。李静和郭永玉(2009)以大学生为被试对该量表进行了

修订，中文版的信效度良好。 
另一个应用较多的量表是欲望指数量表(Aspiration Index, AI)。该问卷由 Kasser 和 Ryan 于 1993 年编

制(Kasser & Ryan, 1993)，设计了 21 个条目，采用 5 级评分，主要测量个体的外在目标和内在目标。内

在目标主要包括自我接纳、价值实现、亲密关系等，外部目标包括经济成功(“我会在经济上成功”)、形

象(“我的形象会吸引其他人”)和受欢迎程度(“我会被很多人钦佩”)等，要求被试从各种目标的重要性

和实现的可能性两方面进行评分，通过计算外在目标的相对中心性来评估个体的物质主义程度。该量表

后来又经过了多次修订(Kasser & Ryan, 1996; Schmuck et al., 2000)，采用 7 级、9 级评分。国内研究者修

订了中文版(唐海波等，2008)，对初中生和高中生的研究得到了较高的信效度(黄任之等，2009；彭美春，

2009)。 
此外，也有研究者编制了其他的物质主义量表，然而这些量表大多存在一些共同的问题：一是量表

的跨文化的一致性问题。物质主义作为一种与文化相关的价值观，在不同文化背景下的含义和结构往往

不尽相同。有研究以丹麦、法国和俄罗斯被试为样本，对物质主义价值观量表(MVS)进行了检验，并没

有得到很高的跨文化一致性(Griffin et al., 2004)，另有采用物质主义价值观量表和欲望指数量表对美国和

韩国样本的研究也存在跨文化的不一致问题(Flynn et al., 2013)。因此，需要有更多的物质主义跨文化研究

来解决这个问题。二是社会赞许性问题。物质主义在有些文化中与主流倡导的文化相背离，与功利主义

和享乐主义联系在一起，被看作是消极的价值取向，物质主义自陈式测验的社会赞许性效应是一个不能

忽视的问题。研究表明社会赞许性会对物质主义测量的结果产生影响(Mick, 1996; Solberg et al., 2004)，这

也是物质主义的测量中需要解决的一个问题。为了保证测量结果的准确性，在统计方法上，可以将社会

赞许性作为协变量进行控制。另外，有研究者通过内隐的方法进行测量，如 Kasser 和 Sheldon (2000)的研

究采用了森林管理游戏来测量被试的物质主义，Chaplin 和 John (2007)通过拼贴画的形式研究了儿童和成

人的物质主义，王予灵等(2016)利用单类内隐联想测验(SC-IAT)测量了被试的内隐物质主义态度等，这些

方法可以减轻社会赞许性的影响，保证结果的有效性。在今后研究中，也可以进一步探讨有效的测量方

法。 

3. 物质主义的成因 

3.1. 家庭因素 

家庭经济条件对物质主义的作用已有大量研究。Kasser 等人(1995)的研究发现，18 岁的青少年中，

经济状况较差的比家庭条件较好的更看重经济上的成功。Twenge 和 Kasser (Twenge & Kasser, 2013)在
1976 年至 2007 年间对美国青少年的大样本研究也发现儿童期的家庭生活水平对 10 年后的物质主义水平

有负向预测作用。国内也有研究发现个体的主观家庭社会阶层与物质主义显著负相关(夏婷等，2017)。 
家庭关系尤其是父母的矛盾或离异是研究者关注的另一个家庭因素。Flouri (2004)的研究发现父母间
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的矛盾会使儿童的形成物质主义价值观。Grougiou 和 Moschis (2015)的研究表明童年期的破坏性家庭事件

会损害个体社会经济地位和自尊心，造成物质主义的发展。Richins (2017)提出了影响物质主义的三个养

育变量：父母是否对孩子使用导向性的沟通方式，父母的温暖，物质养育——在与孩子的互动中使用物

质奖励和惩罚，这些因素都会影响到孩子物质主义的形成。 

3.2. 社会因素 

社会因素的作用主要体现在两个个方面：一是社会学习。儿童会模仿父母的价值观并认同内化，形

成自己的价值观。尽管有研究发现儿童与其父母的物质主义程度存在显著相关(Banerjee & Dittmar, 2008)，
但相关研究已排除了这种关系具有遗传基础的可能性(Giddens et al., 2009)。因此，物质主义更有可能是通

过学习获得的。广告也促进了物质主义，因为它旨在唤起人们对产品的欲望，广告宣传了一种思想，即

财产是重要的，只有物质财产才能获得美、成功和幸福等令人向往的品质(Buijzen & Valkenburg, 2003)。 
二是社会比较。儿童的社会比较也是物质主义形成的重要原因。经常与同伴进行交流且容易受同伴

影响的个体会进行更多的社会比较，物质主义更高(Chan & Prendergast, 2007)。广告中的理想化形象会导

致消费者不自觉地将自己的生活与理想化广告图像中所代表的生活进行比较，从而有更高的物质主义水

平(Isaksen & Roper, 2008)。Kim 等人(2017)通过实验证明了社会比较和物质主义间的因果关系，不利的社

会比较使得被试把获得经济成功放在了更重要的位置，社会比较增强了个体的物质主义。 

3.3. 心理不安全感 

个体的不安全感会使他们把物质主义作为一种补偿策略来减少痛苦和焦虑。Kasser 和 Sheldon (2000)
的实验发现在死亡凸显条件下的被试表现出了更高水平的物质主义。回忆起被同伴拒绝的经历会使青少

年的物质主义水平更高(Jiang et al., 2015)。另有研究发现，采用奉承和请求的自我表现方式的个体，物质

主义程度更高，这两种自我表现方式会使被试感受到更多的无助感和更少的力量感，因此他们更倾向于

通过积累财物来消除这种不安全感(Christopher et al., 2005)。王予灵等(2016)在实验室情境中启动了个体

的存在不安全感，结果发现，高存在不安全感组的个体内隐物质主义态度显著高于低存在不安全感组，

物质主义是个体应对存在不安全感的一种策略，该策略可以满足个体寻求确认和控制的需要。 

4. 物质主义的影响 

4.1. 物质主义与消费行为 

研究发现个体的高物质主义与高消费有显著相关，尤其是消费有助于个体的地位和形象的建立时

(Kasser, 2016)。高物质主义的个体在金钱管理方面更宽松，理财技能更差(Donnelly et al., 2013)。Dittmar
等(2014)的元分析结果显示物质主义和强迫性消费间存在显著正相关，高物质主义的个体更难抑制自己的

购买冲动。物质主义也与增加享乐主义、形象和地位的消费行为和态度间存在正相关，这些行为不仅经

常涉及香烟、酒精等的消费，而且往往具有强烈的享乐主义成分。高物质主义者更关注地位，他们通常

报告说想赚钱的原因是为了拥有比邻居更好的汽车和房子(Srivastava et al., 2001)。王洁等(2014)的元分析

结果显示物质主义及其维度均对强迫性购物有预测作用。 

4.2. 物质主义与幸福感 

根据自我决定理论(SDT)，个体的幸福感主要取决于自主性、能力感和归属感这三种基本心理需要的

满足(Ryan & Deci, 2000)，而物质主义恰恰阻滞了这三种基本心理需要的满足，因此不利于幸福感的产生

(陈勇杰，姚梅林，2012)。大量研究证实了物质主义和个体的幸福感之间的负相关。Dittmar 等人(2014)
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对 258 个独立样本进行了元分析，结果显示物质主义和个体的幸福感之间存在中等程度的负相关(r = 
−0.15)。跨时间(从 6 个月到 12 年)和跨国家(挪威、美国)的研究均显示，物质主义的降低与幸福感的提高

间存在正相关(Hellevik, 2003; Kasser et al., 2014)。周开济等(2018)对国内外基于中国样本的研究进行元分

析，结果表明物质主义与主观幸福感存在中等程度的负相关(r = −0.20)。 

4.3. 物质主义与社会态度和行为 

由于物质主义与仁爱、家庭、社会等观念间的冲突，大量研究表明，物质主义与人际关系问题和对

他人更消极的态度有关。与低物质主义者相比，高物质主义者会经常陷入孤独的恶性循环中(Pieters, 2013)，
有更多的焦虑型依恋(Norris et al., 2012)，在平衡家庭和工作方面遇到更多困难(Promislo et al., 2010)。物

质主义会使人们更少关注环境和参与公共事务，减少与家人相处的时间，减少对社会问题的关注，有更

少的慈善捐款等(Kasser & Ahuvia, 2002)。在囚徒困境游戏中，即使与朋友一起玩，物质主义得分也能预

测更多的竞争性和更少的合作性的行为(Sheldon & McGregor, 2000)。李原(2014)以城市居民为研究对象，

研究结果也表明物质主义与人际信任显著负相关。 

5. 研究展望 

以往的大量研究发现了物质主义的负面影响，但是关于如何干预和缓解物质主义带来的影响方面，

还有很大的研究空间。Kasser (2016)总结了减轻物质主义的三种策略，主要包括激活与物质主义相反的价

值观或目标，减少对环境中相关信息和价值观的接触和影响，帮助人们减轻不安全感、威胁感和对无法

满足自身需要的担心。王静等(2019)指出缓解物质主义需要积极营造减少物质主义价值观的社会氛围，需

要积极借鉴传统文化中的合理价值要素，积极鼓励个体对自身内在价值的提升及追求。然而已有研究大

多数是一次或几次的短期干预，干预是否会对物质主义产生持久性改变是今后研究要解决的问题。另外，

干预措施的作用机制也尚不明确，需要进一步探究。 
近年来，研究者也开始关注物质主义的积极效应。Sagiv 和 Schwartz (2000)认为价值观与幸福感的关

系取决于价值观与环境支持的匹配程度。他们对商学院和心理学院的大学生的研究发现，物质主义对商

学院的大学生的作用并不是消极的，因为他们所处的环境支持和鼓励这种价值观。Shrum 等人(2013)提出

应当强调物质主义对主观幸福感的双重影响，李静等(2017)也从不安全感的补偿策略和工具性物质主义方

面探讨了物质主义的积极影响。今后对于物质主义价值观，应从更全面的角度进行分析，未来研究可以

继续从整合的视角考察物质主义的影响。 
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