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摘  要 

自十八大以来，“科技创新”“人才创新”“制度创新”都成为近些年热议的焦点词汇。国家对创新性

人才的需求逐渐增大，因此创造性人才的培养刻不容缓。学前阶段是创造性人格发展的关键时期，此时

加以培养，会有事半功倍的效果。本文在阐述幼儿创造性人格的概念和结构基础上，梳理了关于不同游

戏对幼儿创造性人格发展影响的研究成果，期望为幼儿创造性人格培养提供理论依据和实践参考。 
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Abstract 
Since the 18th National Congress of the Communist Party of China, “scientific and technological 
innovation”, “talent innovation” and “system innovation” have all become hotly discussed vocabu-
laries in recent years. The country’s demand for innovative talents is increasing, so the cultivation 
of creative talents brooks no delay. The pre-school stage is a critical period for the development of 
creative personality, and training at this time will have a multiplier effect. Based on the concept 
and structure of children’s creative personality, this article sorts out the research results on the 
influence of different games on the development of children’s creative personality, hoping to pro-
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vide theoretical basis and practical reference for the cultivation of children’s creative personality. 
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1. 引言 

处于知识经济时代，高新技术的发展日益迅猛，不论是从个人角度还是从国家层面，创新创造都赫

然成为了一个热点话题。为建设创造型国家，国家对创新性人才的需求逐渐增大，因此创造性人才的培

养刻不容缓。林崇德(2018)认为创造性人才的核心素质就是创造性思维和创造性人格，创造性人格的形成

是创造性发展的基础。因此创造性人格的培养应该被当今学校教育所重视。幼儿期是创造性人格发展的

关键期，而且早期创造性人格的萌芽对于后续的创造性发展也起着至关重要的作用(Alfonso-Benlliure et 
al., 2013)。因此，研究和关注幼儿创造性人格的发展及其规律是很有必要的。教育部 2012 年颁布的《3~6
岁儿童学习与发展指南》着重强调要注重在学前阶段对幼儿创造性人格的培养，如尊重并尽量满足幼儿

对事物的好奇和探索的欲望，通过游戏化主题活动激发幼儿展开想象和探究等。而且众所周知，几乎所

有的幼儿都喜欢游戏，幼儿能够在游戏中找到无穷的乐趣，说明游戏与幼儿之间有着天然的联系，游戏

能够让幼儿的想象和现实世界进行独特的联结。而且游戏本身的特点——主动自愿非强制性、自由松散、

虚构，能够更好的激发幼儿的内部动机，幼儿可以在游戏过程中根据自己的想象扩展和丰富游戏内容，

为创造性人格的培养，提供了良好的条件。 

2. 创造性人格概念 

创造性人格最早是由 Guilford (1950)提出的，他呼吁除了研究创意和基于产品的创意概念之外，研究

者应该开始研究杰出创造者的人格特征，以期可以努力培养这种人格特征，促使创造性的积极发展。后

续有大量研究者对创造性人格进行研究，不同的研究者对创造性人格有着不同的解释。Eysenck (1997)将
精神质和创造性过程中的认知方式联系起来研究创造性人格，认为创造性人格是大脑皮层在处理信息时

发生错误的概率上的个体差异，而精神质较高的人可能会和具有创造性的人有某种联系。Hennessey 
(2017)则认为创造性来自于一个在多个层次上运作的相互关联的复杂网络，创造性人格是其中重要的子系

统。刘文等人(2020)认为，创造性人格是指个体开展创造性活动时展现的具备较高稳定性、综合性的一种

人格特质。而幼儿创造性人格不同于成人创造性人格，张文新和谷传华(2004)对幼儿的创造性人格进行了

研究，他们发现，幼儿的创造性人格具有很高的发展性和可塑性，这是一种与生俱来的发展倾向。李静

(2012)认为幼儿创造性人格是可以分为不同类型，在不同的类型上其创造性人格有不同方面侧重的表现。 

3. 创造性人格结构 

创造性人格是一个复杂综合的结构特征，基于特质理论不同的学者对其结构进行了深入的探究发现

创造性人格既具有某些领域一般性特征，同时又带有一定的领域特殊性。 
一些学者认为创造性人格具有一般性。Feist (1998)在其早期的元分析研究中指出，创造性个体的行
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为会随着时间和情境的变化而保持一致，并断言创造性人格的存在。彭运石和段碧花(2011)通过对社会科

学领域的创造性人才的人格特征进行探究，他们发现共包含 6 个方面：坚毅进取，冷静稳重，体贴又有

才华，傲气反叛，诚实礼貌，风趣幽默。还有一些学者认为创造性人格有其独特的特殊领域，不同领域

中所表现出的创造性人格略有不同。Hong 等人(2014)通过对 439 名学生在音乐、视觉艺术、创意写作、

科技等多个领域上的创造性人格探究发现，开放性与音乐、视觉艺术和创造性写作活动有关，创造性自

我效能感与除技术相关的其他活动有关。内在动机与视觉艺术和科学创作活动有关。幼儿的创造性人格

不同于成人，在学前阶段，幼儿更多的在进行自我探索，其会为未来的创造性人格的发展奠定基础(林崇

德，2018)。刘文等人(2020)指出，幼儿创造性人格包含 9 个维度，即新异性、独立性、成就感、合作性、

自信心、敏感性、好奇心、审美性和幽默感。Shiner 和 Masten (2012)发现具有高创造性的幼儿反应快、

好学、敏锐、好奇，在面对不确定性时适应性强。 

4. 基于游戏培养幼儿创造性人格 

4.1. 相关游戏培养理论 

4.1.1. 元交际理论 
元交际理论最早是由 Bateson (2006)通过在动物园中观察猴子嬉戏打闹的过程而提出。它是幼儿间特

别的沟通方式，并且在游戏的过程中发挥着巨大的作用(Craig, 2016)。幼儿在游戏活动中会表现出两种元

交际方式，一种是显性交际，即通过语言表达，幼儿能够准确的了解游戏内容的设定，例如“现在我是

医生，你是病人”；另一种是隐性交际，即幼儿会觉察和感知隐藏在游戏行为和语言内容下的游戏意图，

例如“一名幼儿递过来一个杯子，另一名幼儿拿起杯子，‘喝完’评价到很好喝”(de Haan et al., 2020)。
以往研究发现幼儿在假装游戏、角色游戏、合作游戏中会频繁的使用元交际(Whitebread & O’Sullivan, 
2012; Vriens-van Hoogdalem et al., 2016)。随着幼儿元交际行为的增加，幼儿能够在游戏中很好的推进游

戏，进行发言并对自己的问题和行为及时进行修正(孟子郁，2016)，在同伴互动中逐步发展他们的叙事表

达能力和问题解决能力(Williamson & Silvern, 1992)，进而促使幼儿合作性和情绪反应等积极的发展。 

4.1.2. 唤醒调节理论 
唤醒调节理论最早由 Berlyne (1960)提出，它包括内驱力和唤醒两个核心概念，当幼儿在游戏过程中

产生探索和自我实现等各种各样的需要时，便会产生内驱力，促使幼儿进行活动；而唤醒是中枢神经系

统的一种状态，这种状态是不稳定的，会受到多种因素的影响，当唤醒水平维持在最佳水平上，幼儿游

戏的状态是最舒适的。Berlyne, & Lawrence (1964)通过在人类和动物上进行广泛的实验研究发现，当外部

环境刺激具有新异性、复杂性和不协调性时，幼儿的唤醒水平比较高，过高的唤醒水平会引发焦虑和紧

张，因此幼儿会产生强大的内部驱动力进行游戏来调节和维持唤醒水平在最佳状态。有研究发现，当幼

儿具有内部驱动力，在环境刺激下，能够很大程度的激发和满足幼儿的好奇心，进而促使好奇心的积极

发展(Oudeyer et al., 2016)。 

4.2. 游戏促进幼儿创造性人格的相关研究 

4.2.1. 基于语言游戏促进幼儿创造性人格研究 
以往语言类游戏对创造性人格的培养主要有两种形式，即绘本阅读和故事创编。绘本阅读就是阅读

由图画和文字组成，表达特定主题和情感的故事书，其主要以图片为主，幼儿通过阅读绘本，不仅能够

学习知识，还能促进想象、语言以及创造性人格的积极发展(娄龙雁，2018)。有研究发现，不论是由父母

还是老师给幼儿讲述故事内容，都对幼儿的心理理论的发展产生积极影响，相比同龄人，幼儿能够更好

的感受到他人心理状态的变化，进而促进了幼儿敏感性的发展(Symons et al., 2005; Tompkins, 2015)。也有
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研究发现通过阅读社会主题的绘本故事可以培养幼儿的责任心和亲社会行为，进而促进合作性的发展。

阅读美术、音乐主题故事可以促进幼儿感知、想象和创造性的发展，进而促进了审美性和新异性的发展

(高以玲，2017)。故事创编是指幼儿创造叙事结构或参与其中的过程，它在幼儿的生活中无处不在。

Smogorzewska (2014)通过用故事线法和联想金字塔法来培养幼儿的创造性，故事线法需要幼儿从不同的

主题中寻找线索，并且要发展这些线索，尽量地丰富它们以解决故事中的问题。联想金字塔需要幼儿从

下至上对看似独立的单词和想法进行综合，最终基于一个词语或概念进行故事创作，研究结果发现两个

方法对幼儿的想象力、创造性以及语言能力发展都有积极促进作用。 

4.2.2. 基于建构游戏促进幼儿创造性人格研究 
建构游戏是指幼儿利用不同的材料，例如沙子、艺术材料(颜料、粉笔、粘土、纸)、水、雪、金属片

和石头，以及各种不同大小和不同类型的积木块，创造或者建造出新奇的事物，这种事物可能是存在的，

也可能是想象出来的(Wardle, 2000)。幼儿建构的过程是一个开放式探索的过程，包括探索和发现、触觉

刺激、解决问题、社会互动、参与和集中，以及对过程和结果的关注。幼儿以多种方式表达他们的想法、

知识和创造，当他们开始摆弄和整理材料时，想法和想象力就开始流动，问题便在脑中自然出现：他们

会想“如果我把这个放在这里会发生什么？它会有多高？”(Park, 2019)。有研究发现，幼儿通过对一系

列三维材料进行建构，有助于他们集中注意力，发现和创造出新的可能性，对学习的多方面产生积极的

影响，促进其学习热情、创造性、新异性以及对待任务的坚持性的积极发展(Bohart et al., 2015; Wood & 
Attfield, 2010)。陈灿(2018)研究发现越是开放性、种类丰富的建构材料，越是能够激发幼儿积极行为。越

是贴近生活和兴趣的建构主题，越容易产生有效的合作和积极的同伴交往。Dziedziewicz 等人(2013)基于

图形建构，设计了涂鸦书对幼儿创造性进行干预，涂鸦书是由 75 张卡片组成，按主题分类 (如情感、庆

祝派对和谜题)，幼儿通过一条简短有趣指令(如：为动物创造新颖的发型，什么东西可能会在黑暗中发出

噪音)，按照自己的想法完成一幅画。研究结果发现，创意涂鸦书能够激发幼儿的好奇心和想象力，进而

促进了创造性人格的积极发展。 

4.2.3. 基于戏剧游戏促进幼儿创造性人格研究 
对幼儿来说，还不太擅长语言的他们都具有一定的戏剧天性，这让他们在幻想的世界里体验着现实

无法带来的神奇和快乐。所谓戏剧游戏，是指通过采用即兴表演和角色表演之类的方式，幼儿基于一个

故事、一个想法，甚至是一个抽象的概念，进行想象扮演的过程(McCaslin, 2005)。它是一种崭新的幼儿

园教育课程，从戏剧表达、戏剧创作以及戏剧表演三方面展开，并且自然而然的整合了美术、音乐、舞

蹈等游戏，有助于提升幼儿的合作意识、语言表达和创造想象(Bautista et al., 2018)。在戏剧游戏课程中，

会极大调动幼儿视觉、听觉、触觉、嗅觉和味觉等各个感觉能力，在虚构的故事情节中，强调想象与戏

剧性行动的联结，鼓励幼儿在此基础上进行想象和创造，最终进行合作的创造性表演(张金梅，2019)。有

研究发现，戏剧游戏与创造性人格有着密不可分的联系，其一是为创造性人格的形成提供了适宜的环境，

在这个环境下，无论是多么古怪的想法都会受到保护得到赞扬，幼儿可以在分享和信任中进行创造。其

二是给予了充分的自由想象的空间，鼓励幼儿大胆想象与创造，让每个幼儿都充分体验到创作和制作过

程中的乐趣。其三是激发了其内部动机，有助于创造性人格的发展，无论是角色的选择和演绎，还是道

具的制作，幼儿都有足够的主动权，从而能够忘我的投入，体验游戏带来的的成就感和新奇感(Erbay & 
Doğru, 2010; Yeterge et al., 2019)。 

4.2.4. 基于体育运动游戏促进幼儿创造性人格研究 
基本运动技能(身体移动，如奔跑、跳跃和物体控制，如接球、投掷)，不仅是正常日常活动所必需的，

而且会对幼儿人格、自信心的建立有积极的影响(Vandorpe et al., 2012)。通过运动，幼儿了解自己和自己
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的身体能力，感知世界，觉察周围环境的变化，并与他们的同伴进行合作和交流。因此有研究发现，通

过制定适当有效的体育游戏对幼儿进行干预，能够积极促进幼儿的自我效能感、成就动机、意志力和情

绪控制能力的发展(Zarotis, 2019)。Chronopoulou 和 Riga (2012)将音乐和运动相结合，研究发现幼儿的创

造性有的积极的发展，在生活中更加愿意表达和探索。全海英和马超(2014)研究发现在故事情境下进行体

育游戏，幼儿的合作性和社会责任感都得到了显著的提升。 

4.2.5. 基于游戏活动方案促进幼儿创造性人格研究 
从《3~6 岁儿童学习与发展指南》上可知，幼儿的发展是基于多领域而全面发展的，因此，有研究

者通过制定多个游戏，囊括多种游戏类型，与幼儿发展的 5 大领域相匹配，最终形成一个游戏活动方案，

对幼儿创造性人格的相关维度进行干预。杨丽珠等人(2019)通过整合了建构游戏、语言游戏、体育游戏等

游戏类型，编制了 108 个游戏活动，对幼儿的好奇心、自控、责任心以及自信心等积极的人格特质进行

干预研究，结果发现，通过一年的干预，幼儿的好奇心、自控、责任心以及自信心等都有显著的提升(孙
岩等，2015；杨丽珠，王娥蕊，2005；杨丽珠，金芳，2005)。Garaigordobil 和 Berrueco (2011)综合了合

作类游戏和创造性游戏，基于游戏开场、开发和结束三个阶段，将不同游戏进行串联，使游戏方案具有

参与、沟通、合作、创作和乐趣五大特点，对幼儿的创造性和合作性进行干预，研究结果发现幼儿的创

造性表达、合作性以及在创造过程中的新异性都有很大的提升。 
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