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摘  要 

目的：考察中学毕业生坚毅和学业成绩之间的关系，旨在呼吁社会重视学生非智力因素如坚毅人格的培

养，从而进一步提高学业成绩。方法：采用坚毅量表(Grit-12)和学习投入量表，对743名中学毕业生进

行调查，并收集学生期末考试和高考模考成绩作为客观指标进行分析。结果：1) 坚毅人格及分量表与学

习投入及分量表和学业成绩均呈显著正相关。2)学习投入在坚毅和学业成绩间发挥部分中介作用。结论：

坚毅和学习投入可以预测学业成绩。 
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Abstract 
Objective: To explore the relationship between grit and academic achievement of middle school 
graduates, call on the society to pay attention to the cultivation of students’ non-cognitive skills 
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such as grit, so as to further improve their academic achievement. Methods: By using grit-12 and 
school engagement scale, 743 middle school graduates were investigated, and the results of final 
examination and simulated test results of college entrance examination were collected as objective 
indicators for analysis. Results: 1) There was a significant positive correlation among grit, school 
engagement and academic achievement; 2) School engagement played a partly mediating role be-
tween grit and academic achievement. Conclusion: Grit and school engagement can predict aca-
demic achievement. 
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1. 引言 

随着积极心理学的兴起，积极心理学的教育理念逐渐被人们所接受。积极的学习、工作态度，良好

的心态和素质等积极的心理资源被认为是个体获取竞争力的重要因素。在过去的十年里，坚毅引起了学

术界的广泛关注。2013 年宾夕法尼亚大学的安吉拉·达克沃斯题为“坚毅：热爱与坚韧的力量”的演讲，

使坚毅这一新的教育理念席卷了美国教育界，而且许多国家和国际机构已开始将坚毅纳入学生在校学习

评估中。安吉拉认为：“坚毅是对长期目标的持续激情及持久耐力，是不忘初衷、专注投入、坚持不懈，

是一种包含了自我激励、自我约束和自我调整的性格特征”(Duckworth et al., 2007)。坚毅被认为是比智

商、情商更重要的品质。专家建议，在学校中应促进坚毅和其他“非认知”因素，教师应该重视并鼓励

学生非认知能力的发展，培养学生的性格优势。达克沃斯和他的团队的研究表明(Ivcevic & Brackett, 2014; 
West et al., 2016)，坚毅和学业成绩有着显著的正相关，坚毅能够预测学术成就。国内外大量的研究表明

坚毅对学生的学业成绩尤为重要。 
尽管目前很多研究证实了坚毅对绩效表现有较强的预测力，但仍有部分研究者未能发现相同的关系，

特别是坚毅和学业成绩之间的关系。国外有研究表明(Muenks et al., 2017)，自我效能和学习投入对学业成

绩的预测要强于坚毅。自我调节、投入、人格特征等其他结构与坚毅高度重叠，而且比坚毅更能预测学

生的成绩(Steinmayr et al., 2018)。所以，有学者呼吁，今后的研究可以着重于坚毅的外部效度，在不同的

研究对象中重复检验坚毅究竟对学业等不同领域的绩效表现有多大影响。此外，大多数坚毅研究都是在

美国进行的，因此呼吁更多地来自其他国家和文化的坚毅和成就的研究。国内有关坚毅和成就的研究非

常缺乏，而且对坚毅影响因素的研究较少。 
因此，笔者选择了我国西部某省普通中学毕业班的学生，研究坚毅和学业成绩之间的关系。旨在呼

吁社会、教育工作者和家长，重视学生非智力因素如坚毅性人格的培养，从而进一步提高学业成绩。 

2. 对象与方法 

2.1. 对象 

研究采用方便、整群取样的方法，选取某普通中学初三学生及另一普通高中高三学生为调查对象。

以班为单位现场发放，现场回收，共发放问卷 800 份，回收 800 份，剔除无效问卷 33 份，以及无法匹配
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成绩者 24 份，保留有效问卷为 743 份，有效率为 92.9%。其中，初三 281 名，高三 462 名；男生 452 名,
女生 275 名，16 人未报告性别；城镇 158 名，农村 583 名，2 名未报告生源地。年龄(13~20)岁，平均年

龄 15.94 ± 1.47。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 坚毅量表(Grit-12) 
本研究选用 Duckworth 等人编制的坚毅量表(Duckworth et al., 2007)，张琰等翻译修订的中文版(张琰

等，2017)。坚毅量表(Grit-12)由 12 个条目组成，包含坚持不懈的努力和兴趣的一致性两个维度。采用

Liket5 点评分(1 = 完全不像我；2 = 大部分不像我；3 = 有些像我；4 = 大部分像我；5 = 非常像我)，分

别计为 1、2、3、4、5 分。其中，兴趣一致性维度的条目均为反向计分。量表总分为各条目之和，分量

表分为相应条目之和，得分越高表明坚毅水平越高。本研究中该量表的 Cronbach α系数为 0.74，兴趣的

一致性和坚持不懈的努力分量表的 Cronbach α系数分别为 0.75、0.74。 

2.2.2. 学习投入量表 
学习投入量表(Utrecht Work Engagement Scale-Student, UWES-S)选用 Schaufeli 于 2002 年编制

(Schaufeli et al., 2002)，由方来坛、时勘等人翻译并修订的中文版(方来坛等，2008)。该量表共 17 个项目，

包含动机、精力、专注三个维度。采用 7 点计分方法，从 1 到 7 分别代表从来没有、几乎没有过、很少、

有时、经常、十分频繁、总是。得分越高说明学生的学习投入水平越高。本研究中该量表的 Cronbach α
系数为 0.96，具有良好的信效度。 

2.2.3. 学业成绩 
采用学生在模考考试中语文、数学、英语三门科目上的成绩进行评价，计算三门科目模考考试分数

标准分的平均数，分数越高表示学业成绩越高。 

2.3. 数据分析 

将背景信息、指导语和问卷合为一份问卷手册，以纸质版形式向被试以班为单位，现场施测。计量

资料以均数±标准差( x  ± s)表示，两变量之间的相关性分析采用直线相关分析，中介效应采用直线回归

和逐步回归分析，P < 0.05 为有统计学意义。利用 SPSS 23.0 软件对数据进行分析。 

3. 结果 

3.1. 共同方法变异检验 

采用 Harman 单因子检验法检验共同方法偏差效应，结果表明，特征值大于 1 的因子共有 5 个，且

第一个因子解释的变异量为 36.81%，小于 40%的临界标准，说明共同方法偏差不明显(熊红星等，2012)。 

3.2. 坚毅、学习投入和学业成绩的相关分析 

由表 1 可知坚毅人格及分量表与学习投入及分量表和学业成绩均呈显著正相关。这说明，坚毅水平

越高学业成绩越好，学习越投入，学业成绩也越好。与学业成绩的相关上坚持不懈的努力高于兴趣的一

致性。学习投入与学业成绩的相关高于坚毅。 

3.3. 中介效应分析 

相关性分析发现，坚毅、学习投入与学业成绩显著相关，故可以通过中介效应分析，了解学习投入

在坚毅与学业成绩之间的中介作用。首先以学业成绩为因变量(Y)，坚毅为自变量(X)，进行回归分析，
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结果学业成绩的预测作用显著(t = 5.59, P < 0.01)；其次，以学习投入为因变量(M)，坚毅为自变量(X)，进

行回归分析，发现坚毅对学习投入的预测作用显著(t = 11.78, P < 0.01)；然后以学业成绩为因变量(Y)，坚

毅及学习投入为自变量(X, M)，回归分析发现，对学业成绩预测作用显著(t 坚毅 = 2.84，t 学习投入 = 4.2，P
均<0.01)。 

 
Table 1. Correlation analysis of grit, learning engagement and academic achievement 
表 1. 坚毅、学习投入和学业成绩的相关分析 

变量 x  ± s 1 2 3 4 5 6 7 8 

1 坚毅 42.11 ± 7.44 1.00        

2 兴趣的一致性 20.83 ± 4.74 0.764*** 1.00       

3 坚持不懈的努力 21.76 ± 4.95 0.766*** 0.197*** 1.00      

4 学习投入 80.56 ± 18.10 0.443*** 0.231*** 0.447*** 1.00     

5 动机 31.09 ± 6.31 0.456*** 0.294*** 0.241*** 0.929*** 1.00    

6 精力 27.39 ± 6.77 0.388*** 0.220*** 0.378*** 0.959*** 0.836*** 1.00   

7 专注 23.01 ± 5.75 0.386*** 0.240*** 0.359*** 0.950*** 0.805*** 0.896*** 1.00  

8 学业成绩 235.46 ± 76.78 0.220*** 0.151*** 0.176*** 0.260*** 0.226*** 0.134*** 0.152*** 1.00 

注：** P < 0.01，*** P < 0.001，下同。 

 
用回归分析进行中介效应分析，结果如表 2 所示，学习投入发挥部分中介作用。其次，采用 Process

插件进行中介效应显著性检验(Hayes, 2013)，采用 Bootstrapping 法并将值设置为 5000。结果表明：学习

投入在坚毅和学业成绩间的中介效应值为 0.022，置信区间为[0.0048, 0.0916]，占总效应 11.61%。其他路

径对应的 95%置信区间也均未包含 0，总效应、直接效应和间接效应均有统计学意义。 
 

Table 2. The mediating effect of learning engagement between grit and academic achievement 
表 2. 学习投入在坚毅和学业成绩中的中介效应 

步骤 因变量 自变量 标准化 β值 修正后 R2 t 值 

1 (路径 c) 学业成绩 坚毅 0.192 0.035 4.55*** 

2 (路径 a) 学习投入 坚毅 0.189 0.160 11.25*** 

3 (路径 b) 学业成绩 学习投入 0.118 
0.045 

2.52* 

(路径 c′)  坚毅 0.141 3.01** 

4. 讨论 

4.1. 中学毕业生坚毅和学业成绩的关系 

本研究发现，坚毅与中学毕业生的学业成绩呈正相关，而且在与学业成绩的相关上坚持不懈的努力

高于兴趣的一致性，这和前人的研究结果一致(Credé et al., 2017)。国外芬兰的一项研究发现(Tang et al., 
2019)，坚毅的坚持不懈的努力维度与学业成绩的相关要强于总量表，兴趣的一致性与学业成绩无关。本

研究结果未发现坚持不懈的努力维度与学业成绩的相关强于总量表，而且兴趣的一致性和学业成绩有相

关。这可能是本研究对象中学毕业生他们的兴趣就是考上好学校，短期的兴趣比较单一，所以兴趣与学

业成绩之间是有相关性的，而芬兰研究对象是青少年，青少年在积极探索他们的身份和兴趣。因此，很
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难观察到青少年对特定的事物或目标有强烈的兴趣，这可能导致兴趣一致性与学业成绩之间的弱关系。 
坚毅，特别是坚持不懈的努力维度，对促进学生的学业成绩具有独特的贡献。在西点军校的一个学

生样本中，坚毅和学校成绩之间有积极的正相关(Kelly et al., 2017)。然而，许多研究表明(Abuhassàn & 
Bates, 2015; Muenks et al., 2017; Rimfeld et al., 2016)，坚持不懈的努力分量表比兴趣一致性分量表更能预

测教育和成就的结果，本研究结果与此一致。本研究还发现，学习投入与学业成绩的相关高于坚毅，这

和国外 Muenks 的研究结果相一致(Muenks et al., 2017)，Muenks 和她的同事们发现，投入对学生成绩的

预测要强于坚毅。鉴于这些发现，更多的研究需要评估坚毅和投入与学生成绩的关系。国外报告也说

(Abuhassàn & Bates, 2015)，坚持不懈的努力是对长期成就和个人成就有较强的预测能力，坚毅可能有利

于实现学校成绩之外的长期目标，比如赢得全国拼字大赛或结婚婚姻的长久稳定性等。但是，相对较短

“学校成绩”一词似乎更重要的是要有责任心，自我效能，并投入在学习活动中。鉴于此，我们也有必

要进行更进一步的追踪研究，了解坚毅与学生未来成绩的关系。 

4.2. 中学毕业生学习投入在坚毅和学业成绩之间的中介作用 

本研究发现，学习投入在坚毅和学习成绩中发挥部分中介作用。奥尼尔等人的研究也表明(O’Neal et 
al., 2018)，投入调节了坚毅和学习成绩之间的关系。在本研究中，学习投入的动机维度与学业成绩的相

关高于坚毅和学业成绩的相关，这和芬兰的研究结果一致。芬兰的研究还发现(Tang et al., 2019)，坚毅与

投入之间的相关更高，而不是坚毅和成就。关于坚毅和成就之间弱关系的推测是，坚毅对成就的影响可

能通过其他变量起作用，例如动机。本研究回归分析发现，学习投入的动机维度和精力维度对学业成绩

的预测作用显著。且国外研究表明(Steinmayr et al., 2018; Muenks et al., 2017; Usher et al., 2019)，当先前的

成就和动机等相关变量被控制时，坚毅和成就之间显示出大部分零关联。所以，未来还需要更多来自其

它样本或背景的研究来验证坚毅和成就之间的联系，需更多对坚毅的相关研究。 

4.3. 对教育的启示 

坚毅是一种可塑性特征。国外有研究表明(Yeager et al., 2016)，坚毅在成长性思维和学业成绩之间起

中介作用，鼓励学生培养成长性思维可以提高学生的学业成绩。成长心态反映了一种信念，可以通过练

习和努力提高。根据 Dweck 的观点(Dweck, 1986)，具有成长心态的人倾向于以掌握为导向的学习目标，

因此，这些人更容易将挑战视为学习机会，对失败持开放态度，并在困难和挫折面前表现出高度的坚持。

换言之，成长心态的特点是坚持不懈地努力学习，并在追求自己的学习目标方面表现出高度的一致性，

这是坚毅概念的两个核心要素。这种关系背后的潜在机制是，具有成长心态的个人将成功和失败归因于

努力和实践，而不是能力。所以给教育的启示是要培养学生的成长心态。 
国外研究表明大学生的坚毅是由他们的人生目标承诺来预测的(Hill et al., 2016)。一旦青少年有了一

个与教育相关的目标并致力于此，即使在控制了责任心、学业坚持性、先前的学业成绩和投入、性别和

社会经济地位之后，他们也可能有更高的坚持不懈的努力。这就给我们启示，鼓励青少年树立目标，致

力于这个目标可能有助于培养他们的坚毅。目标设定理论认为，有目标并致力于这一目标的人会引导他

们集中精力，并表现出完成目标的毅力。现有证据表明(Wigfield et al., 2015; Upadyaya & Salmela-Aro, 
2013)，青少年在学校的学习投入自然下降，坚毅和目标承诺可以作为增加青少年学习投入的重要干预点。 

国外的研究表明(Tang et al., 2019; West et al., 2016)，在一个对坚毅有强烈认可和欣赏的文化中，通过

培养坚毅，青少年的学业成绩和投入度可能会得到提高。所以，呼吁学校、家庭及整个社会塑造弘扬欣

赏坚毅的文化氛围，注重培养青少年的坚毅品质。学校及教育工作者不能只注重学生学业成绩的发展，

还应考虑学生人格特质等非认知结构的发展，如坚韧性等。美国教育部建议发展干预措施，以增加学生
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的坚毅，以此来提高他们的学业绩效。 
在中国文化背景下，崇尚智力至上的观念，部分家长认为学生学习不好是智力不够，不聪明，笔者

认为只要智力是正常的，通过坚毅性人格的培养，是能够取得很好的成绩。本文通过中学毕业生坚毅人

格与学业成绩的关系研究，告知决策者和实践者重视学生非智力因素如坚毅人格的培养。帮助青少年制

定和发展一个适当的长期教育目标，并为实现这一目标提供支持性环境，可以提高他们的坚毅水平，进

而促进青少年在学校的投入和成绩。我不相信所有人都天生就有坚毅，但我认为，只要有适当的支持和

指导，随着时间的推移，坚毅是可以培养出来的。 

5. 结论 

1) 坚毅人格及其子维度与学业成绩有显著正相关，坚毅人格可以预测学业成绩。 
2) 学习投入及其子维度和学业成绩有显著正相关，学习投入可以预测学业成绩。 
3) 学习投入在坚毅人格和学业成绩间发挥部分中介作用，坚毅人格通过学习投入间接影响学业成

绩。 
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