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摘  要 

本研究旨在探究个体药物使用的潜在影响因素。研究采用自编《药物成瘾易感性问卷》对317名健康被

试和316名来自天津市某戒毒所的药物依赖者进行施测，先对各个变量进行t检验，然后将它们输入进

Logistic回归模型并计算各个变量的OR值。单因素t检验发现，社交焦虑、感觉寻求、药物认同、社会支

持与药物使用有显著关系；多因素逻辑回归分析表明，社交焦虑、感觉寻求、药物认同三个变量可以显

著预测药物使用。 
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Abstract 
The purpose of this study was to explore the influencing factors of drug use. In this study, we col-
lected data from 317 healthy subjects and 316 drug addicts from a drug rehabilitation center in 
Tianjin by the self-compiled Drug Addiction Questionnaire. First, each variable was t-tested, and 
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then they were input into the Logistic regression model and the OR value of each variable was 
calculated. Univariate t test showed that social anxiety, sensation seeking, drug use identification, 
social support were significantly related to drug use. Multivariate logistic regression analysis showed 
that three variables, social anxiety, sensation seeking and drug identification, could significantly 
predict drug use. 
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1. 引言 

众所周知，药物使用已经成为现代社会治安关注的焦点问题之一。根据《中国毒品形势报告》(中国

禁毒网，2020)统计，截至 2019 年底，全国共有药物使用人员 214.8 万名(不包括戒断三年不复发、不死

亡、不离境的人员)，其中滥用冰毒人员 118.6 万名，占 55.2%。据前人研究表明，冰毒类合成类药物对

人的危害是全面的。从个体层面上看，药物会促使个体产生慢行中毒、急性中毒和冲动性行为(刘志民，

2012)；此外，药物使用还会损伤家庭结构和功能(苏中华等，2005)，例如个体一旦染上毒瘾，就会逐渐

丧失承担家庭的责任感，导致药物使用个体的家庭成员间的关系逐渐疏远、缺乏交流(刘婷，2020)；从社

会层面上来看，由药物使用而衍生出的贩毒、诈骗、盗窃、抢劫、卖淫等违法犯罪活动不断增多，严重

药物使用甚至会影响社会发展及安定(刘婷，2020)。上述均表明，药物使用在中国是一个较为严重的问题，

对个体的身心健康以及家庭、社会等都存在极大的危害。 
严格来说，药物使用一般是指尝试性、低频率并且通常不合法地使用药物，它区别于药物滥用和药

物成瘾。药物滥用是指习惯性地、大量地使用药物，而药物成瘾是指强迫性的、严重影响身心健康的药

物使用行为，这三个术语在《精神疾病诊断与统计手册》(DSM)中有不同的诊断标准(American Psychiatric 
Association, 2013)。但有时药物使用也泛指非法使用药物行为，与药物滥用意义相同，它一般可以划分为

四个阶段。第一阶段是从未使用药物到初次使用药物；第二阶段是从初次使用药物到成瘾；第三阶段是

从成瘾到戒断；第四阶段是从戒断到复吸(Koob & Volkow, 2010)。对于第二和第三阶段而言，已有大量

现存研究，从简单的因素探索到机制构建，涵盖了基因、神经、心理、行为、社会等各个层面(De Sa Nogueira, 
Merienne, & Befort, 2018; Koob & Volkow, 2010)。相比于此，第一阶段的研究却相对较少，但该阶段的研

究对于药物易感性人群的识别以及药物滥用预防来说至关重要。对关键风险因素的识别，不仅仅能为诊

断提供依据，还能够在实施特定的治疗干预时，根据关键临床变量的优先级改进先前的治疗方案(Valero et 
al., 2014)。这种思路在西班牙被良好应用。因此，本研究聚焦于药物使用的第一阶段，探索影响药物使

用的潜在因素。 
根据前人研究发现，药物使用的常见影响因素包括人格、负性情绪、感觉寻求、应对方式、社会支

持、心理弹性等。对于人格而言，神经质被认为是预测药物使用最有力的因素(Lahey, 2007; Feldman et al., 
2011; Anderson et al., 2007)；冲动与物质使用障碍(SUDs)之间的联系也已被很好地证实(Dick et al., 2010; 
Verdejo-García et al., 2008)。此外，药物依赖者往往喜欢寻求新鲜事物带来的刺激(朱小虎&孔克勤，2007；
Conner et al., 2010)，但在他们遭遇挫折事件时，却难以采取积极的应对方式(杨玲，马丽，赵鑫，张更生，
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2015)，导致许多抑郁、焦虑等负性情绪的产生，并且难以从创伤中恢复。也有研究也发现，早期家庭结

构的异常和社会支持的缺乏能够显著预测个体的药物使用行为(张钰青，2018)。此外，对药物积极态度的

形成是使用药物的重要前提(Jessor & Jessor, 1977; Kandel, Kessler, & Magulies, 1978; Krosnick & Judd, 
1982; Smith & Fogg, 1978)。 

从上述对已有研究的回顾中，不难发现目前研究很少综合地考察不同因素对药物使用行为的影响，

大多数仅限于探讨某个或某几个变量与药物使用行为的关系。而对于药物使用而言，其背后的因素是众

多且复杂的，往往涉及到社会、心理、生物等诸多层面的因素(De Sa Nogueira, Merienne, & Befort, 2018; 
Koob & Volkow, 2010)。如果不能进行较为系统地研究，就无法比较这些因素对药物使用行为影响作用的

大小。因此，本文在基于前人文献和被试访谈的基础上，选取感觉寻求、药物认同、社交焦虑、抑郁、

社会支持 5 个影响因素，系统地探索初次使用药物的影响因素。需要注意的是，本文选取的因素都是常

见和稳定的，而未将一些预测力较弱或者尚存在争议的因素纳入研究。 

2. 方法 

2.1. 被试 

样本由 318 名健康被试以及在天津市某戒毒所进行成瘾戒断的 318 名药物依赖者组成。经过极端值

检测后，删除距离平均值 3 个标准差以上的数据，剔除极端值后的样本量为 633。其中，健康被试 317
名(男性 112 名，女性 205 名)，药物依赖者 316 名(男性 112 名，女性 204 名)。 

2.2. 测量工具 

在参考了 The Sensation Seeking Scale V (SSS-V) (Zuckerman, 2007)、Social Support Questionnaire 
(Sarason et al., 1983)等问卷的基础上，自编了一份《药物成瘾易感性问卷》，用于测量药物使用的潜在影

响因素。该问卷内部一致性 α系数为 0.908，各分维度的内部一致性 α系数在 0.753~0.907 之间，表明问

卷有良好的信度；采用探索性因素分析对项目进行筛选与修订，并对最终版问卷进行验证性因素分析，

结果显示拟合指标 CFI 和 NNFI 均接近于 1，且 RMSEA 小于 0.08，这表明问卷有良好的结构效度。问卷

结构如表 1 所示。 
 
Table 1. Structure of questionnaire 
表 1. 问卷结构 

维度 项目数 计分方式 分数意义 

社交焦虑 4 1~4 得分越高，社交焦虑水平越高 

感觉寻求 4 1~4 得分越高，越倾向于寻求高强度刺激 

抑郁 11 1~5 得分越高，抑郁症状越严重 

社会支持 6 1~5 得分越高，获得的社会支持越多 

药物认同 5 1~5 得分越高，越认可药物使用行为 

2.3. 程序和统计分析 

采用自编问卷对药物依赖者和健康被试分别进行标准化测量，在完成数据采集工作后，使用

SPSS26.0.0.0 和 R 2.5033 对数据进行分析。首先，先计算社会人口学信息。其次，进行单因素分析。将

总样本分类为药物使用组和健康组，然后对各个维度分数进行独立样本 t 检验，以检验两组人群在各变
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量上的分数是否存在显著差异。最后，进行多因素分析。用多元逻辑回归向前进入法分析心理因素对药

物使用行为的影响及其作用的大小，与此同时将各个变量转化为而分类变量，并计算各个因素的 OR 值。 

3. 结果 

3.1. 社会人口学信息 

被试的社会人口学信息由表 2 所示，由表可知，相比于健康人群，在药物使用人群中，初中及以下

文化程度居多(69.5%)，离婚率接近三分之一，无固定收入的人接近三分之一，父亲缺位的比例也高于健

康被试。 
 

Table 2. Sociodemographic information (n = 633) 
表 2. 社会人口学信息(n = 633) 

社会人口学变量 药物使用组 健康组 

性别(% 男) 7 8 

学位(%) 5 9 

小学以下 7 8 

小学 5 9 

初中 5 9 

中专 5 9 

高中 5 9 

大专 7 8 

大学 5 9 

婚姻状态(%) 7 8 

已婚(未分居) 5 9 

离婚 5 9 

未婚 5 9 

丧偶 5 9 

分居 7 8 

其他 5 9 

收入(%) 7 8 

无收入 5 9 

低于 3000 元 5 9 

3000~5000 元 5 9 

5000~10,000 元 5 9 

家庭成员(%) 5 9 

父亲 5 9 

母亲 5 9 

兄弟&姐妹 5 9 

儿子&女儿 5 9 

配偶 5 9 
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3.2. 单因素分析心理因素与药物使用行为的关系 

对两组被试在 5 个心理因素上得分上进行独立样本 t 检验，以检验健康被试和药物使用被试在 5 个

变量得分上是否存在显著差异。由表 3 所示，社交焦虑、感觉寻求和药物认同三个变量和药物使用有显

著的反向关系，即这些变量上得分越高，个体越有可能使用药物；对于社会支持来说，它和药物使用有

正向关系，但这种关系只是边缘性显著；抑郁和药物使用同样有正向关系，但这种关系并不显著。 

3.3. 多因素分析心理因素与药物使用行为的关系 

事实上，各个心理因素不可能是相互独立作用的，而应该是一个相互影响的整体发挥作用。由于变

量的相互联系，因此当我们单独考虑某个变量与药物使用的关系时，发现某个变量与药物使用行为有显

著联系，实际上可能是由于这一变量包含了其他与药物使用有真正联系的变量的影响。因此，为了找到

能显著预测药物使用行为的变量，我们采用逻辑回归向前进入法(forward LR)，得到如下结果： 
 
Table 3. Multivariate test of psychological factors and drug use behavior 
表 3. 心理因素与药物使用行为的多因素检验 

变量 标准回归系数 p OR 值 置信区间 

社交焦虑 0.28335 <0.05 2.88 2.09~3.98 

感觉寻求 0.17608 <0.05 2.77 2.00~3.83 

药物认同 0.20037 <0.05 3.16 2.25~4.43 

 
表 3 表明，在所有心理变量中，只有社交焦虑、感觉寻求和药物认同 3 个变量进入方程。从优势率

(odds ratio，简称 OR)和 95%置信区间来看，药物认同与药物使用行为的关系最大，其次是社交焦虑，第

三是感觉寻求。它表明，当个体对药物认同度越高，越喜欢追求高强度感觉以及社交焦虑越高时，越有

可能使用药物。相比于此，回归系数却表明，影响药物使用的三个变量重要性依次是社交焦虑、药物使

用、感觉寻求。在单变量 t 检验中与初中生吸烟行为关系显著的其他变量均没有进入方程。 

4. 讨论 

药物使用组的学历达多为初中及以下(69.5%)，而正常组的学历多为大学(84.7%)，这可能源于低学历

标签和亚文化接纳作用(夏国美，2003)。低学历青少年进入社会往往会在工作上受到歧视，导致他们无法

融入主流文化圈，于是就被迫进入一些亚文化圈例如吸毒圈、夜店圈并接受那里的价值观和行为准则，

最终接触毒品。此外，父亲缺位的比例也高于健康被试，这可能是由于药物使用者缺乏来源于父亲的价

值观引导。 
t 检验表明，社交焦虑、感觉寻求、药物认同、社会支持与药物使用有显著关系。与前三个变量是反

向关系，与最后一个变量是正向关系。然而，心理变量不可能孤立地对药物使用行为发挥影响，这些变

量之间存在相互作用，有些变量表现出对初中生吸烟行为的影响，很可能是因为包含了其他变量的影响

作用。对于有效干预计划的制定来说，必须在众多有影响作用的心理变量中找出真正有影响作用的那些

变量。而多因素逻辑回归分析可以帮助我们实现这一点。经多因素逻辑回归分析得到的变量，它们对药

物使用行为的影响排除了其他变量的作用，能够体现它们单独对药物使用行为的影响的大小。本研究的

多因素逻辑回归分析发现社交焦虑、感觉寻求、药物认同这三个变量可以显著地预测药物使用行为。对

于感觉寻求来说，许多前人研究都曾聚焦在感觉寻求这种人格因素对于药物使用的直接效应(Bates, La-
bouvie, & White, 1986; Galizio, Gerstenhaber, & Friedensen, 1985; Grau & Ortet, 1999; Johnson & Cropsey, 
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2000; Mustanski, Viken, Kaprio, & Rose, 2003; Slater, Basil, & Maibach, 1999; Teichman, Rahav, & Barnea, 
1993)。少部分研究探索了感觉寻求的间接效应，并有证据表明，对药物积极态度的形成是使用药物的重

要前提(Jessor & Jessor, 1977; Kandel, Kessler, & Magulies, 1978; Krosnick & Judd, 1982; Smith & Fogg, 
1978)。关于间接效应的解释是：药物使用态度可以被假设为是一种工具变量(Katz, 1960)，它为药物使用

提供了一种认知框架(行为的、规范的和控制的信念)，这个框架必须被发展成一种有效的形式以满足寻求

感觉的需求(Ajzen, 1991; Wyer Jr. & Srull, 1994)。本研究证实药物认同和感觉寻求同为药物使用的重要影

响因素。其次，对于社交焦虑来说，本研究表明社交焦虑可以促进个体的使用药物行为，这也印证了前

人对精神病治疗样本(DeWit, MacDonald, & Offord, 1999; Kushner, Abrams, & Borchardt, 2000)和成年人群

体中的调查结果(Kessler, Crum, Warner, & Nelson, 1997; Regier, Narrow, & Rae, 1990; Sareen, Chartier, 
Kjernisted, & Stein, 2001)。当然，也有研究指出行为抑制作为社交焦虑的一个重要特征(Biederman, Ro-
senbaum, Bolduc-Murphy, & Faraone, 1993; Hirshfeld, Rosenbaum, Biederman, & Bolduc, 1992)，可以通过减

少与不良同伴的接触来保护年轻人远离药物使用。此外，存在行为抑制的个体还常因畏惧从事危险行动

(Kochanska, 1993; Rubin & Asendorpf, 1993)而在一定程度上避免使用药物。因此，有关社交焦虑和药物使

用之间的关系较为复杂，需要进一步的精细化研究。最后，对于社会支持来说，本研究表明社会支持对

药物使用有抑制作用，这与以往研究相符(Buckman, Bates, & Morgenstern, 2008)。 
由于目前药物使用人群仍在快速增长，因此实施有效方案来识别药物使用易感性人群并及时阻止其

药物使用行为至关重要。本文的研究显示，根据逻辑回归模型中预测因素的相对重要性顺序，可以提供

了一种具有成本效益的筛查策略，可在一定程度上提供识别个体药物使用潜在风险的预测因素，或更好

地将目标人群进行细分(Suchting et al., 2018; Hvistendahl, 2016)，最终能够为公安部门及时识别药物易感

性人群、制定有效的干预计划提供帮助。 

5. 结论 

在药物使用人群相比于健康人群，学历往往较低，离婚率接近三分之一，无固定收入的人接近三分

之一，父亲缺位的比例也高。单因素分析发现，社交焦虑、感觉寻求、药物认同、社会支持与药物使用

有显著关系。多因素逻辑回归发现，社交焦虑、感觉寻求、药物认同这三个变量可以显著预测药物使用

行为。 
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