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摘  要 

目的：考察负性生活事件对初中生抑郁的影响机制，探索神经质的中介作用以及社会支持的调节作用。

方法：采用儿童抑郁量表、青少年负性生活事件量表、青少年社会支持量表、艾森克人格问卷简式量表

中文版对1800名初中生进行问卷调查。结果：1) 负性生活事件、神经质和抑郁间呈显著正相关，社会

支持与抑郁间呈显著负相关；2) 神经质在负性生活事件和抑郁之间的中介作用显著。3) 社会支持在负

性生活事件与抑郁间的调节作用显著。结论：负性生活事件能够直接正向预测初中生的抑郁，也可以通

过神经质这一中介变量预测抑郁，社会支持调节负性生活事件对抑郁的影响。 
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Abstract 
Objective: To investigate the mechanism of negative life events on junior high school students’ 
depression, and to explore the mediating role of neuroticism and the moderating role of social 
support. Methods: 1800 junior high school students were surveyed by the Child Depression Scale, 
the Youth Negative Sexual events Scale, the youth Social support Scale and the Chinese version of 
Eysenck Personality Questionnaire. Results: 1) Negative life events, neuroticism and depression 
were positively correlated, while social support was negatively correlated with depression. 2) 
Neuroticism was a significant mediator between negative life events and depression. 3) Social 
support has a significant moderating effect on negative life events and depression. Conclusion: 
Negative life events can directly and positively predict depression in junior high school students, 
and neuroticism can also predict depression as a mediating variable. Social support moderates the 
effect of negative life events on depression. 
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1. 引言 

初中生正处于青春期阶段，由于生理和心理的急剧变化，常常出现各种心理健康问题。其中，抑郁

是影响最严重的心理健康问题之一(Vander Stoep et al., 2011)，受到研究者的普遍关注。抑郁会给初中生

的身心发展带来各种不利影响，包括较差的学业表现(SörbergWallin et al., 2019)，更多的成瘾行为(Gao et 
al., 2017)，甚至可能引发自杀行为(Hawton et al., 2013)。同时，初中阶段的抑郁还可能增加成年后失业、

自杀、抑郁障碍和犯罪的风险(Vander Stoep et al., 2011)。《中国国民心理健康发展报告(2019-2020)》显

示，我国初中生的抑郁检出率约为 30%。因此，探究初中生抑郁的影响因素及作用机制，有着重要的理

论和现实意义。 
研究表明，负性生活事件与抑郁呈显著正相关，是抑郁的重要预测因素(Kendler & Gardner, 2016; 

Suzuki et al., 2018; 王美萍等，2019)。负性生活事件指个体在生活中遇到的各种负性事件，其会对个体的

情绪造成不良影响，影响个体的身心发展(李大林等，2019)。随着活动范围的扩大，个体在青春期所经历

的负性生活事件相比童年期显著增加，患抑郁的可能性也显著增加(Roberts et al., 2018; Timmermans et al., 
2010)。然而，并非所有经历负性生活事件的初中生都会抑郁，那么在负性生活事件对抑郁的影响中某些

因素可能起了调节作用。 
根据抑郁的素质–压力模型(diathesis-stress theory) (Monroe & Simons, 1991)，抑郁的发生受到个体自

身的内在素质与外界环境事件的共同影响。个体自身的内在素质越差或者易感性越高，越容易受负性生

活事件的影响而抑郁(马郑豫等，2018)。在众多易感因素中，神经质人格受到普遍关注。高神经质者情绪

不稳定，对负性情绪有注意偏向，自我图式较消极(范兴华等，2018)。因此，神经质人格者容易出现抑郁

情绪。研究发现，神经质人格调节负性生活事件与抑郁之间的关系，神经质水平越高，负性生活事件对
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抑郁的影响越大(席畅等，2016)。然而，针对青少年的研究发现，神经质不能调节生活压力事件对青少年

抑郁的影响(Yang et al., 2008)，而在负性生活事件与青少年抑郁之间起着部分中介作用(Uliaszek et al., 
2010a)。这可能是由于青少年的人格还不稳定，容易受环境影响。研究表明，神经质人格会受到童年逆

境、慢性生活压力的影响(Ramsawh et al., 2011; Uliaszek et al., 2010b)。因此，我们推测，在负性生活事件

对初中生抑郁的影响中，神经质起着中介作用。 
社会支持是指个体从社会各方面获得的物质上和心理上的帮助和支持，反映一个人与社会联系的密

切程度和质量(宋蕊&李曼，2020)。良好的社会支持能维持个体良好的情绪体验，与低水平的心理痛苦和

抑郁相关(Jackson, 1992)。根据社会支持缓冲器模型(Cohen & Wills, 1985)，社会支持可以缓冲潜在的负性

生活事件对个体心理的消极影响。在个体遭遇负性生活事件时，良好的社会支持为个体提供解决困难的

办法以及情感上的慰藉，从而增强个体的应对能力，减轻负性生活事件对个体身心的不良影响(胡阳等，

2014)。研究表明，面对负性生活事件，相较于社会支持低的个体，社会支持高的个体表现出较低的抑郁

水平(杨会芹等，2016)。因此，本研究推测，社会支持调节负性生活事件对抑郁的影响。 
综上，尽管有很多研究考察了抑郁的影响因素，针对初中生的研究却很少。本研究将探讨负性生活

事件与初中生抑郁的关系，考察神经质和社会支持在该关系中的调节作用，为抑郁的早期干预和学校心

理健康教育工作提供理论依据。 

2. 方法 

2.1. 被试 

采用方便取样法，以班级为单位对 1800 名初中生进行团体测试，有效问卷 1702 份，有效率为 94.6%。

其中初一年级 626 名(男生 316 名，女生 310 名)，初二年级 570 名(男生 281 名，女生 289 名)，初三年级

506 (男生 259 名，女生 247 名)。被试年龄在 12~15 岁之间(平均年龄 13.62)。 

2.2. 研究工具 

儿童抑郁量表(Children’s Depression Inventory, CDI) (Kovacs, 1992)：该量表一共 27 个题目，评估儿童

最近两周的情况。每个题目包括 3 个描述抑郁程度的句子(如“许多事情能给我带来快乐”、“有些事情能

给我带来快乐”、“没有事情能给我带来快乐”)，分别计 0 分、1 分、2 分，得分越高，表明抑郁越严重。

研究表明该量表适用于国内初中生，具有良好的信效度(洪忻等，2012)。本研究中的信度系数为 0.89。 
负性生活事件量表：采用刘贤臣等编制的青少年生活事件量表(刘贤臣等，1997)。该量表总共 27 个

题目，涵盖青少年生活中可能发生的各种负性事件，要求被试报告近半年内每一事件是否发生以及对自

己的影响大小。量表采用 6 点计分(0 = 未发生；1 = 发生过，没有影响；2 = 发生过，轻度影响；3 = 发
生过，中度影响；4 = 发生过，重度影响；5 = 发生过，极度影响)，得分越高说明被试受负性事件的影

响越大。在本研究中，该量表信度系数为 0.91。 
青少年社会支持量表：采用叶悦妹和戴晓阳编制的青少年社会支持量表(叶悦妹&戴晓阳，2008)，包

括主观支持(如“大多数同学都很关心我”)、客观支持(如“在困难的时候，我可以依靠家人或亲友”)和
支持利用度(“面对两难的选择时，我会主动向他人寻求帮助”)三个维度，总共 17 个题目，采用五点计

分，得分越高，社会支持程度越好。研究表明该量表适用于初中生，具有良好的信效度(张金勇&赵守盈，

2021)，本研究中的信度系数为 0.94。 
艾森克人格问卷简式量表中国版(EPQ-RSC)：选取 EPQ-RSC 中的 N 神经质分量表测查初中生的神经

质人格特点，包括 12 道题目，涉及神经质人格的各种特点(如“你的情绪是否时起时落”)，要求被试对

描述语句做“是”或“否”的判断，得分越高，神经质水平越高。本研究中该分量表的信度系数为 0.87。 
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3. 结果 

3.1. 共同方法偏差检验 

采用 Harman 单因子检验法(Podsakoff et al., 2012)进行共同方法偏差检验，结果显示未经旋转得到 15
个特征根大于 1 的因子，其中第一个因子能解释总变异量的 24.75%，小于 40%的临界标准。因此，可判

断本研究中受到共同方法偏差的影响不大，可以进行进一步的数据分析。 

3.2. 各变量描述统计和相关分析 

对负性生活事件、神经质、社会支持和抑郁进行描述性统计和 Pearson 相关分析。结果表明见表 1，
负性生活事件和抑郁之间呈显著正相关，神经质和抑郁之间呈显著正相关，社会支持和抑郁之间呈显著

负相关，社会支持和负性生活事件呈显著负相关，社会支持和神经质呈显著负相关，神经质和负性生活

事件之间呈显著正相关。 
 

Table 1. Correlation matrix of negative life events, neuroticism, social support and depression (n = 1702) 
表 1. 负性生活事件、神经质、社会支持和抑郁的相关矩阵(n = 1702) 

M ± SD 负性生活事件 神经质 社会支持 抑郁 

负性生活事件 49.25 ± 15.58 1    

神经质 16.11 ± 3.45 0.620** 1   

社会支持 62.91 ± 15.98 −0.434** −0.448** 1  

抑郁 38.85 ± 7.93 0.636** 0.676** −0.645** 1 

Note: **P < 0.01。 

3.3. 有调节的中介效应分析 

采用 SPSS 的 PROCESS 插件，选择模型 5，将负性生活事件作为自变量，神经质作为中介变量，社

会支持作为调节变量，抑郁为因变量，PROCESS 自动计算交互效应的乘积项，结果见表 2。神经质在负

性生活事件和抑郁之间起部分中介作用(95%CI: 0.10, 0.13)。调节效应分析中，交互项显著(95%CI: −0.04, 
−0.02)，说明负性生活事件对抑郁的影响受到社会支持的调节。 

 
Table 2. Results of moderated mediating effect analysis 
表 2. 有调节的中介效应分析结果 

变量 
方程 1 (效标：神经质) 方程 2 (效标：抑郁) 

Coeff se t Coeff se t 

负性生活事件 0.137 0.004 32.55*** 0.113 0.010 11.29*** 

神经质    0.812 0.044 18.66*** 

社会支持    −0.188 0.008 −22.97*** 

社会支持*负性生活事件    −0.003 0.0004 −6.403*** 

R2 0.38   0.65   

F 1059.61***   788.92***   

Note: ***P < 0.001。 
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为了更清晰地揭示调节效应的实质，我们进行了简单斜率检验(见图 1)。结果表明，对高低社会支持

的个体来说，负性生活事件都能正向预测抑郁(β低社会支持 = 0.16，t = 15.12，P < 0.001；β高社会支持 
= 0.07，t = 5.14，P < 0.001)，但是相对低社会支持组，负性生活事件对高社会支持组抑郁的预测力减弱，

说明社会支持在负性生活事件对抑郁的影响中起到了一定的保护作用。 
 

 
Figure 1. Moderating effect of social support on negative life 
events on depression 
图 1. 社会支持在负性生活事件对抑郁的影响中的调节作用 

4. 讨论 

本研究采用方便取样法对 1800 名初中生进行团体测试，考察负性生活事件对初中生抑郁的影响，同

时考察神经质的中介作用以及社会支持的调节作用。结果发现负性生活事件能够正向预测初中生的抑郁，

负性生活事件越多，初中生的抑郁水平越高；神经质在二者之间起到部分中介作用，负性生活事件会通

过神经质这一人格变量影响初中生的抑郁水平；社会支持在二者之间起到调节作用，社会支持水平高的

初中生抑郁水平更低，更不容易受到负性生活事件的影响。 
本研究发现，负性生活事件能够正向预测初中生的抑郁水平，同时还可以通过神经质这一人格变量

间接预测抑郁水平，可见负性生活事件对初中生抑郁有着重要的影响。负性生活事件历来被认为是抑郁

的重要影响因素(Zhen et al., 2020)，因此我们要尽量降低初中生遭受负性生活事件的频率。对于初中生来

说，主要的负性生活事件包括学习压力、人际关系、受惩罚等(郭学东等，2006)。为此，要认真落实“双

减”政策，适当控制学生的学习压力；加强家校合作，着力塑造良性师生关系、家庭关系，营造良好的

人际交往环境，严防校园霸凌等事件发生；教学中注重正向激励，规范惩罚学生的措施，既让惩戒触及

灵魂，又把处罚效力及时导向正面鼓励支持，综合施策降低负性生活事件的影响。 
本研究发现，神经质在负性生活事件和抑郁之间起部分中介作用，负性生活事件通过神经质水平影

响个体的抑郁风险。这与很多针对儿童和青少年的研究结果相一致(Uliaszek et al., 2010b)。神经质是一种

稳定的人格特质，然而其在儿童青少年期还处于发展阶段，不太稳定，容易受环境的影响，因此也容易

受生活事件的影响。研究表明，神经质人格会受到童年逆境、慢性生活压力的影响(Ramsawh et al., 2011; 
Uliaszek et al., 2010b)。双生子的研究发现(Riese et al., 2014)，长期遭受负性生活事件的个体神经质水平更

高，且最近的比遥远的负性生活事件对个体神经质的影响更大。神经科学的研究发现，负性生活事件会

影响个体扣带前回的灰质体积(Ansell et al., 2012)，而扣带前回与神经质密切相关，在情绪调节以及压力

应对中都起重要作用(Kehoe et al., 2012)。可见，负性生活事件会影响初中生的神经质水平。生活中，神
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经质水平高的个体情绪不稳定，导致他们对刺激的感受性高和耐受性低，更容易受到负性生活事件的影

响，进而诱发消极的情绪问题。高神经质水平的初中生更容易激活负性情绪，也更难以对负性情绪进行

调节。为此，对神经质水平较高的学生，要采取学生之间“多对一”“一对一”、师生之间“一对多”

“一对一”等方式，予以重点关注，实时发现并阻止其遭受过多负性生活事件影响；如果已经遭受负性

事件，要及时进行情绪疏导和心理干预，阻断影响深入，防止抑郁发生。 
本研究发现，社会支持在负性生活事件与抑郁之间起调节作用，社会支持水平高的初中生，面对负

性生活事件时出现抑郁的可能性更小。这与社会支持的缓冲器模型(Cohen & Wills, 1985)相吻合，即社会

支持能够缓冲负性生活事件对初中生情绪的消极影响。对于初中生来说，社会支持包括父母、老师、亲

人以及同学的支持和帮助。面对负性生活事件时，师长可提供解决问题的办法，同学可给予情感上的鼓

励和安慰，这些都会使初中生切实感受到社会支持的力量，建立起应对负性事件的信心和能力，从而有

效避免抑郁发生。据此，遇到负性生活事件时，父母、老师等长辈群体要多给予初中生鼓励和安慰，帮

助他们一起想办法解决问题；学校可以搭建学生交流交往的平台，丰富校园生活，鼓励初中生加强同学

之间的沟通，帮助初中生建立良好的人际关系网络，以同辈群体的关心关爱共同抵御负性生活事件的影

响。 
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