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摘  要 

在词汇学习领域，词汇竞争效应是一个重要问题。它本身是新习得词汇整合到心理词典的重要指标，近

年来随着对于快速映射范式的开发，产生了许多有争议的问题。本文主要介绍了对快速映射以及快速映

射下词汇竞争效应的相关研究，包括快速映射是否有独立的神经机制、快速映射下词汇竞争产生的前提

条件以及词汇竞争效应的理论解释，并做出了对未来研究的展望。 
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Abstract 
The lexical competition effect is an important issue in the field of lexical learning. It is itself an 
important indicator of the integration of newly acquired words into the mental lexicon, and many 
controversial issues have arisen in recent years with the development of the fast mapping para-
digm. This paper presents research related to fast mapping and the lexical competition effect un-
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der fast mapping, including whether there is an independent neural mechanism for fast mapping, 
the prerequisites for lexical competition to arise under fast mapping, and the theoretical explana-
tion of the lexical competition effect, and makes an outlook on future research. 
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1. 引言 

人在一生中都在不断学习词汇。设想一下，在已经掌握大量熟悉汉字的基础上，看到一个新的汉字，

如囯，往往能够在熟悉汉字中找到与它相似的字，如国、匡等，那么新学习的汉字与已经熟悉的汉字之

间有怎样的联系？ 
以英语为材料的研究表明(如 Gaskell & Dumay, 2003)，新学习的词(如 cathedruke)被巩固后，会与熟

悉词之间建立联系，可能体现在新词和相似的熟悉词(如 cathedral)之间产生词汇竞争(lexical competition)，
即在学习了新词后，参与者在对这些熟悉词的词汇判断(lexical decision task)或者命名等任务中反应速度

变慢了。也可能体现在新词和相关词汇之间的语义启动效应(如 Borovsky et al., 2012)，表现为先前呈现的

新词对语义相关熟悉词的加工的促进作用。 
在词汇学习领域，词汇竞争效应通常作为词汇巩固的指标被广泛应用，是本领域的一大研究热点。

本文将从快速映射范式的视角下探讨词汇竞争效应的相关热点问题，对现有文献进行系统梳理和总结，

并提出未来研究的建议。 

2. 互补学习系统理论 

在词汇学习领域，关于记忆的经典的互补学习系统理论(Complementary Learning Systems, CLS)认为：

人脑的学习基于两个互补的学习系统，其中一个系统主要由海马体及其相关结构组成，新信息首先在海

马体快速编码形成神经表征，这是一个在大脑中快速形成新信息表征的系统；另一个系统主要基于大脑

皮层，当经过一段时间的离线巩固，新信息会逐渐整合到新皮层记忆系统中，这是一个在较长时间尺度

内获取结构化知识的慢速的学习系统(McClelland et al., 1995)。Davis 和 Gaskell (2009)将该理论应用于词

汇学习领域，认为词汇学习通常要经过两个阶段：快速的神经表征形成阶段和缓慢的词汇巩固阶段。第

一阶段是将单词信息快速编码为情景记忆痕迹的过程，产生独立的，不重叠的表征。第二阶段，经过一

段时间的离线巩固(off-line consolidation)，关于单词信息的记忆在新皮层中得到稳定且长期的表征。 
根据这一观点，新形成的单词记忆表征具有情节性，并依赖于海马记忆系统，而不是心理词典中丰

富、稳定、高度相互联系的表征。在学习后的整合过程中，新单词的记忆表征被整合到新皮层的分布式

记忆网络中，新词的表征才会变得丰富、稳定、与已有的临近词高度相互联系。 
互补学习系统理论得到了大量来自于词汇学习领域研究(Dumay & Gaskell, 2007; Tamminen & 

Gaskell, 2008; Davis & Gaskell, 2009; Henderson et al., 2012; Henderson et al., 2013; Palma & Titone, 2021)的
支持。其中，最直接的证据来自于 Gore 等人(2021)的研究，他们使用 fMRI 技术，比较了参与者命名新
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词和其他两种项目的脑激活：参与者已知的项目和参与者未知也未学习的项目，结果发现初始的海马编

码伴随着较慢的命名速度、较低的命名正确率和较少的来自情节记忆网络激活的支持，而新皮层的整合

伴随着更快速准确的命名和来自语言网络激活的支持。 

3. 词汇竞争效应 

当新学习的词汇与心理词典中已有的知识整合后，我们可以观察到新词与已有词会产生相互作用，

这一相互作用通常表现为语义启动效应和词汇竞争效应。词汇竞争效应是指，我们习得一个新词会影响

我们对新词的临近词的识别。如果学习的新词被整合进了新皮层表征，我们在识别新词的临近词时，就

会自动激活相关的词汇网络，即新词被激活时会与其临近词产生竞争，从而导致我们对临近词的识别时

间变长(Bowers et al., 2005)。 

3.1. 词汇竞争效应和睡眠巩固 

睡眠有助于记忆。根据 CLS 理论，离线巩固对新单词在新皮质上形成表征至关重要。Davis 和 Gaskell 
(2009)结合相关研究结果和 CLS 模型提出，对于新词的学习与巩固也是类似的过程。越来越多的研究发

现，睡眠对于新词的学习与巩固起着十分重要的积极作用，通过睡眠的离线巩固，新单词与个人心理词

典中的已有词汇建立联系产生相互作用。 
对于词汇竞争效应，有大量学者进行了研究，但是对于词汇竞争效应是否需要睡眠巩固这一问题，

目前结论并不统一。关于新词习得后的词汇竞争效应，除了最经典的 Gaskell 和 Dumay (2003)的研究，有

很多研究发现，词汇竞争效应发生在词汇学习后的第二天或更长时间后，需要经历一个睡眠巩固的过程。

一些研究采用了停顿检测任务(Dumay & Gaskell, 2007; Henderson et al., 2012; Henderson et al., 2013; Hen-
derson et al., 2015)作为测验任务，让参与者判断呈现的听觉刺激的单词中间是否有停顿，发现习得新词的

临近词反应慢于无关词，并且这一结果在第二天才能观察到；Bowers等人(2005)让参与者读和拼写新词(如
banara)各 10 遍，然后在当天和第二天对 banana (临近词)和无关词按照语义进行分类，结果发现也是只有

在第二天，参与者对临近词的分类时间显著慢于无关词。上述这些证据分别来自不同群体的研究，包括

成人研究(Bowers et al., 2005; Dumay & Gaskell, 2007; Tamminen & Gaskell, 2008)和儿童研究(Henderson et 
al., 2012; Henderson et al., 2013; Henderson et al., 2015)。 

同时，有些研究发现新词语对已有词汇的影响可以在学习之后立即发生。当新词语所指称的含义是

已知概念时，发现在新词习得后立即与已有词产生了相互作用。例如在 Borovsky 等人(2012)的研究中，

参与者在句子背景中学习新词语，需要通过句子的描述来推断新词的含义(Tina 将钉子对准位置之后，她

叫 Bruce 递给她 VORN。参与者从这个句子当中就可以推测出 VORN 指的是“锤子”)，学习后立即发现

当新词语启动语义相关词时比启动语义无关词所诱发的 N400 波幅要小，表明已知概念可以帮助新词语

更快地融入到语义网络当中。 
由于研究者们采用的范式不同，学习的材料不同，所以不能确定睡眠巩固是否是词汇竞争效应的前

提条件。 

3.2. 快速映射下的词汇竞争效应 

快速映射(Fast mapping)是指儿童能够从某种模糊的环境中快速缩小一个新词的指称范围，并通过一

次或最少的暴露将这个新词映射到所指称的对象上的现象(Carey & Bartlett, 1978)。在这一范式中，会给

参与者呈现两个或多个对象(其中一个是参与者之前不认识的未知物体，另外一个或多个是参与者认识的

已知物体)，同时还会呈现一个新的标签与一个听觉/视觉呈现的句子，要求参与者推断新标签所指代的物
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体。经典的互补学习系统理论认为，新信息被整合到记忆网络中，需要经历离线巩固，这是一个缓慢的

过程。但最近有研究者发现了新词的快速巩固现象(Coutanche & Thompson-Schill, 2015)，认为新词在学习

后可以即时整合到心理词典中。新学习的词语可以在学习完成后的较短时间内，与已知词语产生词汇竞

争(例如，学习了新词语 torato，会与相似的已知词 tomato 竞争，导致对 tomato 的词汇判断时间增加)。 

3.2.1. 快速映射下词汇竞争效应出现的时间 
在大量关于学习和记忆的文献中，来自人类和啮齿类动物的证据表明，除了较慢的重组过程外，新

皮层在学习开始时具有快速的可塑性(Brodt et al., 2018; Brodt et al., 2016; Tse et al., 2007)。如果新信息与

成熟的皮层记忆网络相关且同步活跃，则可能会发生快速的皮层学习(Hebscher, Wing, Ryan, & Gilboa, 
2019)。快速映射具有快速皮层学习的一些特征，例如编码过程中呈现的已知项目以及主动推理活动。 

此外，根据互补学习系统理论，词汇的习得是神经表征在海马和新皮层两个学习系统中变化的过程，

但是影响这一过程的神经机制目前还不清楚，还需要更多的研究来探讨背后的神经机制。McClelland 等

人(2020)对互补学习系统理论作了补充，阐述了在已有知识基础上学习新信息的过程，他们使用深度神经

网络模拟的方法，将学习新信息的过程分为：在已有维度上投射新知识的学习和需要添加新维度的学习

两类，发现在已知维度上投影可以快速学习，但学习一个新维度需要逐步交错学习(interleaved learning)。
这一结论是计算机模拟得来的，如果将这一发现外推到更深、更非线性的网络或真实的人类大脑中，则

还需要进一步的工作来探索其理论的可靠性。因此，从理论上讲，通过快速映射学习的新词是可以被快

速整合到词汇和语义网络中的。但是在快速映射编码后，学习到的新词是否能快速整合到词汇或语义网

络中存在着争议。 
Coutanche 和 Thompson-Schill (2014)发现，在快速映射编码后第二天的语义启动任务中，新单词和已

知单词之间存在词汇竞争，但在直接编码条件下没有类似的效果。此外，Hong、Feng 和 Cheng (2018)发
现，在 FM 条件下学习的第二语言新词，学习后能快速整合到语义网络中，但在 EE 条件下则没有。然而，

一项复制研究没有发现词汇的快速巩固(Cooper, Greve, & Henson, 2019a)，另一项使用口语词汇学习范式

的研究(Gaskell & Lindsay, 2019)也没有发现立即的词汇竞争效应。 

3.2.2. 快速映射下即时词汇竞争效应的机制 
根据 CLS 模型，词汇竞争效应的产生是因为学习的新词被巩固进记忆网络中，与熟悉的已知词建立

了相互联系。即时的词汇竞争效应代表产生了快速巩固。Coutanche 和 Thompson-Schill (2015)在分析快速

映射学习范式中的快速巩固的可能机制时提出：由于在语义记忆中，相似的项目由一些共享的神经元来

表征，因此在快速映射学习范式中，激活表征已知物体的神经元可能会同时激活表征新词语的神经元，

从而促进新词语的快速巩固。最近的一项研究(Zaiser, Meyer, & Bader, 2019)观察到，当新物体和已知物体

具有许多相同的语义特征(两种动物都有条纹皮毛)时，在 FM 条件下编码的新单词立即出现语义启动。而

Smith 等人(2014)未能重复出 Sharon 等人(2011)结果的一个可能的原因是实验中熟悉物体和不熟悉物体虽

然都属于动物，但并不属于同一个类别。比如不熟悉物体是哺乳动物，熟悉物体是昆虫，两者不存在共

享的语义特征。根据上述假设，快速巩固的第一个前提条件是快速映射学习范式中新词语所指称的物体

应该与已知物体相似。 
此外，提问方式的不同也可能会影响参与者的实验结果。有些研究中的提问会引导参与者在推断新

词意义的过程中加工语义特征，比如在 Coutanche 和 Thompson-Schill (2014)的研究中，参与者需要回答

的问题是关于物体外形特征的问题(Are the antennae of the Torato pointing up?)。而另一些则不会引导参与

者对新词语所指物体的特征进行加工，比如在 Warren 和 Duff (2014)的实验中，学习时的提问是“click on 
the X”(这只是让参与者点击不熟悉的图片，没有加工陌生物体的语义特征)，他们没有发现 FM 学习相
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比于 EE 表现出明显的益处。Cooper 等人(2019a)根据新词语和未知物体的对应关系不同设置了四种学习

条件下，FM 条件为经典的 FM 范式，即给参与者呈现两张图片，其中一张是已知物体图片，另一张是未

知物体图片，图片下方呈现一个关于未知物体图片的物理特征方面的问题，如“Is the numbat’s tail pointed 
upward?”；FM-r 条件比 FM 条件缺少了已知物体的图片；FM-ir 条件在 FM-r 的基础上将提问内容修改

为未知物体图片的位置，如“Is the numbat you see on the right?”；FM-i 条件则是在 FM-ir 的基础上又加

上了熟悉的物体图片，但是他们只测量了外显记忆成绩，并没有考察不同条件下的启动或竞争效应。所

以不能证明新习得词汇是否已整合到记忆网络中。 
根据前文中的 CLS 模型，习得的新词通过整合，在心理词典中形成了丰富、稳定、高度相互联系的

词条表征，这个新词的表征与心理词典中已有临近词会产生相互作用。这么看来，词汇竞争效应是由于

新词表征被整合到心理词典中与临近词产生相互作用所导致的。 
但是也有人提出了不同的见解。Qiao 等人(2009)提出了另一种假设：学习过程中人们对新词形成了

很强的情节记忆痕迹，当呈现新习得词的临近词时，因为字形十分相似，激活了新词的情节记忆痕迹，

所以需要一个拼写检查的心理过程，确定呈现的单词到底是临近词还是新词，从而导致对临近词的识别

时间变长。为了证明这一观点，他们采用掩蔽启动范式对两种新词进行测试，结果表明学习过的词和没

有学习过的词都有助于其临近词的识别。这表明，竞争效应中部分贡献仍然来自于情节记忆，而不全来

自真正的词汇化的表征。 

3.2.3. 快速映射是否有特异性的神经机制 
Sharon、Moscovitch 和 Gilboa (2011)发现，海马受损的患者能够通过快速映射的方式形成快速的、基

于皮层的记忆。但是快速映射学习的机制是否可以独立于海马还不清楚。针对这一问题，后续对于健康

的年轻人和严重或轻度海马损伤的个体进行了研究，有些研究支持或复制了这一结果(Atir-Sharon et al., 
2015; Korenic et al., 2016; Merhav et al., 2014, 2015)，但也有研究认为对海马损伤个体来说 FM 和 EE 的益

处没有差别(Cooper, Greve, & Henson, 2019b; Greve et al., 2014; Smith, Urgolites, Hopkins, & Squire, 2014; 
Warren & Duff, 2014; Warren, Tranel, & Duff, 2016)。因此，需要更多的证据来揭示快速映射的神经机制。 

4. 小结 

在快速映射范式下词汇竞争效应的相关研究中，我们梳理了对几个热点问题的研究：快速映射编码

是否有着独立的神经机制，快速映射编码能否产生快速巩固的效果，词汇竞争效应背后的机制是什么。 
目前还不清楚快速映射是否有着独立于海马的神经机制，而在快速映射下能够快速巩固的关键可能

是陌生物体和熟悉物体的相似性以及提问方式。在互补学习系统的大框架下，词汇竞争效应是新习得词

汇被整合到心理词典，随后与心理词典中的临近词相互作用的结果。但是在实验结果中，我们并不能完

全排除情节记忆对词汇竞争效应的影响。在词汇习得的过程中，有些词汇是通过听觉学习的，有一些是

通过视觉学习的，但是词汇化的表征是丰富、稳定、高度相互联系的表征。那么，我们可以合理的假设，

最初习得一个词时该词的呈现通道并不会影响我们对这个词的加工。比如一个人可能在小时候通过口语

形式学习了 hippopotamus (河马)这个词，后来通过书面形式在神经教科书上遇到了 hippocampus (海马体)
这个词。即使这个人从来没有听到过口语形式的 hippocampus，这两个形式上相互重叠的词依旧会产生词

汇竞争(Henderson et al., 2013)。只有形成稳定的、抽象化的新词表征才会产生在这种跨通道的词汇竞争效

应。那么我们可以推测，当一个新习得的词已经达到词汇化时，不论学习时如何呈现，我们在语音和字

形层面上都能够发现临近词对新词启动效应。未来可以分离语音和字形的学习来考察新词学习的巩固进

程，从而最大化减少情节记忆的影响，对词汇竞争效应进行解释。 
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