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摘  要 

抑郁障碍患者多数存在认知功能损害及失眠障碍，近年来睡眠监测技术也在发展和普及，已有许多研究
指出抑郁障碍患者认知功能损害与失眠存在密切关联，本文就两者关系的研究进展作一综述。 
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Abstract 
Most patients with depressive disorder have cognitive impairment and insomnia. In recent years, 
the technology of sleep monitoring is also developing and popularizing. Many studies have pointed 
out that the cognitive impairment of patients with depressive disorder is closely related to insom-
nia, in this paper, the research progress of the relationship between the two is reviewed. 
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1. 引言 

抑郁障碍(Major depressive disorder, MDD)是一种严重影响身心健康的常见慢性疾病。主要症状包括

心境低落、兴趣缺乏、快感缺失、精力减退、睡眠差、认知功能受损等。抑郁障碍患者认知功能损害主

要表现为执行能力、记忆功能等方面的损害，合并有失眠患者发展成为认知障碍的风险是无失眠患者的

2~4 倍，合并有失眠患者的工作记忆能力、注意能力均出现明显下降(代丽丽等，2018)。抑郁患者大多存

在失眠，二者会互相影响，互相加重，还会影响患者的认知功能(Aledavood et al., 2019; Kim & Duffy, 2018; 
Jasti et al., 2018)。因此，我们就抑郁障碍患者认知功能损害与睡眠障碍的关系作一综述。 

2. 抑郁障碍患者多数存在认知功能损害 

MDD 是一种情绪、能量、新陈代谢、动机和认知紊乱的综合征。并且是一种高度普遍且致残的精神

障碍，与显着的发病率和死亡率相关(Fagiolini et al., 2013)。MDD 影响全球约 3.5 亿人，预计在未来几十

年内将成为全球功能性残疾的最大贡献者。过去 30 年我国经济飞速发展，社会发生了巨大的变化，生活

节奏变快，人民的心理压力也随之增加，MDD 的患病率居高不下。根据我国 2019 年的全国流行病学调

查，MDD 终身患病率为 6.9%，12 个月患病率为 3.6% (Huang et al., 2019)。从 1990 年至 2017 年，中国

MDD 的伤残调整寿命年(Disability-adjusted life years, DALYs)增长了 36.5%；2017 年，MDD DALYs 占中

国 DALYs 总量的 2.3% (Zhou et al., 2019)。中国人口占全球人口的 18.4%，而 MDD 患者占全球总人口的

21.3%，说明 MDD 已成为中国疾病负担的重要因素(Ren et al., 2020)。沉重的疾病负担也造成了巨大的经

济损失。20 世纪 70 年代末政府实施独生子女政策，在人口增长的同时，中国逐渐进入老龄化社会。这

些宏观层面的政治、经济和社会变化可能对 MDD 的发病和由该疾病引起的经济损失造成深远的影响。

据估计，2012 年，抑郁症占中国个人医疗支出的 14.7% (Qin et al., 2018)。许多研究表明，抑郁症和认知

障碍通常是纵向结合的(Zacková & Jáni, 2021)。甚至在重度抑郁发作缓解后，认知缺陷也可能持续存在

(Legemaat et al., 2022)。这意味着认知功能障碍会严重损害 MDD 患者的社会功能。根据美国国家心理健

康研究所(NIMH)提出的研究领域标准(RDoC)，认知功能障碍是抑郁症的核心诊断标准。许多研究表明，

尤其是认知功能障碍，是成年 MDD 患者职业和社会功能障碍的有力预测因素(Woo et al., 2016; McIntyre 
et al., 2013; McIntyre et al., 2014)。 

认知功能障碍也是睡眠障碍(SD)和 MDD 的共同核心特征。例如，MDD 的认知障碍发生在注意力、

记忆、语言和执行功能方面(Dunkin et al., 2000)，在表现为重度抑郁发作 MDD 患者中得到了高度重复的

发现。此外，MDD 中的认知功能障碍被认为是一种内表型，随着发作频率的增加而恶化(Pan et al., 2017; 
Rosenblat et al., 2015)。这在很大程度上仍然是 MDD 的面孔，并且在很大程度上不受目前可用的药物和

非药物干预措施的影响。这些缺陷与症状残留、复发风险增加、功能障碍和减少密切相关。所以抑郁症

状缓解后认知缺陷的持续存在已被证明是导致 MDD 无法实现完全功能恢复的原因。反之亦然，功能障
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碍也会导致 MDD 中认知症状的持续存在(Pan et al., 2017)。MDD 患者的其他特征性症状包括快感缺乏(缺
乏兴趣)和情绪低落。认知功能障碍、快感缺乏和抑郁情绪这三重因素被认为是 MDD 相关功能障碍的关

键中介(Carvalho et al., 2014)。这些相互关联的抑郁症领域导致了疾病和损伤的自我延续循环。一些研究

证明，在抑郁症的发病阶段，执行功能受损的严重程度与抑郁症状的严重程度呈正比(Sarapas et al., 2012)。
执行功能障碍会随着抑郁障碍的病程进展而发展，但在抑郁障碍缓解期却不随抑郁症状的缓解而完全恢

复到正常水平，所以执行功能可能是反映抑郁障碍病情严重程度的指标之一。 
近期许多专家研究了抑郁障碍患者的记忆功能，认为抑郁障碍患者存在明显的记忆障碍，并且这些

记忆障碍具有非常明显的特征性改变(Fossmi et al., 2002)。抑郁障碍患者记忆力显著减退，包括短期记忆

和瞬间记忆能力下降，自由联想、粗质回忆和再认的困难。也有研究表明，抑郁障碍患者记忆能力和语

言学习存在明显损害，并且是存在于抑郁症状减轻或者抑郁障碍缓解期，所以即刻记忆障碍是持续存在

的(Baune et al., 2012)。 
抑郁障碍患者额叶功能下降，这严重影响了 MDD 患者的注意力，注意力不能集中，不能坚持或注

意力专注于不正确的观念或妄想上为主要表现。在选择性、持续或分散的注意力环境中自愿分配注意力

的能力对于各种认知任务至关重要。因此，目标导向注意力的损害可能对其他功能产生下游影响，例如

认知控制、感知和决策(Keller et al., 2020)。 
综上而言，抑郁障碍患者认知功能与病情的严重程度及并且病情发展有很大关系，抑郁情绪的严重

程度与认知功能损害程度成正相关。具体的认知功能损害表现与抑郁严重程度的关系并不相同。例如场

景回忆、执行功能、处理信息速度和抑郁严重程度有明显相关，言语记忆和视空间记忆与严重程度没有

显著相关。 

3. 失眠与抑郁相关的认知障碍有关 

抑郁症与失眠障碍具有双向复杂的关系，两者可以互为因果，互相影响，导致患者认知功能受损

(Kalmbach et al., 2018)。失眠是抑郁症患者突出的症状之一，以前被认为是抑郁症的主要继发性表现。持

续性失眠也是抑郁症患者最常见的残留症状，被认为是抑郁症复发的重要预测因素，并可能导致不愉快

的临床结果(Hinkelmann et al., 2012)。对现有研究的荟萃分析发现，失眠者和正常睡眠者在一些认知领域

(包括工作记忆、情景记忆和解决问题)之间存在轻度至中度的可靠差异。失眠患者的认知表现模式不同，

表现出不同的症状特征(例如，有或没有客观的短睡眠时间(Fernandez-Mendoza et al., 2010)，伴或不伴

(Edinger et al., 2013)过度觉醒)。但是，现在关于失眠障碍导致认知功能损害的具体机制并不清楚。 
严重抑郁症患者更有可能表现出执行抑制和执行转移的障碍。严重的睡眠障碍与更严重的抑郁症有

关，这可能是对大脑功能的“双重打击”，并与较差的执行转换和抑制有关。然而，执行障碍被认为是

一种特征样特征，不是继发于 MDD 严重程度，通常在临床缓解后持续存在。在严重的睡眠障碍与首发、

未接受治疗的重度抑郁症患者的执行功能障碍相关这项研究中，在评估了严重睡眠障碍对未治疗的首发

MDD 患者认知功能的影响后，发现了严重睡眠障碍和执行功能受损之间的联系，发现在性别、年龄和抑

郁严重程度分层方面存在显著差异，这一结果与之前的研究结果一致，即睡眠质量较差的 MDD 患者会

导致执行功能受损(Shi et al., 2020)。此外，抑郁症被认为是认知障碍的一个重要危险因素(Dotson et al., 
2010)。异常的神经递质水平(例如，单胺调节失调)和下丘脑–垂体–肾上腺轴受损可能是导致这种因果

关系的原因(Mander et al., 2015)。越来越多的证据表明，老年人睡眠障碍和认知障碍之间存在密切的联系

(Sacuiu et al., 2016)。总的来说，睡眠障碍可能部分地介导了抑郁障碍对老年人认知功能障碍的负面影响，

睡眠障碍对与抑郁相关的认知障碍的影响程度尚不清楚。如果睡眠障碍是老年人抑郁相关认知障碍的一

个相当大的中介因素，那么睡眠管理可能会有效地减轻这种认知障碍。 
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因此，在睡眠障碍、抑郁障碍和认知功能障碍之间存在着潜在的复杂关系。并且在睡眠障碍

(Wardle-Pinkston et al., 2019)患者中，已观察到前额叶皮层、扣带回和皮层下区域的功能改变，以及执行

功能的缺陷。最近的一项荟萃分析得出结论，失眠对广泛的认知领域有深远的影响，包括操纵工作记忆、

解决问题和知觉功能(Dotson et al., 2010)。 
功能磁共振(fMRI)研究执行抑制 MDD 患者显示降低前额叶功能和中断功能连接前额叶皮层和左小

脑休息状态(Cabanel et al., 2019)，与正常或高中度睡眠障碍的患者相比，MDD 患者的严重睡眠障碍与较

差的执行功能及其尺寸相关，睡眠障碍 MDD 失活前额叶皮层和少的连接。此外，失眠症患者的前显著

性网络和执行抑制网络之间的功能连接变异性较小，而不是网络功能连通性强度较少。MDD 的执行功能

受损不仅与脑区的明显改变有关，还与功能网络有关(Wei et al., 2020)。MDD 患者睡眠障碍对执行抑制的

功能 MRI 改变与对失眠症的改变不同，这可以解释执行抑制的结果的不显著性。此外，进一步研究 MDD
中睡眠的明显变化对于更好地理解执行障碍是如何发展的至关重要。 

已有研究表明 MDD 患者的认知功能损害和失眠相关，该结果与既往关于 MDD 患者失眠与认知功能

损害关系的研究结果类似(Noh et al., 2012; Bellesi, 2015)。在一项研究中发现，失眠患者与非失眠患者相

比，一定的认知能力下降，主要表现在工作记忆、情景记忆及执行功能这些方面(Fortier-Brochu et al., 
2012)。但是，失眠对认知领域不同方面影响的研究结果不一致。MDD 患者的失眠主要与认知领域的记

忆方面有关，尤其是延迟记忆中的词汇再识，跟其他症状不同的是，MDD 疾病本身可能为一个相关的原

因。MDD 缓解期的工作记忆和延迟记忆的缺陷会持续存在，并随着病情反复发作而恶化(Donovan et al., 
2016)，这表明 MDD 合并失眠可能是认知损害加重的一个潜在因素，尤其是记忆方面。但是失眠影响认

知功能的基本机制尚不完全清楚。 
目前已经提出了多种神经生物学机制，以促进在 MDD 患者中观察到的认知功能障碍(McIntyre et al., 

2014)。这些机制已在其他地方进行了广泛审查。据推测，神经炎症通路在 MDD 的病因学中起关键作用。

事实上，患有炎症和代谢合并症的个体患情绪障碍和认知功能障碍的风险更大(Jantaratnotai et al., 2017; 
Mansur et al., 2018)。MDD 中服务于认知功能的特定神经生物学机制尚未完全阐明。尽管如此，还涉及多

个层次的分析(例如，遗传、分子、细胞、回路)。 
越来越多的研究表明，MDD 患者的睡眠障碍与认知障碍之间存在明显关联(Pearson et al., 2023)。

Behrens & Anderberg (2023)证明睡眠障碍可预测老年认知能力下降和痴呆。Zhang & Shi (2023)发现，青

少年认知缺陷与噩梦相关，失眠、抑郁和焦虑症状呈正相关，而失眠、抑郁和焦虑症状在噩梦和认知功

能之间起级联中介作用。这些研究表明，MDD 患者的认知障碍和睡眠障碍可能相互作用并相互影响。因

此，阐明伴和不伴失眠的 MDD 认知障碍的神经机制对于改善患者的诊断、治疗和预后非常重要。 
这些研究提示我们抑郁严重程度通过影响睡眠质量间接影响认知功能，所以 MDD 患者的认知功能

损害可能与失眠相关，但尚缺乏其他重复研究证实上述结果，且具体哪些损害与失眠的哪些指标有关仍

需进一步研究。 

4. 小结 

综上，就样本量和研究方法而言，关于 MDD 患者认知功能损害治疗的研究还很少，不足以指导临

床实践。因此，想要改善 MDD 患者的认知功能，还需要寻找其他突破口。对于许多患者来说，即使在

情绪症状得到充分治疗后，失眠也仍然存在(Katona et al., 2012)，说明失眠和认知功能损害一样独立于情

绪症状。 
这些研究提示我们 MDD 患者的认知功能损害可能与失眠相关，但尚缺乏其他重复研究证实上述结

果，且具体哪些损害与失眠的哪些指标有关仍需进一步研究。当前获得的横断面研究数据的因果关系较
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弱，未来的纵向研究对于评估 MDD 患者的睡眠障碍缓解和认知障碍之间的联系至关重要。还需要进一

步的神经生物学机制研究来探讨 MDD 患者失眠与执行功能之间的显著关系。此外，上述研究大多采用

睡眠量表等主观的睡眠评估方法，无法分析睡眠结构等客观的睡眠指标与认知功能损害的关系。应采用

主观的睡眠量表评估患者一段时间内的睡眠情况，也采用客观的睡眠评估方法——PSG 获取客观的睡眠

指标，从而全面地反映患者的睡眠情况，进一步的神经生物学机制研究及 MRI 研究将对明确 MDD 患者

认知功能的潜在机制有帮助，那么借助现有的干预特定失眠的治疗方法则可能间接改善认知功能，从而

可能为临床医生干预认知功能损害找到新的方向。 
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