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摘  要 

2019年新冠肺炎疫情的突然爆发，致使全国各地的学校延期开学，为此国家及教育部号召“停课不停教，

停课不停学”，此后线上教学模式成为各级各类学校的主要授课方式。但是由于体育学科存在其特殊性，

导致线上体育教学存在一定的困难，此文应用文献资料法、专家访谈法、问卷调查法、数理统计法等，

对沧州师范学院线上体育教学开展情况进行了调查，并且此文对调查中存在的情况提出了相关的改进对

策，目的在于使线上体育教学能够更加完善，学生和教师能够更好地进行线上体育教学，使教学质量能

够得到提高，并为后续的线上体育教学及课程建设提供参考。 
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Abstract 
In 2019, the sudden outbreak of COVID-19 delayed the opening of schools across the country, so the 
state and the Ministry of Education called for “no suspension of teaching and classes”. Since then, on-
line teaching mode has become the main teaching method for schools at all levels. But due to the 
particularity of physical education, online physical education has some difficulties. Literature me-
thod, expert interview, questionnaire survey, mathematical statistics, etc. are applied to investigate 
Cangzhou online physical education situation of normal college, and some countermeasures are put 
forward to improve the existing situation; it aims to make online physical education more perfect, 
students and teachers can better online physical education, make teaching quality improve, and 
provide reference for the subsequent online physical education and curriculum construction. 

 
Keywords 
Online Physical Education, Situation Analysis, Improvement Measures 

 
 

Copyright © 2022 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 前言 

2019 年新冠肺炎疫情的突然爆发，对我们的教育事业带来了不小的冲击。疫情的来袭使得各地的高

校延迟开学，为了保证学生们的教学进度，国家及教育部号召“停课不停学，停课不停教”[1]，为此，

线上教学成为了最主要的教学方式。由于各高校以及体育专业类院校的体育课程对于学生来说是必不可

少的，因此线上体育教学的出现，使得体育课程迎来了新的挑战[2]。由于线上体育教学存在其特殊性，

因此以沧州师范学院为例，从学生的课堂表现和老师的教学两方面进行了调查，了解了线上体育教学的

应用情况并提出合理的改进对策，以求提高教学质量，完善课堂内容，取其长处避其短处，使得线上体

育教学更加完善[3]。 

2. 研究的对象与方法 

2.1. 研究对象 

本研究以沧州师范学院体育学院 2017 级体育教学专业 150 名学生及体育学院 15 名体育教师为主要

研究对象。 

2.2. 研究方法 

2.2.1. 文献资料法 
根据实验的需要，在知网中进行查阅，并获取大量的有益的信息，为完成本文的写作提供了有力的

理论依据。 

2.2.2. 问卷调查法 
拟定相关的调查问卷《沧州师范学院线上体育教学现有情况调查问卷》，随机在沧州师范学院体育
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学院大四年级中抽取 150 名学生以及 15 名教师发放调查问卷。此次调查发放了 150 份调查问卷，回收了

149 份调查问卷，回收率 99%；其中有效的调查问卷为 149 份，有效率为 99%。 
问卷信度检验：采用复测信度分析方法，对同一组的同一份问卷在不同时间段进行信度检验，然后

根据两次测量结果的差异程度对问卷的信度进行分析。结果表明，这两种测量结果几乎没有差别。 

2.2.3. 数理统计法 
用 EXCEL 的方式，对本次发放的问卷进行整理和回收统计，采用一定的方法对有效的问卷进行归

纳和整理，为本文提供可靠的依据条件。 

2.2.4. 专家访谈法 
根据研究的需要，对沧州市高等学校的专家进行访谈，记录访谈内容和专家建议，总结结论。并针

对当前线上体育教学情况进行专家取证，共同分析线上体育教学的影响因素，为本研究获取客观资料。 

3. 研究结果与分析 

3.1. 沧州师范学院线上体育教学学生课堂相关情况分析 

3.1.1. 沧州师范学院学生居家上课场地器械相关情况分析 
见表 1，大多数学生的家庭条件能够符合瑜伽场地器材和武术场地器材的上课要求，分别为 30.6%和

40.6%。然而符合足球、篮球、排球场地器材上课要求的学生加起来仅有 28.6%。这表明相对于足篮排这

类体育运动来说，武术瑜伽类的项目更加适合学生们居家上课，这类项目对学生和教师的场地器材要求

不是特别突出，或许只需要一块空地，一块垫子就可进行上课。然而足球、篮球、排球等运动既要需要

场地，也要需要器材，大多数情况下还需要搭档配合，因此这类对场地器材要求较高的运动不太适合线

上体育教学。在线上体育教学的教学模式中，大多数教学内容受到了限制，教师要选择适合绝大多数学

生的教学内容，要考虑所有学生的客观条件[4]。 
 

Table 1. Equipment at the home class venue 
表 1. 居家上课场地器械情况 

 学生人数 百分比 

篮球场地器械情况良好 23 15.3% 

足球场地器械情况良好 12 8% 

排球场地器械情况良好 8 5.3% 

武术场地器械情况良好 46 30.6% 

瑜伽场地器材情况良好 61 40.6% 

3.1.2. 沧州师范学院学生课堂参与互动情况分析 
见表 2，有 58.7%学生偶尔参与课堂问答与互动，有 28%的学生经常参与课堂问答与互动，很少参与

课堂问答与互动的学生较少，仅有 13.3%，由此可见，学生在线上体育教学中课堂参与互动情况不是非

常理想。同学们认为在线上体育教学的课堂上无法进行小组合作和面对面交流，只能通过电脑或手机屏

幕进行学习交流，这使得大多数的学生无法长时间集中注意力，多次进行课堂的互动。疫情暴发之前，

多数教师未开展过线上教学，一般都是进行线下教学，学生接触线上教学的机会少，未养成良好的习惯

也是必然的。因此，学生在线上体育教学的学习中参与度与线下相比也大大降低[5]。 
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Table 2. Student participation in the classroom and interaction situation 
表 2. 学生课堂参与互动情况 

 学生人数 百分比 

经常参与课堂问答与互动 42 28% 

偶尔参与课堂问答与互动 88 58.7% 

很少参与课堂问答与互动 20 13.3% 

3.1.3. 沧州师范学院学生线上学习态度情况分析 
见表 3，在线上体育教学的教学模式中，有 82%的学生能够做到按时上下课并且在课堂中认真听课，

学习态度良好；有 7.3%的学生会因为个别情况迟到早退，这对学生自身的学习效果有一定的影响；还有

8%的学生会因为家中有事而选择将网课进行后台挂机，这对于学生而言是及其不好的现象；甚至有 2.7%
的学生出现过旷课的情况。通过调查问卷了解到，由于线上体育教学没有器材，学生感觉枯燥无味，因

此会出现对课程不重视的现象，并出现了少有的迟到早退、旷课等不良现象。 
 

Table 3. Students’ attitude towards online learning 
表 3. 学生线上学习态度的情况 

 学生人数 百分比 

按时上下课认真听课 123 82% 

偶尔迟到早退 11 7.3% 

家中有事时后台挂机 12 8% 

有过旷课情况 4 2.7% 

3.2. 沧州师范学院线上体育教学教师教学相关情况分析 

3.2.1. 沧州师范学院教师线上体育教学经验情况分析 
见表 4，有 60%的教师原先从事过线上体育教学；有 33.3%的教师接受过系统的线上体育教学培训；

有 53.3%的教师能够熟练的操纵各类的直播软件。这表明大部分的教师已经拥有线上教学的教学能力，

能够适应疫情背景下线上教学的模式，但是还有一小部分教师事先没有接触过线上体育教学，网络体育

课等这类的教学模式，无论是教学经验还是教学方法还有待提高。 
 

Table 4. Teachers’ online teaching experience 
表 4. 教师线上教学经验情况 

 教师人数 百分比 

从事过线上体育教学 9 60% 

接受过系统的线上体育教学培训 5 33.3% 

能够熟练的操控各类直播软件 8 53.3% 

3.2.2. 沧州师范学院线上体育教学内容选择情况分析 
见表 5，有 53.3%的教师在选择内容时大多选择体育理论教学；有 13.3%的教师选择体育实践教学居

多；有 33.3%的教师在选择内容是会视情况而定，将体育理论与体育实践相互结合。通过调查问卷和查

阅有关资料显示，由于体育教学的实践性强，并且大多数内容对场地器材有很大的要求，所以线上体育
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教学使得教师对教学内容的选择存在一定的局限性，教师不能由于线上的教学模式而尽可能多的选择理

论教学，也不可不考虑客观条件盲目的进行实践教学。因此，怎样做到教学平衡、怎样促进线上体育教

学的发展需要更加充分的探索[6]。 
 

Table 5. Selection of online physical education teaching content 
表 5. 线上体育教学内容选择情况 

 教师人数 百分比 

选择体育理论教学居多 8 53.3% 

选择体育实践教学居多 2 13.3% 

体育理论与实践相互结合 5 33.3% 

3.2.3. 沧州师范学院线上体育授课方式选择情况分析 
见表 6 有 53.3%的教师选择使用“腾讯会议 + 雨课堂”的方式进行线上授课；有 20%的教师选择运

用 QQ 群进行直播课程；有 20%的教师选择钉钉进行直播授课；有 6.7%的教师会选择其他软件进行授课。

由此可见，“腾讯会议 + 雨课堂”是教师们更加认同的授课软件，这两款软件的选择使得线上体育教学

更加完善，软件稳定性也相对较高，并且在师生互动方面有一定的提升[7]。也有部分教师会选择适合自

己课程的软件，如 QQ 群、钉钉、慕课堂等。教师能够熟练的运用各类软件能够将线上体育教学的弊端

降到最低，运用更先进的网络科技，使得线上的教学更加完善[8]。 
 

Table 6. Selection of online physical education teaching methods 
表 6. 线上体育授课方式选择情况 

 教师人数 百分比 

腾讯会议 + 雨课堂 8 53.3% 

QQ 群 3 20% 

钉钉 3 20% 

其他 1 6.7% 

4. 结论与建议 

4.1. 结论 

4.1.1. 沧州师范学院学生线上体育教学相关情况 
通过对沧州师范学院体育学院大四学生线上体育教学的课堂调查了解到，首先，由于每位学生所处

环境不同，又受新冠疫情影响，学生们居家上课的形式受到限制，如场地，器材，家庭环境等。其次，

大多数的学生没有经历过线上体育教学，在网课的模式下，学生们自主学习的能力较弱，未养成良好的

线上学习的习惯。面对线上体育课堂，对其重视程度出现了偏差，学生上课的态度还有待改善。最后，

由于网课不是面对面的授课，老师与学生之间无法快速反馈，学生上课时的参与度和积极性降低，学生

的主观能动性没有充分发挥出来。 

4.1.2. 沧州师范学院教师线上体育教学相关情况 
通过对沧州师范学院体育学院部分体育教师的访谈发现，首先有一小部分的教师对线上体育教学比

较陌生，先前很少参与过线上体育教学，对此类教学的教学经验不是特别充足。其次，教师在面临教学
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内容选择时也要从多方面考虑，如能够在空间限制下进行的运动项目、体育理论的教学等，并且大多数

教师会选择武术、瑜伽这类对器材场地几乎无要求的运动。最后，教师在选择软件时大多数教师会选择

两个或两个以上软件进行教学，小部分选择一个软件，但是当出现突发状况时，教师将面临无法更换而

延误课程，并且如今网络兴起，课堂软件种类居多，无法充分利用资源。 

4.2. 建议 

4.2.1. 对线上体育教学有关学生方面的建议 
为了使学生能够更好的进行线上体育教学，首先应该提高学生的课堂参与程度，充分的发挥学生的

主观能动性，使其能够在课堂中积极互动交流，教师在课堂中对参与度低的学生多多进行提问，带动课

堂氛围提高教学质量[9]。其次，应该端正学生面对线上体育教学的思想态度，不能让学生出现迟到早退，

旷课等不良现象。对出现此类现象的学生予以交流谈话，并制定合理的课堂规则，对违反规定的学生予

以警告[10]。 

4.2.2. 对线上体育教学有关教师方面的建议 
首先，为了提高教师的线上教学质量，教师可选择的教学软件可以分为很多种类，网络平台可以选

择智学网、慕课、智慧树等，用来转发优质资源给予学生观看；通过钉钉、QQ 群、雨课堂等进行授课，

同时进行互动、考勤、提交作业等；教师也可指导学生通过抖音、快手、腾讯视频等查阅相关资料，观

看体育赛事。因此，教师不可长时间只用一个软件进行教学，要选择多个资源，充分地利用，当面临网

络不稳定，或者软件维护时可以选择其他软件进行授课，保证教学进度的稳定。 
其次，教师应该提高线上教学经验，增长线上教学的有关知识，学校要不定期组织培训，课下教师

们应进行合作交流，共同探讨线上教学方式方法。 
最后，教师在教学内容的选择方面应从多个方面考虑，其一运动项目要适合所有学生所处的环境，

可选择武术，太极拳，瑜伽等对场地器材无要求的项目，其二可以加入适当的理论教学，让学生了解运

动技术原理和优秀技术动作[11]。 
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