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摘  要 

随着北京冬奥会的成功举办，冰雪运动逐渐进入了到了大众的视野，然而现阶段我国发展大众冰雪体育

运动还是面临很多的问题。比如冰雪运动的基础设施建设不足、群众基础薄弱、消费较高等。如何让冰

雪运动真正变成大众项目成为了一个问题。结合全民健身以及冰雪运动的发展阶段推出解决策略，使全

民健身的背景下的冰雪运动稳步发展。 
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Abstract 
With the success of the Beijing Winter Olympics, ice and snow sports have gradually entered the 
public’s view. However, at this stage, China still faces many problems in developing mass ice and 
snow sports. For example, the infrastructure construction of ice and snow sports is insufficient, 
the mass foundation is weak, and the consumption is relatively high. How to make ice and snow 
sports truly become a mass sport has become a problem. Combined with the development stage of 
national fitness and ice and snow sports, the solution strategy is introduced to make the develop-
ment of ice and snow sports under the background of national fitness steadily. 
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1. 全民健身以及“三亿人上冰雪”的提出 

2021~2025 年的《全民健身计划》提出：人民群众体育健身更加便利，健身热情进一步提高，各运

动项目参与人数持续提升[1]。群众参与各项体育运动的积极性大大高涨，冰雪体育运动也是体育运动发

展的重要组成部分。2015 年，中国获得了 2022 年冬季奥运会的主办权。我国在申请北京冬奥会期间，

以国家体育总局为领导核心实施了带动三亿人上冰雪的纲要，并且制定了冰雪体育运动的发展计划和关

于全国冰雪体育场地设施的基础建设的相关文件。加之冰雪运动其本身所具备的趣味性、刺激性以及挑

战性特点，已经激发大众的参与意识和兴趣，还有“三亿人参与冰雪运动”战略的实施对冰雪运动的普

及起到助推作用[2]，2022 年举办北京冬奥会的成功，为冰雪运动的大众化发展做足充分的准备。随着“全

民健身”这一概念的深入人心，以北京冬奥会为契机，以三亿人上冰雪为目标，我国开始在全国范围内

进行冰雪项目的推广与发展。 

2. 一些常见的冰雪项目 

2.1. 滑雪 

滑雪运动起源于欧洲西北部的斯堪的纳维亚半岛地区，现代竞技滑雪包含有：高山滑雪、越野滑雪、

自由式滑雪等诸多大项。滑雪是一项激烈、刺激的体育运动，目前，随着科技的进步，滑雪板大多是采

用玻璃纤维材质，这种材料可以适应大多数雪质，更好的体验滑雪的乐趣。在中国，滑雪具有非常悠久

的历史，目前发现的在新疆阿勒泰地区的汗德尕特蒙古民族的“墩德布拉克岩画”记录了当时人们的滑

雪场景，通过众多学者的研究，人们确认这幅岩画距今已有 1.2 万年，如今人们也普遍认为我国的阿勒

泰地区是人类滑雪的起源地，除了阿勒泰地区，在我国的东北地区，赫哲族、满族、鄂伦春族、鄂温克

族以及达斡尔族都有着用滑雪作为交通方式和娱乐项目的历史。冰雪运动的大众化发展是将滑雪的娱乐

健身功能发挥出来，而以健身娱乐作为滑雪的目的，人们参加滑雪运动的制约程度将会大大降低，男女

老少都可以以合适的形式参与，或是在雪场上尽情的驰骋，或是在雪场上轻松愉快的滑行。滑雪运动具

有惊险、优美、自如等特点，也是吸引大众参与冰雪运动的亮点。 

2.2. 滑冰 

现代滑冰起源于北欧，在 19 世纪传入中国，但是早在宋代，我国就出现了名为“冰嬉”的一种类似

现代滑冰运动的运动，包括竞速，冰上杂技以及花滑、冰球、冰车等各种项目。随着世界冰雪运动的发

展，滑冰运动主要包括三个项目，分别是：速度滑冰、短道速滑和花样滑冰。目前开展最广泛的冰上项

目就是速度滑冰，也是历史最为悠久的冰上项目，短道速滑是在速度滑冰的基础上演变出来的，由于其

更加激烈、刺激，成为了大众关注程度最高的一类冰上项目，目前已经成为了独立的竞赛项目。花样滑

冰是一种高技巧、高艺术性相结合的项目，运动员在冰面配合音乐滑出各种图案，做出各种动作的竞技

项目。目前，我国在速度滑冰、短道速滑、花样滑冰三个大项中均取得过不错的成绩。 
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滑冰运动对人的心血管功能、平衡能力、柔韧和弹跳能力都有着促进作用，在光滑的冰面上进行滑

冰运动能够提高身体的各项素质，尤其是对参与者的平衡、协调、柔韧素质有不小的提升，运动的同时

还能够很好的提高参与者的有氧运动能力，改善人的心肺功能。作为一个标准的有氧运动，对于减肥来

说滑冰运动是一项减肥效果较好的一项运动，不仅对于青少年的身心健康有所帮助，对于少年的小脑部

分的发育有所影响，而且可以放松心情，还能够体验运动的快乐。 

3. 北京冬奥会后我国冰雪运动产业的发展现状 

冬奥会后，掀起了一股冰雪运动热潮，冰雪运动产业的发展也逐渐趋于完善。从需求方面看，天气

寒冷的北方城市在冬天可以进行的运动项目种类较少，而冰雪运动正好可以填补大众在冬天进行身体锻

炼、健身休闲的需求；从供给方面看，冰雪资源稀缺的南方作为一个庞大的市场吸引了资本的注意，很

实在的体现就是场馆的建设，东南沿海地区比如广东、浙江，建起了越来越多的室内滑雪场。南方民众

的消费意愿很强，这其中有一个很大的反差因素——很多南方人可能从来都没有见过雪，雪本身就是一

个很大的卖点，此外，东南沿海发达地区购买力较强，对新鲜事物的接受能力也较强。因此，不少人表

示非常喜欢冰雪运动，而且希望建设更多的冰雪运动场地、开展更多的冰雪运动项目。 

3.1. 冰雪运动场地设施 

随着北京冬奥会的举办成功，我国冰雪运动的大众化发展取得了前所未有的成果，不仅在传统冰雪项

目强省发展火热，而且在许多南方地区出现了大大小小的冰场、雪场。目前北方省份冰雪运动依旧火热，

南方不少省份也被冰雪热点燃，冰雪运动逐步打破了季节和地域的限制，从东北走向西南。北方省份如山

东省，截至 2021 年低，已经拥有各类冰雪场地 80 余座，覆盖全省各地市，参与冰雪运动人数达到 1000
万人次，开展项目不仅有滑雪、滑冰，还有冰球，冰壶，花样滑冰等。而在一些南方省份，比如广东省，

也在其第十六届省运会上首设冰球、花样滑冰两个冰雪项目，16 年以来广东省也积极通过各种方式开展了

滑冰、雪橇、学车等多个冰雪运动项目。浙江、广东、湖南、云南、贵州等南方省份也提出了冰雪产业的

发展目标，主要涉及冰雪场馆建设和冰雪品牌赛事。比如贵州省的六盘水市陆续建成玉舍雪山滑雪场、梅

花山国际滑雪场和乌蒙滑雪场，形成六盘水市冰雪运动核心聚集区，而梅花山国际滑雪场是我国纬度最低

的天然滑雪场，不仅如此，六盘水市还依靠独特的地理优势，为冰雪运动的大众化发展营造了良好的氛围。 

3.2. 冰雪装备制造业 

冰雪装备制造主要是指有关冰雪产业装备制造的总称，包含雪场的升降缆车、魔毯、造雪机、压雪

车、冰场的浇水车以及滑雪者的雪板、头盔、雪镜、雪鞋、雪服等。冰雪装备是冰雪产业发展中的基础

保障。自 2015 年北京成功申办冬奥会以来，受冰雪运动发展带动，近年来我国冰雪装备制造业也得到了

良好的发展态势。 
虽然我国正经历着前所未有的发展之势，但受地理环境因素、发展水平、普及程度等多方面因素制

约，我国冰雪装备制造领域这一市场格局才悄然改变。目前我国涉及冰雪制造业务的企业目前共有 894
家，其中冬奥会申办成功后成立的有 572 家，在 1000 万元以上的有 310 家，10 年以上的企业仅有 235
家。而虽然冰雪运动市场需求持续被激活，在一定程度上带动了我国冰雪装备制造市场的发展。但需要

注意的是，我国冰雪产业由于起步时间短、地理环境情况复杂等因素在有效供给和需求扩大等方面仍存

在一些问题，也在一定程度上制约了我国冰雪装备制造市场的发展。 

3.3. 冰雪运动旅游业 

冰雪运动旅游产业是体育旅游产业融合发展的一个突破口，我国最主要的冰雪运动旅游产业大多分
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布在我国的东北地区，东三省结合当地冰雪资源推出滑雪、登山、民俗等冰雪主题的旅游路线，但这并

不代表其他地区不能发展具有当地特色的冰雪运动旅游项目。比如新疆、山东、贵州等地，通过对当地

文化、自然特征以及区位优势的分析，充分开发冰雪运动旅游资源，打破东三省的限制，创造更多、更

好的冰雪运动旅游项目。 

4. 冰雪运动大众化发展的困境 

4.1. 基础实施建设不足 

完备的基础设施是我国发展大众冰雪体育运动的必要前提，冰雪体育运动的发展必不可少的重要

资源是冰和雪，涉及到冰雪就涉及到温度和地理位置。依靠优越的地理位置和丰富的自然资源，通过

人工合成以及自然的形成，东北地区有着数量庞大的室外滑雪场。与东北地区相比，我国其他地区发

展冰雪体育运动发展受到限制，缺乏得天独厚地理位置和自然资源的优势，配套的基础设施建设起来

面临的巨大的困难。正因为此原因南方、北方地区发展冰雪体育差异性还是较大，发展规模和进度不

平衡。 
面对全球气温变暖受到气候的因素影响，东北地区的冰期的时间在有着逐渐变短的趋势，在现阶段

发展室内滑雪场场是发展冰雪体育运动的新路径，无论是南方还是北方发展室内滑雪场和滑冰馆都是新

的发展趋势，但对于室外滑雪场来说，室内滑雪场的设施建造费用会更高、难度会更大，南方地区室内

滑雪场相对较多，随着时代的进步经济的发展，冰雪越来越受到大众的喜爱，全国各地冰雪场地数量迅

速增加，但是各场地的相关的配套设施都受到关注，场地建设的地理位置是否远离市区、交通不便、场

地内的建设布局是否合理、场地的基础设施是否完整、相关服务体系是否完善，都会受到大众的关注，

会影响大众参与到冰雪体育运动中的热情，影响大众冰雪体育的发展。 

4.2. 冰雪体育项目发展群众基础薄弱 

我国近代冰雪运动是从建国后开始的，在“发展体育运动、增强人民体质”的方针指导下，冰雪体

育运动开始在东北地区、华北地区和西北地区等有条件的地区开始发展，各地才开始纷纷举办冰雪体育

运动赛事和大众滑雪项目。由于我国冰雪体育运动发展较晚，没有像篮球足球这种球类有着丰富的历史

积累和大量的群众基础，冰雪体育运动发展起步较晚群众基础薄弱，积极参与到冰雪体育运动项目的人

口数量不足，这是阻碍我国冰雪体育运动发展的问题之一。 
在 2022 年北京举办冬奥会的催化下，我国冰雪体育运动的发展席卷全国的热潮，大众都积极参与到

冰雪体育运动当中，全国范围的滑雪场数量、参与滑雪的人数都在迅速的增加，举办滑雪类的比赛赛事

也随着增加，各种运动员和滑雪爱好者都可以参与其中，大众冰雪体育的发展日渐繁荣。 

4.3. 冰雪体育项目消费高推广度较低 

冰雪体育项目相对于其他运动项目来说，滑雪运动需要相关必须的运动装备，滑雪最重要的装备是

滑雪板、滑雪杖、滑雪靴、滑雪服、各种固定器、手套、护膝、帽子和滑雪镜。滑雪是对运动装备要求

特别高的一项运动，没有基本的运动装备是不能进行滑雪的，与其他项目有着不同的差别，球类运动有

球有场地就可以开始运动，而滑雪运动有基础装备才能进行运动，滑雪装备造价相对较高，对于滑雪爱

好者来说都会购买自己的装备，如滑雪板的价格就在差不多一万起步，对于普通的家庭来说不会购买其

装备，还有其他的装备都是一笔高额的费用。 
可以选择滑雪场进行滑雪，滑雪场会提供场地和相关滑雪装备，但是滑雪费用还是相对较高的，一

百多元两三个小时的价格。随着经济的发展人们的生活质量逐步提升，越来越多的人会参与到滑雪运动
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当中，尤其是中国成功举办 2022 年北京冬奥会后，各地滑雪场的数量飞速增长，为大众滑雪提供的更多

的场地和机会，但是对于大众一些家庭滑雪还是一种奢侈的运动，推广的难度较大。 

5. 冰雪运动大众化发展的路径 

而对于我国冰雪装备制造市场发展建议，有相关业内人士分析认为，首先应强化本土冰雪装备企业

竞争力，其次应完善冰雪装备及器材的行业标准和检测认证体系，最后应进一步提升我国冰雪装备产业

规模和产业链完整性。 

5.1. 提升冰雪运动基础配套服务供给 

现阶段冰雪行业体系的服务质量和品质不能满足大众人们对冰雪运动上消费的需求，这就构成大众

的消费与冰雪服务之间的矛盾，现已针对大众对冰雪运动的需求进行对冰雪服务体系供应进行改造。冰

雪体育运动首要的是冰雪场地的建设，要打造优质的冰雪行业服务体系基础是场地设施的建设，要当地

政府发挥主导作用，调动市场的多元性，引导市场资源和社会资本企业与当地冰雪进度结合起来，促使

社会资本企业与社会各方力量进行资金的筹备从而建设大型的室内外滑雪场、室内外滑冰场和相关的冰

雪运动场地，进行科学合理的布局，从而解决冰雪体育运动场地设施的问题，合理地建设冰雪运动的场

地设施，可以不断提升大众冰雪运动的积极性。其次是冰雪相关配套服务，其中包括滑雪场附近的住宿、

餐饮和娱乐场所；冰雪场馆的服务质量；冰雪运动的医疗体系。 
配套的冰雪运动服务体系要涉及到小孩和老人，不光要将年轻的滑雪爱好者服务好，还要做到对小

孩和老人的服务和相应的运动配套场地设施，做到对于相应年龄的大众进行相对于其年龄段的相应的场

地设施和配套服务。可以使一家人来都可以体验快乐的冰雪运动和优质的服务。 

5.2. 加大对冰雪人才的培养 

重点在于对冰雪体育运动人才的培养，针对于冰雪运动的教练员进行高水平的培训，加强社会指导

员在冰雪体育运动中发挥着积极的作用，现已有体育高校开设冰雪运动这一专业，专业的培养出从事冰

雪体育运动的人才。对现有的冰雪教练员进行定期开展培训，系统的学习冰雪运动的技术动作，不断提

高冰雪教练员的人才水平。 
将学习管理方面人才运用到管理运营的管理层里，用专业的知识和能力进行科学化的运营管理，做

到事尽其责，每个职位都有每个职责所需要做的事情，遇到事情即使解决，每周一次总结周会，将一周

的问题进行反思以及对下周的计划，因为对于冰雪运动来说人身安全和防止受伤是最重要的，所以从事

冰雪运动的工作人员必须懂得相关的专业知识，遇到应急安全问题可以及时进行解决，也有具有管理执

行能力的管理层，将冰雪运动服务体系做到使来到这的游客和滑雪爱好者得到满意。 

5.3. 互联网+推动冰雪运动创新 

随着短视频时代的到来，冰雪运动也随着迎来了发展的新机遇，长期以来，全民健身是离不开科学

技术的支撑，政府应该大力推行“互联网+与冰雪体育运动相融合”的构建，充分发挥网络资源，将当地

的冰雪体育场地和设施的介绍拍成短视频，相对应的推出优惠套餐活动，将短视频宣传片和优惠套餐活

动发送至短视频平台，以拍摄的方式将滑雪、滑冰的场地设施和优质的服务体系展示给大众，并开展线

上客服咨询和新型线上服务，并不断上传关于冰雪运动的动作技术和伤病预防的相关知识，实现冰雪体

育资源的信息大众共享，让大众冰雪体育爱好者更好的了解冰雪运动，更好的参与到冰雪体育当中，促

进冰雪体育运动与互联网信息进行融合，加快冰雪体育运动行业的技术创新，冰雪运动器械装备的专业
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化和大众化的发展。可以在互联网上推出冰雪运动的周边和器械装备进行售卖，将产品进行详细的介绍

并且规定优惠价格，并且有质量保证。 

6. 结语 

在全民健身的背景下大众冰雪运动得到较好的发展，也是全民健身重要的组成部分。在新时代新环

境下大众冰雪体育运动面临着新的机遇和挑战，在认识大众冰雪体育运动的全面发展下，充分认识到在

全面健身的背景下大众冰雪体育运动的发展环境和现状，根据冰雪体育运动自身的项目特点和大众冰雪

爱好者的需要的基础上进行重新的调整，依从全民健身策略的引导下进行改革，不断完善冰雪运动相关

的法律法规，可以更好地保护参与者的合法权益，政府积极引导冰雪产业与科学技术相融合，促进产业

升级，加大对冰雪体育项目的宣传，促使更多的人参与到冰雪项目当中，为带动“三亿人参与冰雪运动”、

实现全民健身和体育强国建设的宏伟目标提供重要的助力[3]。 
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