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Abstract 

As one of the main sports and manifestations of Chinese Wushu, Sanda can be said to be a com-
prehensive competitive sport. On the one hand, the spread of Sanda can further promote the ex-
cellent traditional culture of our country and improve the cultural security of our country; on the 
other hand, it can enrich the world sports culture and jointly promote the development of the 
world culture. In other words, we should further promote the spread of Sanda Movement, which 
can promote the further development of China and the world. Nowadays, cultural information is 
widely spread; in this paper, by means of network science and technology, the present situation of 
Sanda communication is further studied. Through a series of Sanda communication related re-
search, this paper summarizes and analyzes the present situation, grasps all kinds of information 
of Sanda communication, further explores the communication characteristics and influencing fac-
tors of Sanda, and puts forward better opinions and suggestions to promote the diversification of 
Sanda communication approaches. 
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摘  要 

作为中国武术的主要运动和表现形式之一，散打可以说是一项全面的竞技运动。而且，散打的传播一方
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面可以进一步弘扬我国的优秀传统文化，提高我国的文化安全性；另一方面还能够丰富世界体育文化，

共同促进世界文化发展。这也就是说，我们要进一步促进散打运动的传播发展，这可以促进我国以及世

界的进一步发展。现在的文化信息传播十分广泛，对此，本文借助于网络科技手段，进一步研究了散打

传播的现状。通过对一系列的散打传播的相关研究现状总结分析，掌握了散打传播的各种信息，进一步

探索散打这项运动的传播特征和影响因素，提出更好的意见建议，来促进散打传播途径的多样化。 
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1. 引言 

在当前化全球化的新形势下，各民族文化在传播中相互交流、相互碰撞融合的机会越来越多，如何

在激烈的交流碰撞中实现民族文化的兴盛涉及到一个民族的生存之本。散打作为中国的传统体育文化代

表，在国际间传播的速度越来越快，日益成为国际社会认知中国民族文化的一个窗口。 
如何将这个窗口让世界为之认可呢？首先，散打是中国武术的主要运动形式之一，是一项集技术、

战术、身体素质、心理素质为一体的竞技运动；是将拳打、脚踢与快摔等形式相结合，具有极强的实用

性与观赏性。然而，如此优秀的东方搏击项目却未得到世界性的认可，在国际社会中影响有限，甚至至

今仍未能代表竞技体育成为奥运会的项目之一，这种情况不得不引起人们的深思[1]。 
接触和练过散打的人都知道，它的传播不仅有益弘扬我国的传统文化，维护我国的传统文化安全，

还可以促进世界体育文化的多元化发展，促进文化的多元性。因此，加强散打传播与推广无论是对中国，

还是对世界都有十分重要意义。 
本文通过互联网技术对当前散打传播的研究现状进行梳理，深化对散打传播的认识，找出当前散打

传播的特点和制约因素，为强化散打传播能力、丰富散打传播途径提出一些有建设性的意见，也希望能

为后者的研究提供一点理论支撑。 

2. 散打传播现状分析 

2.1. 散打在国内传播现状分析 

在我国长期实践以来，散打作为一项体育运动项目得到了迅速的发展，在我国作为竞赛已经形成了

一定的规模。如今我国具有多种多样的常规赛事，例如全运会的散打比赛、全国的武术散打锦标赛以及

多种多样的商业赛事等等。除此之外，在我国体育总局的支持下，散打也进行了相对应的中外对抗赛。

从此之后，我国有越来越多的人关注到了散打这一竞技运动项目。 
虽然散打得到很多人的关注，但是对于推广到人民大众的日常生活中，还有很长的时间要走，对此，

我们不妨借鉴一下韩国的跆拳道发展模式，跆拳道作为韩国的“国技”，在国内发展的非常普及，全国

各市、道、郡、区等都有跆拳道道馆；几乎全国的所有学校都有自己的跆拳道队；在军队，跆拳道更是

每位军人训练的必训科目[2]。在我国，散打的相关人群仍然是一些专业人员，可以说是距离普通人的生

活非常遥远。甚至是在如今的一些大学校园以及大规模的社区当中，也没有较多的喜欢散打运动的人群，
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更不要说是在小学校园里了。通常情况下，人们认为散打是一项非常可怕和危险的运动项目。他们认为，

在一定程度上散打就是打架斗殴，这说明广大人民群众根本不够了解散打这项竞技运动的意义。在如今

的校园里，很多老师担心学会散打的学生们会更喜欢打架斗殴，这在一定程度上会扰乱社会秩序。加上

散打自身的一些特性以及学校的场地规模不大，是如今很多学校不开展这项运动的重要原因，很多学生

根本没有机会接触散打，更不要说是参加相关的散打比赛。我国的河南以及湖北等各省，通常会开展相

关的武术比赛，然而，对于散打比赛也仅仅是政府组织的一少部分锦标赛而已，每届之间比赛相隔时间

长，参加人数有限。就此而言，还是根源于散打自身比较严重的缺陷性。 

2.2. 散打国际化传播现状分析 

如今，我国已经成立了国际武术联合会，而且也得到了很大程度的发展，在国际上也具有不可忽视

的作用，目前，国际武术联合会已经有了一百多个会员国。就目前的国际形势而言，日本以及东南亚的

很多的会员国通常都会开展相关的武术竞赛项目，进行武术竞赛方面的技术交流大会；可是，在欧洲的

很多国家中，只有俄罗斯建立了一定的武术机制，并进一步发展各种武术运动，然而，其他的很多国家

都几乎不开展相关的武术活动，更缺乏科学的武术体制机制。在国际发展过程中，散打运动技术套路需

要进一步完善提高。针对于此，我国推行了一系列武术套路项目，例如，针对于入奥，我国认为竞技武

术套路是第一位的，这主要是因为技术套路更能够代表我国的武术运动文化。另外，就散打项目以及武

术套路而言，相关的体育赛事仍然需要得到进一步提升[3]。目前，可以说相关的散打比赛比较少，而且

也不够科学严谨。也就是说，在世界上的很多国家和地区中，散打比赛项目根本还没有得到推广普及，

很难被世界人民所认可接受。因此，我们需要加强散打运动项目的宣传力度，提高其国际影响力，让越

来越多的人喜欢上这项运动，促进其在全世界范围之内的发展。 

3. 散打发展的制约因素分析 

3.1. 散打运动局限于专业技术人员 

当今世界，时代在进步，武术也随之得到了较快的发展。在长期的发展演变过程中，武术发展成为

了传统武术以及竞技武术两种形式。可以说，传统武术是竞技武术产生发展的前提，在长期发展过程中，

两者已经相互融合，共同发展。就如今而言，我国的散打出现了很多问题，很难进一步推广普及。可以

说，散打运动发展到今天，仍然没有得到大规模的普及推广。仅仅局限于一些专业技术人员，在人民的

生活中几乎不能发现。这主要还是因为我国对其没有足够重视，市场竞争力也比较差。然而，散打是我

国的一项传统体育运动项目，因此，我们需要对其进一步普及发展。 

3.2. 其他格斗运动对散打的冲击 

如今在日常生活中，我们经常可以看见穿跆拳道服装的学生，可是穿散打服装的学生却很少能够看

见。这在一定程度上体现了我国人民更加关注外来的体育项目，而对我们的传统体育项目不够重视。因

此，我们需要进一步转变我国人民的传统观念，让他们在学习外来格斗对抗项目的同时，也能够多加关

注我国的传统体育项目，例如散打等等。人们不喜欢散打，其中，散打的服装以及文化内涵等等都是重

要的原因。在散打的传播发展过程中，仅仅让练习者学习了一部分散打的动作。根本没有让他们体会到

我国传统文化深刻内涵。近年来，我国外来格斗项目的市场占有率越来越高，然而，散打项目却一直都

没有得到普及，而且要想进一步发展也有比较大的困难，因此，我国的散打的传播工作任重而道远。 

3.3. 传统传播模式的不足 

传统传播模式在推动武术发展和传播的同时，本身具有的弱点也在一定程度上制约着武术的发展。
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传统传播模式画面的直观性，容易表现事物的外在特征，但是对于事物的内在却只能望而却步，不能深

入的探索和展示，这是传统传播模式的一大弱点，传统传播模式的直观性和深入性相比相差较远。传统

传播模式对武术“技”的展示能够做到淋漓尽致，但是对于武术“精”的体现却没有真正体现出来。这

也反映了一个大众不能忽略的事实，随着武术运动的体育化，经过中西文化的撞击和对奥运机制的迎合，

竞技武术被搬上了传统传播模式大舞台，甚至国际大舞台。武术在大众的眼中就是现代竞技武术，武术

变成了一个体育项目。但是传统武术的文化内涵却慢慢消失[4]。 

4. 新形势下散打传播模式 

4.1. 利用网站加大散打传播 

互联网是新时代的新载体，也是最新的交流媒体，很多的信息我们都可以利用它第一时间得到信息

交流。因此要加大对散打的国际化传播，必须加强武术网站建设，提高网站技术含量，只有在质量和数

量上都有所突破，才能让更多的广大爱好者更好地了解武术，喜爱武术。那么建设武术网站就需要一定

的人力和物力的投入，相关的管理部门也要有政策的出台，进行对应的保证[5]。对网络技术人员的培养，

是建设武术网站重要的一个环节。开展信息技术培训，普及互联网知识和操作技术，让更多的武术界的

人士与相关管理人员掌握这一传播媒体，实现国际间武术技艺、科研信息的传播和交流，以使在世界范

围内能让人们通过互联网快速地共享武术资源[6]。 

4.2. 利用大众传媒加大散打传播 

现阶段武术专业报纸、期刊和杂志数量不多，质量也参差不齐，针对这一弊端，可以建立更多的武

术传播专业媒体。并建议有关媒体和传统传播模式台在节目播出前期对节目进行审查和修改；在节目播

出过程中，最好能有专家在旁进行解说，武术的博大精深和源远流长的历史造就了中国武术拥有很多门

派，如果能边表演武术套路或散打边解说，观众对武术的认知和理解会更加深刻。在影视媒介方面，建

议尽量还原武术的真实性，展示出武术的传统文化内涵，而不是为了增加收视率，制造各种暴力场景误

导大众。 

4.3. 利用自媒体加大散打传播 

对于传统媒体传播的唯一性和个人表达和表现的局限性，新媒体的出现打破了这一局面，个人可以

通过它将自己的心声放大几何倍数，即使平时再普通的大众也可以作为意见的领袖，可以在短时间内得

到上千万人的关注，这便产生了所谓的“自媒体”。处在新媒体时代的人们对于信息的获取以及面对体

验和附属功能就会变得更加挑剔。又加上中国武术自身带有的复杂性，使得武术在传播过程中就变得更

加艰难。但是随着新媒体平台的广泛使用，也使得一些像柳海龙、李连杰、宝力高、赵子龙等功夫明星，

在这样的武术传播者的代表下，更能够全方位的将散打展现在观众的视野中，这对本来就传播困难的中

国武术得到一线希望。因此，新媒体平台为武术传播者所塑造的明星偶像搭建了一个精英化传播平台，

使得中国武术的传播不再失声[7]。 

5. 结论与建议 

5.1. 结论 

散打在国内的发展主要以竞技比赛为主，赛事已逐渐成型。习练散打的受众多集中于各武术馆校，

高水平专业队中，但相对于最能体现普及程度和影响力的学校和社区来说，存在着明显不足；针对于散

打项目的推广发展，国家没有进一步提高对散打的重视程度，没有加大散打体育项目的投入，导致为其
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推广普及奠定良好的基础没有打牢；散打在国际上传播尚处于初始阶段，赛事比较单一，比赛次数少，

散打运动在许多国家和地区还没有真正开展起来，在国际上影响力有限，这也是散打进入奥运会的可能

性降低的一个重要原因。 

5.2. 建议 

1) 学校可以说是文化传播的最重要的场所，因为我们几乎每一个人都需要上学，学习相关的特定文

化内容。因此，我们可以利用学校教育来进一步推进我国的民族传统体育的传播与发展。 
2) 针对于散打项目的推广发展，国家需要进一步提高散打的重视程度，为其推广普及奠定良好的基

础。这也就需要加大散打体育项目的投入，通常情况下，政治的发展是体育发展的前提，而且，体育在

一定程度上需要服务于政治经济，另外，两者需要进一步密切合作。我国政府只有进一步提高民族体育

的重视程度，才能更好的致力于我国体育的进一步发展。 
3) 在我国的散打技术的传播发展过程中，我们需要认清自己的首要任务：主要包括进一步推广普及

散打技术以及让散打早日成为奥运会比赛项目。针对于此，我们需要做好相关的工作，使其技战术在不

失本土特色的同时再与国际接轨。首先，针对于普及推广我国的散打技术，我们需要对其进行文化包装，

提高其文化的内涵特征，重视精神层次的思想教育；其次，我们需要根据奥运会要求对散打技术进行规

范创新，让散打技术能够具有更高的安全性，在散打比赛中更加凸显其公平公正性。 
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