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Abstract 
It has become an important proposition in the reform development of higher education to pro-
mote education and teaching in cooperative education and to improve the quality of personnel 
training under the new situation that around taking high moral values establishment and people 
cultivation as the fundamental task of education. This paper takes the College of mathematics and 
statistics of Wuhan University as an example to discuss the role and implementation strategies of 
the students’ course assistants in the cooperative education of education and teaching, and puts 
forward five points of thought. 
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摘  要 

新形势下围绕立德树人的根本任务，深入推进教育教学协同育人，全面提升人才培养质量，已经成为当

前高等教育改革发展中的需要思考和解决的重要命题。本文以武汉大学数学与统计学院为例，对学生课

程助教在教育教学协同育人工作中的作用发挥和实施策略进行探讨，提出五点思考。 
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1. 实施背景 

习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上指出，要坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治

工作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位育人，努力开创我国高等教育事业发展新局面[1]。新

形势下，围绕立德树人的根本任务，深入推进教育教学协同育人，全面提升人才培养质量，已经成为当

前高等教育改革发展中需要思考和解决的重要命题。 
本文探讨的“学生课程助教”是指优秀的研究生、高年级本科生在校学习期间，在完成学习任务的

同时，为增加学识、提高技能，按照有关规定受聘帮助主讲教师完成一门或几门课程的教学辅助工作。

课程助教是联系教师和学生的纽带，是让第一课堂教学、第二课堂教育及日常教育教学管理有效对接的

完美桥梁。探讨学生课程助教在学风建设中发挥助学督学作用的实施途径，对于高校教育协同育人工作

的推进和落实具有重要现实意义。本文以武汉大学数学与统计学院的思考和实践为例，对此做一些探索。 

2. 实践现状 

武汉大学作为一所研究型的综合性大学，面对日新月异的时代发展，早在 20 世纪 80 年代，就开展

了深入广泛的教学改革，“试行了学分制、转学制、插班生制、双学位制、导师制、主辅修制等制度，

使学校出现了生气勃勃的新局面。”[2]步入新时代，面对国家发展、民族复兴的迫切需求，面对时代变

革、未来发展带来的巨大挑战，面对知识获取和传授方式的革命性变化，武汉大学进一步深化教育教学

改革，坚持“人才培养为本、本科教育是根”的基本办学理念，强调以“成人”教育统领“成才”教育，

全面构建以学生发展为中心的教育教学服务保障体系，着力培养满足经济社会发展需要的更多更好的

拔尖创新人才。学校开展本科教育教学大讨论，坚持协同推进，汇聚培养合力，促进科研与教学良性

互动、教育与教学有机融合，激发教师“教”与学生“学”的双重动力，打造具有武汉大学特色的教

育教学文化。 
在此背景下和氛围下，作为具有悠久历史和优秀育人传统的教学大院，数学与统计学院积极申报并
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大力建设武汉大学教育教学协同育人基地。在基地建设过程中，在大力推进教育教学协同育人的制度建

设和平台建设的同时，学院一直在思考：如何让我们的学生工作、管理服务工作紧跟学校教育教学改革

的步伐；如何积极应因对学分制、大类招生培养制的实施，而带来的学生学风建设、日常管理、班团建

设等方面出现的新问题；如何在原有行政班级组织弱化，由来自不同班级、不同专业甚至是不同年级的

选课同学组成的新的课堂组织概念下，进一步加强课堂出勤管理，进一步做好数学课习题作业完成的督

促，为学风建设寻找到更能为教师和学生接受，更能适应当前本科教学改革实际需求的模式和途径等。 
基于以上思考，立足数学学科教学和育人实际，学院把 “学生助教”助学督学，作为学风建设的有

力载体和有效途径，作为进一步加强和推进教育教学协同育人的突破点，积极开展了相关实践。经过十

余年的发展，目前学院“学生助教”助学督学工作呈现以下两个方面的主要特点：一是，队伍不断扩大，

实现数学公共课和专业必修课程全覆盖。近年来，学院助教队伍不断扩大，不仅硕、博士研究生，优秀

的高年级本科生也积极投身其中。二是，运行日趋规范，已探索和形成了一套操作性较强的组织实施流

程。学院制定了《武汉大学数学与统计学院学生助教管理办法》(试行)、制定了《数学与统计学院关于进

一步激励课程助教充分发挥助学督学作用的实施意见》，进一步明确工作职责、工作要求，丰富了工作

内容。目前，助教在及时反馈学生作业情况及期中考试情况、帮扶学习困难学生等方面都有一套较为规

范的流程。 

3. 作用发挥 

随着“学生助教”助学督学实践的进一步深入，其对于学院教育教学工作的促进作用也逐步显现，

主要表现在：第一，理念深入人心，助学督学成为学风建设的有力抓手。学院师生对于助教制的实施具

有高度一致的认同感，对于学生助教对本科生助学督学的作用有清晰的认识。“要形成一个好的风气是

靠长期的日积月累，而要形成一种不良风气，却不要太多时间，有时甚至是刹那之间”[3]，学生助教助

学督学作用的发挥，进一步壮大了学院学风建设的队伍，拓宽了学院开展学风建设的渠道，让学院得以

将学习帮扶的关口“前移”，对于促进学院本科生良好学风的形成发挥了重要作用。第二，教与学相互

促进，成为本科生能力提升的有力推手。助教制是“教”与“学”的桥梁和纽带，学生助教尤其是本科

生助教，在担任课程助教的过程中，进一步夯实了专业基础，提高了专业知识融会贯通、灵活运用的能

力。第三，助人中得自助，实现了朋辈互助的新突破。助教兼具“教师”和“学生”的双重身份，对学

生容易产生“亦师亦友”的亲近感和同辈感，明显缩小了普通师生关系中的“位差”，使沟通更平等、

更顺畅，能够更好地把学生的需求和愿望“上行”传递给教师，把教师的教育教学理念以学生易于、乐

于接受的方式“下行”传递给学生，从而打通了教师与学生之间上行沟通与下行沟通的双向通道。在助

教工作中，助教能收获荣誉感和成就感，进而在“教”与“学”的良性互动中获得了学习能力、实践能

力、表达能力、沟通能力的全面提升，在助人中得自助，实现了朋辈互助的新突破。第四，为教师育人

留空间，成为教育教学协同育人可持续发展的有力保障。高校教师教学科研任务十分繁重，学生助教制

的实施，无疑有利于减轻教师的教学负担，将老师们从相对简单和繁琐的事务中解放出来，让他们能将

更多的精力投入指导学生成人成才上，这为保持教育教学协调育人的持续推进提供了有力保障，从侧面

推进了班导师工作和“烛光导航”工程的开展。 

4. 实施策略思考 

武汉大学数学与统计学院学生助教制的实施和发展既与数学自身的学科特色及教学特点密切相关，

具有独特性。同时，作为学风建设的载体，作为教育教学协同育人的抓手，在实施策略上也具有共通性。 
第一，要统一思想，达成共识，让学生助教制有高度。学生课程助教制的实施和推进，涉及教师与
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学生两个主体、教学管理与学生工作两条主线，单靠学工，难以组织助教，也难以促进助教和任课教师

的交流沟通；单靠教学，难以遴选优秀学生，更难以充分发挥助教对于本科生的助学和督学作用。因此，

需要得到高校基层院系党政一把手的重视，要让师生充分认识到，助教制是教育教学协同育人的现实载

体、是教育教学协同育人根本理念的体现和落实、是教育教学协同育人得以深入推进的有效途径、是教

育教学协同得以持续发展的有力保障、是学院育人工作更好适应本科教学系列改革的迫切需要。 
第二，要完善制度，规范程序，让学生助教制有尺度。课程助教中既有公共课的助教，也有专业课

的助教；不同的老师，不同的课程，批改作业的次数和难度都不同，如何更加合理地评价学生助教的工

作，如何多措并举激励学生助教更好地开展工作，也是工作中需要重视和妥善处理的问题。在学院党委

的有力推动下，学院制定了系列规章制度，让学生助教能明确工作标准，找准坐标定位，履行助学督学

职责。 
第三，要改善待遇，落细落小，让学生助教制有温度。一方面，学院不断增加投入，调整助教工作

量的计算方法，规定了学生助教的最低劳酬和最高劳酬。另一方面，更注重助教工作的传承，注重从情

感上、情怀上引导助教投入助学督学的工作。学院党委重视任课教师和助教提出的问题，体谅助教的实

际困难，积极帮助寻找解决办法。学院党委用让师生能够感受到的关注、诚恳和迫切，让助教更加体会

到自己工作的意义和价值。 
第四，要丰富内涵，拓宽渠道，让助教制有广度。助教制与学风建设、与育人工作，不同的学科有

不同的结合点。学院党委在传承数学院助教制的优良传统的基础上，也一直致力于丰富助教助学督学的

内容和形式。比如，在跟专业课老师们的交流中，很多老师指出，“就像学化学的要做实验，学艺术的

要练声台行表，学体育的要练力量与速度，学数学的就要做习题。”勤做题，精做题，是学好数学的秘

诀之一。那么，在与学生交流时，学生提出，他们想知道，做习题需要注意什么？怎样看待解题时的细

节处理？做题多和做题精如何选择？是应该先看书再做题，还是应该边做题边看书呢？为了帮助数学学

子厘清这些做题过程中的纠结，学院教育教学协同出击，由学工牵头，在任课教师的指导下，由专业课

课程助教结合自己批改作业的情况，在学期中推荐和遴选出本学期 15 门课程共 107 份优秀作业，荟萃成

册，以“别人家作业本”形式通过微信和网页加以推送和展示，并印制成册，发放到班级，让大家共同

学习。并让课程教师、助教、优秀作业的完成者共同畅谈“做习题”的要领和体会，让更多的同学能更

好地适应大学专业课程的学习。 
第五，要知行合一，学习借鉴，让学生助教制有深度。在工作的推进中，可以助教助学督学的实践

为立足点和出发点，尝试理论探讨与研究，不断地梳理、总结与思考，广泛地涉猎与借鉴国内外高校助

教制的理念与方法，从而进一步提升助教工作的系统性、连贯性、科学性与创新性，丰富和完善工作举

措，全面提升工作能力和工作水平。 
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