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摘  要 

本研究旨在探讨孤独感与农村养老院老年人自杀意念的关系，以及生活质量的中介效应和社会支持的调

节作用。采用UCLA孤独量表、健康调查简表、领悟社会支持量表、贝克抑郁量表对山东省新泰市五所农

村养老院共205名老年人进行问卷调查，数据采用描述统计、Spearman秩相关分析，并使用Mplus8.3
路径分析检验中介及调节中介效应。结果发现生活质量与孤独感(r = −0.652, P < 0.001)、自杀意念显著

负相关(r = −0.638, P < 0.001)，与社会支持显著正相关(r = 0.438, P < 0.001)；生活质量在孤独感及自

杀意念中起到了部分中介作用(效应值 = 0.309，95% CI = 0.255~0.422)；社会支持对孤独感–生活质

量(B = −0.113, P < 0.001)、生活质量–自杀意念(B = 0.238, P = 0.003)起到了调节作用。自杀预防工作

可从提高社会支持水平入手，改善养老院老人的生活质量，降低自杀风险。 
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Abstract 
This study aims to explore the relationship between loneliness and suicidal ideation of rural 
nursing home residents through the mediating effect of quality of life, and the moderating effect of 
social support, respectively. UCLA Loneliness Scale, The 36-Item Medical Outcome Short Form Health 
Study Survey, Perceived Social Support Scale and Baker Depression Inventory were used to con-
duct a investigation on 205 older adults from five rural nursing homes in Xintai city, Shandong 
Province. Descriptive statistics and Spearman correlation analysis were used to analyze the data, 
and Path Analysis by Mplus 8.3 was employed to examine the mediation and moderated mediation 
effect. Results showed that Quality of life was negatively correlated with loneliness (r = −0.652, P < 
0.001), suicidal ideation (r = −0.638, P < 0.001), and positively correlated with social support (r = 
0.438, P < 0.001); Quality of life mediated the effect of loneliness on suicidal ideation (effect value 
= 0.309, 95% CI = 0.205~0.422); Social support had a moderating effect on loneliness-quality of 
life (B = −0.113, P < 0.001), and quality of life-suicidal ideation (B = 0.238, P = 0.003). Social sup-
port can be a target for suicide prevention, so as to improve quality of life among nursing home 
residents, and reduce the risk of suicide. 
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1. 引言 

随着老龄人口的急剧增加，该人群的自杀已成为严重的社会公共问题[1] [2]。老年人群的自杀问题在

农村地区尤为严重，其自杀率是城市地区的五倍[3]。随着越来越多的农村青壮年进城务工，年轻夫妇照

顾老人的资源和效率越来越低，大部分自理缺陷的老年人住进养老院。由于与亲人分离的负性经历以及

居住环境的适应不良，养老院老人多存在多种心理困扰，成为自杀的高风险人群[4]。自杀意念是指杀死

自己的想法，是自杀企图与自杀实现的最有效预测因素之一[5]。鉴于老年人通常采用杀伤性强的自杀方

法，致死率高[2]，因此，作为自杀行为强有力的预警信号，自杀意念及其相关因素的作用路径研究将对

农村养老院老人的自杀预防工作意义重大。 
孤独感是老年人自杀发生的重要诱因之一[6] [7]，指个体的社交期望与其社交现状存在数量或质量上

的不对等时感受到的主观负性情绪[8]。当前，孤独感在老年人群中越来越普遍，尤其是养老院老人[9]。
孤独感会降低老年人生活质量[10]，且相较于其他老人，养老院老人由于更加严重的躯体疾病及功能受限，

生活质量普遍更为低下[11]。良好的生活质量是自杀的保护因素，相反，低水平的生活质量会降低老年人

幸福感，增加消极情绪，提高自杀的发生风险[12]。 
根据自杀的人际心理学理论[13]，缺乏社会资源网络的个体更易产生消极认知，进而产生自杀意念。

社会支持是个体面对逆境时重要的保护因素，可帮助个体成功应对负性情绪、改善生活质量[14]。故本研

究通过建立变量间的调节中介模型(见图 1)，分析生活质量的中介作用及社会支持的调节作用，以期为农

村养老院老年人自杀问题的心理干预研究提供参考。 
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Figure 1. Moderated mediation model of loneliness, quality of 
life, social support, and suicidal ideation 
图 1. 孤独感、生活质量、社会支持、自杀意念的调节中介模

型图 

2. 研究对象与方法 

2.1. 研究对象 

于 2015 年 7 月对山东省新泰市的 5 所农村公立养老院的老年人进行问卷调查。老年人的纳入标准为：

① 年龄 ≥ 60 岁；② 在养老院居住超过三个月；③ 身体状况良好，可完成调查；④ 具备语言表达及对

话能力；⑤ 自愿参与本研究，且签署知情同意。排除标准为：① 有听力障碍者；② 有认知功能损害者，

如阿尔兹海默症患者。 
采用方便抽样，将符合条件的养老院老人纳入本研究，确保样本覆盖率超过总数的 60%。共发放问

卷 218 份，回收有效问卷 205 份，有效率为 94.04%。参与者中，男性 95 名，女性 110 名，年龄在 60~94
岁之间，平均年龄 77.31 (标准差 7.86)岁。具体的人口学资料见表 1。 
 
Table 1. Basic characteristics and comparison between with and without suicidal ideation (n = 205) 
表 1. 一般人口学资料及有无自杀意念两组的比较(n = 205) 

变量 无 (n = 165) 有 (n = 40) χ2/t P 

性别     

女 81 (49.09%) 29 (72.50%) 7.095 0.008 

男 84 (50.91%) 11 (27.50%)   

年龄      

60~74 62 (37.58%) 7 (17.50%) 12.393 0.002 

75~89 96 (58.18%) 26 (65.00%)   

90~99 7 (4.24%) 7 (17.50%)   

婚姻状况     

未婚 30 (18.18%) 2 (5.00%) 22.072 <0.001 

已婚/离异/丧偶 135 (81.82%) 38 (95.00%)   

受教育水平     

文盲 123 (74.55%) 35 (87.50%) 3.578 0.167 

小学及初中 33 (20.00%) 3 (7.50%)   

高中及以上 9 (5.45%) 2 (5.00%)   

月收入 1224.57 ± 1498.38 1098.56 ± 1838.76 0.456 0.649 
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Continued 

慢性疾病数量     

0~3 145 (87.88%) 22 (55.00%) 25.221 <0.001 

4~7 19 (11.52%) 15 (37.50%)   

8~11 1 (0.60%) 3 (7.50%)   

孤独感 34.21 ± 9.95 52.33 ± 14.48 −9.376 <0.001 

生活质量 159.53 ± 26.33 99.65 ± 28.48 12.700 <0.001 

社会支持 52.94 ± 9.33 41.40 ± 14.94 6.154 <0.001 

2.2. 研究工具 

2.2.1. UCLA 孤独量表(University of California Los Angeles Loneliness Scale, ULS) 
该量表由 Russell 等人编制修订[15]，研究证实其中文版量表在我国农村老年人群中的信效度良好

[16]。量表共二十个条目，采用李克特四点计分，从 1 = “从不”到 4 = “经常”，得分越高说明孤独

感越强；其中九个条目(1, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19, 20)为负向计分。Cronbach’α系数为 0.942。 

2.2.2. 健康调查简表(The 36-Item Medical Outcome Short Form Health Study Survey, SF-36) 
该量表被广泛应用于评估健康相关生活质量[17] [18]，包括八个维度，每个维度得分需转化为 0~100

的标准分数，各维度的均分即为量表最终得分。采用李克特四点计分，得分越高说明生活质量越好。

Cronbach’α系数为 0.958。 

2.2.3. 领悟社会支持量表(Perceived Social support Scale, PSSS) 
该量表共十二个条目，三个维度分别为家庭支持、朋友支持及其他支持[19]。采用李克特七点计分，

从 0 = “极不同意”到 7 = “极同意”，得分越高表示社会支持水平越高。量表的 Cronbach’α系数为 0.820。 

2.2.4. 贝克抑郁量表(Beck Depression Inventory, BDI) 
该量表由 Beck 等人编制修订，其中条目九被广泛用于评估自杀意念[20] [21]。通过询问老年人在过

去的一周内是否有自杀的想法进行评估，共四个选项可供选择：0 = “我没有任何自杀的想法”，1 = “我

有自杀的想法，但不会实施”，2 = “我想要自杀”，3 = “如果有机会，我会自杀”。选择除 0 外的三

个选项的老年人将被认为存在自杀意念。 

2.3. 数据分析 

双人核对问卷无误后，采用 SPSS 21.0 进行数据录入。数据符合正态分布，故采用均数 ± 标准差进

行描述统计，通过独立样本 t 检验、卡方检验分析有无自杀意念两组的变量分布差异，采用 Spearman 秩

相关进行变量间的相关性分析。使用 Mplus 8.3 路径分析方法检验中介及调节中介效应，设定 P < 0.05 表

示差异有统计学意义。 

3. 研究结果 

3.1. 共同方法偏差检验 

采用 Harman 单因子检验进行共同方法偏差检测。结果显示第一个因子解释的变异量为 20.34%，小

于 40%。故本研究不存在明显的共同方法偏差，可以进行数据分析。 

3.2. 各变量间的描述统计及相关性分析 

对各变量进行描述统计和相关性分析，结果显示，生活质量与孤独感及自杀意念呈负相关(r = −0.652, 
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P < 0.001; r = −0.561, P < 0.001)，与社会支持正相关(r = 0.562, P < 0.001)；社会支持与孤独感及自杀意念

呈负相关(r = −0.438, P < 0.001; r = −0.433, P < 0.001)。由表 1 可见，年龄、性别、婚姻状况、慢性病数量

与自杀意念显著相关，故在后续分析中加以控制。 

3.3. 生活质量对孤独感及自杀意念关系的中介效应分析 

通过路径分析对生活质量的中介效应进行检验。对年龄、性别、婚姻状况及慢性疾病数量进行控制，

选取孤独感作为自变量，自杀意念作为因变量，生活质量作为中介变量。结果显示，孤独感对生活质量

和自杀意念均有预测作用，路径系数显著(B = −0.652, p = 0.009; B = −0.475, P < 0.001)。在对样本重复 5000
次 Bootstrap 后，得到孤独感的间接效应 = 0.309，95% CI = 0.205~ 0.422；直接效应 = 0.251，95% CI = 
−0.776~−0.526。因此，生活质量在孤独感及自杀意念中起到了部分中介效应，占总效应的 55.2%。具体

结果见表 2。 
 
Table 2. Mediation effect analysis of quality of life 
表 2. 生活质量的中介效应分析 

路径 结果变量 预测变量 B SE P LLCI ULCI 

a 生活质量 孤独感 −0.652 0.057 0.009 −0.776 −0.526 

b 自杀意念 生活质量 −0.475 0.086 <0.001 −0.649 −0.295 

c’ 自杀意念 孤独感 0.251 0.096 <0.001 0.068 0.442 

c 自杀意念 孤独感、生活质量 0.309 0.054 <0.001 0.205 0.422 

注：模型中各连续变量均在标准化处理后带入模型，下同。 

3.4. 孤独感、生活质量、社会支持及自杀意念的调节中介效应分析 

将年龄、性别、婚姻状况及慢性疾病数量作为控制变量，输入孤独感为自变量，自杀意念为因变量，

中介及调节变量分别为生活质量及社会支持。结果发现，生活质量作为结局时，孤独感和社会支持的交

互项对其的预测作用显著(B = −0.113, P < 0.001)；自杀意念作为结局时，生活质量和社会支持的交互项对

自杀意念有显著的预测作用(B = 0.238, P = 0.003)。具体结果见表 3。 
 
Table 3. Moderated mediation analysis 
表 3. 调节中介效应分析 

结果变量 预测变量 B SE p Boot CI 下限 Boot CI 上限 

生活质量       

 孤独感 −0.601 0.070 <0.001 −0.732 −0.459 

 社会支持 0.180 0.066 <0.003 0.049 0.310 

 孤独感*社会支持 −0.113 0.444 <0.001 −0.200 −0.025 

自杀意念       

 孤独感 0.245 0.083 <0.001 0.080 0.409 

 生活质量 −0.492 0.095 <0.001 −0.670 −0.300 

 社会支持 −0.098 0.073 0.158 −0.155 0.135 

 生活质量*社会支持 0.238 0.080 0.003 0.082 0.396 

 孤独感*社会支持 −0.080 0.058 0.096 −0.194 0.034 

注：控制变量包括年龄、性别、婚姻状况、慢性疾病数量。**P < 0.01，***P < 0.001。 

https://doi.org/10.12677/ass.2022.116342


殷千烁，王睿 
 

 

DOI: 10.12677/ass.2022.116342 2518 社会科学前沿 
 

选取相差正负一个标准差的社会支持，构建斜率图，进一步分析不同水平的社会支持对中介模型的

调节作用。由表 4 及图 2 可得，社会支持水平低的老年人，生活质量对自杀意念的正向预测作用显著(B = 
0.296, P < 0.001)，随着社会支持水平的升高，孤独感对自杀意念的正向预测作用减弱(B = 0.153, P = 
0.025)。 
 
Table 4. Conditional direct effects of loneliness on suicidal ideation at values of social support 
表 4. 不同水平社会支持时孤独感对自杀意念的作用 

社会支持水平 B SE p LLCI ULCI 

低水平 0.296 0.061 <0.001 0.185 0.431 

高水平 0.153 0.068 0.025 0.022 0.290 
 

 
Figure 2. The slope diagram of regression model of loneliness on suicidal ideation at 
values of social support 
图 2. 不同社会支持水平下孤独感对自杀意念的回归模型斜率图 

4. 讨论 

本研究探讨了农村养老院老年人孤独感对自杀意念的作用路径。结果显示，孤独感可直接正向预测

农村养老院老年人的自杀意念，或通过生活质量的中介作用间接影响自杀意念，这在一定程度上解释了

孤独感发展为自杀意念的潜在机制，同时提示了生活质量作为自杀意念预测因素的重要性。此外，研究

结果发现了社会支持在孤独感到自杀意念的间接路径中的多重调节作用，表明社会支持可缓冲孤独感的

部分负面影响，对养老机构老年人起到了保护作用，这为老年自杀预防工作提供了一定的理论参考。 
研究发现，生活质量在孤独感与自杀意念中起部分中介作用。孤独感对生活质量有负向预测作用，

即农村养老院老年人孤独感越高，生活质量越差，且生活质量越低越容易产生自杀意念。功能障碍导致

的自理缺陷是农村老人入住养老院的主要原因，使得养老院老年人对护工的依赖性增强，而农村养老院

缺乏专业的护理人员，无法满足老年人的身心需求，使其易产生累赘感等负性情绪。此外，中国农村地

区老年人多秉持着“养儿防老”的传统观念，而养老院老人远离子女，失去了熟悉的社交网络，孤独感

升高[22]，且农村地区经济发展较落后，医疗保障不健全，养老院配套设施不完善，更降低了老年人的生

活满意度[23]，多数老年人无法对养老院产生归属感，又增加了自杀意念的发生几率[24]。根据自杀的人

际心理学理论，归属感丧失及累赘感是自杀意念产生的两大主要心理因素[25]。在本研究中，生活质量至

少可解释 50%的孤独感与自杀意念的关系，这就提示了自杀预防工作可从老人的心理健康入手，探讨通
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过改善生活质量，进而阻断孤独感进展为自杀意念的可行性。 
在当前研究中，社会支持对孤独感和生活质量的多重调节效应，验证了社会支持在缓冲消极影响中

的保护作用，即社会支持水平越高，孤独感对自杀意念的消极影响越弱，即发展为自杀意念的可能性越

低。自杀的扭力理论提出[26]，自杀是多种压力事件相互作用的结局，而社会支持可缓解应激源的作用张

力，进而减少自杀的发生几率。农村养老院老人多遭受着生理问题如躯体疾病和功能障碍，以及心理困

扰如孤独感的双重压力作用，因此其自杀意念的发生率会更高，更易导致自杀结果。作为个体的外部资

源[27] [28]，社会支持可通过降低老年人对负面情绪的敏感性缓冲孤独感和低生活质量对其的负面影响，

提升个体对外部环境的适应力进而提高老年人的生活满意度[29]，增加其积极情绪，从而降低自杀意念的

风险，确保个体安全。未来，机构管理者可从该角度入手，一方面培训护理人员的综合素质，以为老年

人提供持续可利用的支持资源；另一方面可在老年人中开展社会支持的积极心理学干预，以增强老年人

的适应力，降低自杀风险。 

5. 小结 

综上所述，本研究探索了在农村养老院老人中孤独感对自杀意念的作用路径，发现孤独感可直接发

展为自杀意念，也可通过降低生活质量进而导致自杀意念，而社会支持对孤独感的间接路径起到了双重

调节作用，揭示了社会支持的保护机制。研究证实了生活质量是农村养老院老年人身心健康的重要指标，

维护和促进老年人的生活质量将有助于降低其自杀风险。此外，未来的自杀预防研究也可从积极心理干

预入手，通过开展对老年照护者的培训课程、组织集体活动等措施丰富养老院居民的老年生活以提升养

老院老人的社会支持水平，从而预防和降低其自杀意念的发生。 
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