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摘  要 

适应行为障碍是自闭症谱系障碍儿童普遍存在的缺陷。为准确把握自闭症儿童适应行为的国际研究热点

与和发展趋势，本研究使用CiteSpace软件对2010~2019年Web of Science核心合集数据库中的相关文

献进行可视化分析。研究总结了近十年来该领域的三大研究热点，包括自闭症儿童适应行为的发展特点

研究、影响因素研究和早期干预策略研究。结合突现文献分析，梳理了该领域的早期、中期、近期研究

前沿。研究结果为我国今后进一步开展自闭症儿童适应行为的教育与干预提供了启示。 
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Abstract 
Adaptive behavioral disorders are a common defect in children with autism spectrum disorder. In 
order to accurately grasp the international research hotspots and development trends of adaptive 
behavior in children with autism, this study used CiteSpace software to visually analyze the rele-
vant literature in the Web of Science Core Collection Database from 2010 to 2019. The study sum-
marizes three major research hotspots in this field in the past decade, including the developmen-
tal characteristics of adaptive behavior in children with autism, the research on influencing fac-
tors and the study of early intervention strategies. Combined with the analysis of the emerging li-
terature, the early, medium and recent research frontiers in this field are sorted out. The research 
results provide enlightenment for China to further carry out education and intervention on adap-
tive behavior of children with autism in the future. 
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1. 引言 

自闭症谱系障碍(Autism Spectrum Disorder, ASD)是一类神经发育障碍性疾病复杂的、从行为学定义

的，于儿童早期发病的脑发育障碍。其核心症状表现为社交能力和语言沟通能力缺陷，以及重复性的刻

板行为[1]。在对自闭症儿童进行评估与诊断时，一般从行为表现、智力水平和适应行为三个方面进行，

其中适应行为的测量是诊断、评估自闭症儿童发展水平的主要指标和重要手段[2]。 
适应行为是指个体适应社会环境的有效性和水平，及个人独立处理日常生活与承担社会责任达到其

年龄阶段和所处社会文化所期望的程度，即个体适应自然和社会环境的有效性[3]。自 19 世纪 80 年代以

来，美国对自闭症儿童适应行为进行了较为系统的研究。研究表明，相比于普通儿童和其他类型的特殊

儿童，自闭症儿童呈现出独特的适应行为发展特征。 
综上所述，本研究运用文献计量学方法，基于Web of Science核心合集数据库和CiteSpace可视化工具，

梳理国际学术界关于自闭症儿童适应行为的相关研究成果，分析近 10 年国际上的研究热点及发展动向，以

期为我国研究者明确今后的研究课题提供方向，为自闭症儿童发展良好的适应能力提供一定的启示。 

2. 研究方法与数据处理 

本研究以陈超美教授基于 Java 语言开发的知识图谱软件 CiteSpace5.8.R1 为研究工具，对自闭症儿童

适应行为的相关研究进行文献计量学处理和可视化分析。 
此次研究的数据来源于 Web of Science 核心合集数据库，根据主题进行高级检索。主题 1 为“child* 

and autism spectrum disorder OR child* and ASD OR child* and autism”，主题 2 为“adaptive behavior”，

组配形式为“AND”，语种为“English”，文献类型为“Article”，时间跨度自定义为“2010~2019”，

进行初步检索(检索日期为 2021 年 7 月 15 日)。为确保检索结果的有效性和准确性，研究人员根据主题、
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摘要和关键词对初步检索得到的文献进行二次核对，剔除无关文献和重复文献，最终获得有效文献 462
篇。最后，在 CiteSpace 软件中根据分析任务选择不同的网络节点，绘制关键词共现和文献共被引知识图

谱，研究结果主要从年度发文量、研究热点及研究前沿三个方面进行分析。 

3. 研究结果分析 

3.1. 年度发文量分析 

发文量的年度变化在一定程度上能够反映某一领域的发展阶段及发展动向。由图 1 可知，近十年来

自闭症儿童适应性行为的发文数量呈波动性增长的趋势，表明这一领域已引起国际研究者的关注。其中，

2013 年发文数量减少，原因可能是 2013 年 5 月美国精神病学会发布的《精神障碍诊断与统计手册(第五

版)》。该手册重新确定了自闭症谱系障碍(ASD)的定义，修订了自闭症的诊断标准，不另设广泛性发育

障碍、阿斯伯格综合征等分类，并且对自闭症表现的严重程度进行分级界定[4]。新定义和新标准对研究

方向、研究内容及研究对象的选择与确定产生了一定的影响，因此造成了同年论文发表数量的减少。随

着研究的不断深入，发文量在 2019 年达到峰值，数量高达 80 篇。研究热潮可能源于 2019 年举办的诸多

国际论坛，如《孤独症康复技术发展及政策研讨国际论坛》和《北大医学孤独症国际论坛》等。学术论

坛的举办彰显了国内外研究人员对自闭症相关研究的重视，并通过开展研究为这一领域做出贡献。 
 

 
Figure 1. Statistics of publication volume 
图 1. 文献发文量统计 

3.2. 研究热点分析 

研究热点(Research Focus)是指某一学科领域在特定时期内发表的联系紧密的文献中所讨论的科学问

题[5]。关键词通常是研究者对文章核心内容的高度概括，某一领域的高频关键词则反映了研究人员关注

的重点学术课题，在一定程度上能体现该领域的研究热点[6]。中介中心性(betweenness centrality)是测量

节点在所生成的知识图谱中重要程度的核心指标。高中介中心性的节点通常是连接不同领域的关键枢纽，

在共现网络中的影响力较大[7]。 
因此，本研究将“Keyword”设置为节点类型，通过分析同时具备高频次和高中介中心性的节点，

以查明自闭症儿童适应行为在近十年的研究热点。在 CiteSpace 中各项参数设置如下：每个时间切片选取

前 15 的关键词，运用寻径网络算法(Pathfinder)和时区切片剪枝策略(Pruning sliced networks)，得到关键

词共现网络图谱(图 2) [8]。如图 2 所示，圆形节点表示关键词，共有 58 个关键词节点；节点之间的连线

表示关键词之间的关联，共有 149 条连线，密度为 0.0901。 
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同时，CiteSpace 根据网络结构和聚类的清晰程度，提供了模块值(Q 值)和平均轮廓值(S 值)两个指标

作为判断图谱绘制效果的依据。其中，Q 值的取值范围为[0,1)，Q > 0.3，表明图谱所划分的社团结构是

显著的；S > 0.5，表明聚类是合理的，S > 0.7，则表明聚类是高效率且令人信服的[9]。此次聚类结果的 S
值为 0.7178，Q 值为 0.3752，数值均在合理范围内，说明本研究聚类效果显著。 

本研究对意思相近的关键词进行合并，最终得到高频和高中心性关键词(表 1)。其中，Autism spectrum 
disorder (自闭症谱系障碍)、Adaptive behavior (适应行为)、Individual (个人)、Toddler (幼儿)、Children (儿
童)、Young children (青少年)、Disability (缺陷)、Prevalence (患病率)等关键词，同时具备高频次和高中心

性的特征。综上所述，基于关键词的共现聚类、高频关键词和高中心性关键词的综合分析，本研究概括

出该领域的热点主题，主要包括自闭症儿童适应行为的发展特点研究、影响因素研究和早期干预策略研

究。 
 

 
Figure 2. Keyword cluster view 
图 2. 关键词聚类 

 
Table 1. Keywords with co-occurrence frequency and centrality (Top 15) 
表 1. 高频、高中心性关键词(Top15) 

序号 高频关键词 频次 高中心性关键词 中介 
中心性 

1 Autism spectrum disorder (自闭症谱系障碍) 353 Adaptive behavior (适应行为) 0.55 

2 Children (儿童) 171 Autism spectrum disorder (自闭症谱系障碍) 0.49 

3 Individual (个人) 158 Children (儿童) 0.28 

4 Adaptive behavior (适应行为) 100 Individual (个人) 0.24 

5 Young children (青少年) 96 Toddler (幼儿) 0.22 

6 Intellectual disorder (智力障碍) 55 Disability (缺陷) 0.15 

7 Spectrum disorder (谱系障碍) 51 Prevalence (患病率) 0.14 

8 Adolescent (青少年) 48 Adult (成人) 0.11 
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Continued 

9 Prevalence (患病率) 45 Age (年龄) 0.11 

10 Intervention (干预) 44 Young children (青少年) 0.10 

11 Toddler (幼儿) 40 Intellectual disability (智力缺陷) 0.08 

12 Behavior (行为) 34 Adolescent (青少年) 0.08 

13 Pervasive development disorder (广泛性发育障碍) 29 Pervasive development disorder (广泛性发育障碍) 0.08 

14 Disability (缺陷) 25 Intervention (干预) 0.07 

15 Vineland (文兰) 23 Language (语言) 0.07 

3.2.1. 适应行为的发展特点研究 
适应行为发展特点的研究是自闭症儿童适应行为研究的热点之一，该热点主要涉及 Pervasive de-

velopment disorder (广发性发育障碍)、Intellectual disability (智力缺陷)、Spectrum disorder (谱系障碍)、
Vineland (文兰)等高频和高中心性关键词。进一步分析发现，该热点旨在通过问卷或量表等标准化测量工

具探讨自闭症儿童适应行为的整体水平及特点。 
研究发现，自闭症儿童的整体发展水平普遍较低，与普通儿童的适应行为发展存在明显的差距[10] 

[11] [12]。基于已有研究，Matson 等人提出，适应功能缺陷是区分自闭症儿童和其他广发性发育障碍儿

童的重要指标[13]。同时，也有研究结果表明，相比智商(IQ)，适应行为商数(ADQ)更能预测自闭症儿童

成年后的积极表现[14]。此外，受自闭症核心障碍的影响，自闭症儿童在适应行为各维度上的能力发展呈

现出不平衡的特征，即适应行为的发展存在较大的个体内差异。例如，Kraijer 和 Sparrow 等人使用文兰

适应行为量表进行施测后发现，自闭症儿童在动作技能和日常生活技能方面的得分最高，沟通能力其次，

社会化能力得分最低[15] [16]。无独有偶，Volkmar、Loveland 等人同样使用文兰适应行为量表对自闭症

儿童进行测量，发现自闭症儿童在日常生活能力、沟通能力和社会化三大适应行为方面的得分都较低，

而且相对于日常生活能力和沟通能力，自闭症儿童在社会化领域表现出显著的缺陷[17] [18]。最后，自闭

症群体中不同个体之间的发展存在非常明显的差异，处于相同年龄阶段、相同障碍程度及相同智力水平

的自闭症儿童，其发展水平也不尽相同，即自闭症儿童适应行为的发展存在较大的个体间差异。不同的

个体，具有独特的行为特征和教育需求。 

3.2.2. 适应行为的影响因素研究 
适应行为影响因素的研究是自闭症儿童适应行为研究的热点之一，该热点主要涉及 Age (年龄)、

Individual (个人)、Toddler (幼儿)、Children (儿童)、Young children (青少年)、Adolescent (青少年)、Adult 
(成人)、Intellectual disorder (智力障碍)等高频关键词和高中心性关键词。深入分析发现，该热点主要探讨

个体的年龄、智商水平及自闭症障碍的严重程度对适应行为的影响。 
研究表明，适应行为具有年龄特征，对不同年龄阶段群体进行适应行为的评估有不同的侧重。但总

体而言，自闭症儿童适应行为的整体发展水平随着年龄的增长而下降，即年龄与适应功能之间存在显著

负相关[19]。随着年龄增长，社会对个体适应行为的要求随之提高，但自闭症儿童的适应行为处于缓慢发

展状态，很难符合社会期待。自闭症症状严重程度与适应功能之间存在显著正相关，即障碍程度越严重

的自闭症儿童，其适应行为发展越差[20]。智商与适应功能之间存在显著正相关，即智力水平越高，适应

行为越好[18]。 

3.2.3. 适应行为的早期干预策略研究 
适应行为早期干预策略的研究是自闭症儿童适应行为研究的热点之一，该热点主要涉及 Intervention (干
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预)、Language (语言)、Behavior (行为)等关键词。通过分析发现，适应行为的早期干预研究主要包括干预对

象和干预方法两方面内容[21] [22]。其中，干预对象除了自闭症儿童个体外，同时还纳入了其父母或主要护

理人员。自闭症儿童的教育训练以提高个体的生活自理能力、语言能力和运动能力为主。因此，有效的循证

研究干预模式主要包括早期强化行为干预(EIBI)、早期丹佛干预模式以及治疗教育课程等[23] [24] [25]。 
研究发现，经历早期干预的自闭症儿童，在适应行为的一些维度上会获得更高的分数。例如，有早

期干预经历的自闭症儿童在运动能力、沟通能力和生活自理能力的发展上会显著优于没有早期干预经历

的儿童[26]。 

3.3. 研究前沿分析 

研究前沿一般通过文献共被引聚类的施引文献的研究内容来表征[10]，即在某一时段内，以突现文献

(Burst Article)为知识基础的一组文献所探讨的科学问题或专题[27]。 
在 CiteSpace 中，将节点类型确定为“Reference”，运用寻径网络算法(Pathfinder)和时区切片剪枝策

略(Pruning sliced networks)，获得突现文献共 38 篇。本研究选取 Top20 的突发性被引文献进行研究前沿

分析(图 3)。分析结果将自闭症儿童适应行为的研究分为三个阶段，即早期研究、中期研究、近期研究。 
 

 
Figure 3. Emerging literature 
图 3. 突现文献 

3.3.1. 早期研究：自闭症儿童的早期行为干预研究 
早期研究主要包括突现时间自 2010~2011 年开始的节点文献所反映的研究主题，共 11 篇文献。综合

这 11 篇文献，早期前沿研究主要集中于自闭症儿童评估、诊断与早期行为干预。测量通常采用标准化量

表、行为观察以及与父母或主要护理人员进行访谈。标准化量表一般能够从整体上全面评估自闭症儿童

适应行为的发展状况，广泛使用的量表主要包括 AAMD 适应行为量表及文兰适应行为量表等[28]。行为

观察主要从沟通、日常生活、社会化、运动技能等方面，对自闭症儿童适应行为的发展有一个具体认识
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[29]。基于适应行为的评估测量有利于尽早诊断，从而有助于开展有效的干预方案，促进自闭症儿童适应

能力的发展。 

3.3.2. 中期研究：适应行为的相关研究 
中期研究指突现时间自 2012 年开始且结束时间在 2017 年之前的节点文献所反映的研究主题，共 6

篇文献。中期前沿研究主要探讨个体的性别、年龄、智商、自闭症症状严重程度、沟通能力、认知水平、

语言障碍等与适应行为的交互作用。Hill 等人的研究表明，智商和自闭症症状的严重程度在年龄与适应

行为之间起调节作用[30]；Corey 等人的研究表明，适应行为与认知水平之间显著相关[31]。相关适应行

为交互作用的研究一直延续至近期，这一趋势表明该领域的研究已经逐渐拓展和深化，不再片面考虑患

者行为方面存在的问题和缺陷，而是进一步全面探究行为与其他内在因素的作用与影响机制。 

3.3.3. 近期前沿研究：适应行为的比较研究 
近期研究指突现时间自 2017~2019 年开始的节点文献所反映的研究主题，共 3 篇节点文献。综合 3

篇文献，近期前沿研究重点比较不同障碍程度、不同智商水平、不同语言障碍水平的自闭症儿童所表现

的适应行为，以期进一步为自闭症儿童提供有效的干预方法和治疗方案提供有力的证据。例如，一项将

智商高于 130 分以上的儿童与智力障碍儿童进行比较的研究发现，虽然高智商伴随着更高的认知水平，

但是智力天赋并不能作为预防自闭症患者适应功能下降的保护因素[32]。比较研究还包括将自闭症儿童与

其他特殊儿童适应行为的发展进行对比研究，从而了解自闭症的合并病症。后续研究应继续从不同病状

的视角出发，明确自闭症的核心障碍及并发症状，探索能够干预早期行为的治疗方法，推进自闭症儿童

适应行为领域的多样化研究。 

4. 结论与启示 

4.1. 结论 

本研究对 2010~2019 年国际学术界在自闭症儿童适应行为领域的相关文献进行可视化分析，对研究

数据、研究热点及研究前沿进行系统的梳理和总结，得出以下结论。第一，从研究数据来看，近十年来

自闭症儿童适应行为研究的文献发表数量呈现出逐年上升的趋势；第二，从研究热点来看，该领域的研

究热点主要包括自闭症儿童适应行为的发展特点研究、影响因素研究和早期干预策略研究；第三，从研

究前沿来看，自闭症儿童适应行为的前沿研究主要包括早期针对自闭症的评估、诊断和行为干预；中期

关注适应行为与个体的年龄、智商、认知水平、语言发展水平、自闭症症状严重程度的交互作用研究；

近期则聚焦于适应行为的比较研究，比较对象主要包含不同障碍程度、不同并发症状等。 

4.2. 启示 

4.2.1. 关注前沿 
我国自闭症儿童适应行为研究的发展可适当参考该领域的国际研究前沿进展，加强影响因素和影响

机制的研究，推进与其他特殊儿童的比较研究，探索适应行为认知神经机制的研究，从而推动自闭症儿

童适应行为评估工具的建设与完善，实现自闭症儿童适应行为诊断标准的优化，明确教育目标，提高干

预效果。 

4.2.2. 追踪热点 
我国自闭症儿童适应行为研究的推进应持续聚焦该领域的国际研究热点和重点课题，在认真学习、

借鉴已有的知识基础和理论框架，寻找我国在该领域的研究方向与实践目标。具体而言，应就我国自闭

症儿童适应行为的发展，厘清适应行为的发展水平和发展特征。例如，由于适应行为具有年龄特征的特
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性，可以关注个体的全程发展研究，将研究对象扩大到不同年龄阶段的个体。 

4.2.3. 扎根本土 
适应能力的研究是一个具有重要理论意义和实践意义的课题，尤其是针对特殊儿童的适应问题。纵

观近十年来自闭症儿童适应行为研究的发展趋势，该领域在国际上受到了较为广泛的关注与研究。而我

国尚且处于初步探索阶段，研究的深度和广度仍有待进一步拓展。例如，在该领域内能够搜索到的相关

文献并不多；同时，所使用的测量工具多是早期的适应行为量表，鲜有创新。因此，国内研究人员应在

积极借鉴和学习国外研究经验的基础上，因地制宜，扎根本土，完善我国在该领域现有的理论模式和研

究方法，积极探索自闭症儿童适应行为领域的本土化实证研究与实践反思，深度推进本土化、系统化研

究。 
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