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摘  要 

本文采用荔波县2015至2020年以来的气象资料，将野生药用植物白芨在荔波县境内进行盆栽试验的生

长情况，所需的气候条件，进行综合对比分析白芨的气候因子适宜性。实践结果证明：荔波县的气候因

子能很好地满足盆栽白芨生长所需的气候条件；荔波县辖区内石头上，村民的房前屋后及屋顶完全可以

培育出药性好、药物产量高的优良白芨。 
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Abstract 
Based on the meteorological data from 2015 to 2020 in Libo County, the growth and climatic con-
ditions of the wild medicinal plant Bletilla striata were analyzed. The results show that the climat-
ic factors in Libo County can well meet the climatic conditions needed for the growth of pot-planted 
Bletilla striata. 
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1. 引言 

白芨，学名：Bletilla striata，属于兰科植物，兰科白芨属的一种，为多年地生草本植物。别名：箬

兰、朱兰、紫兰、紫蕙、百笠。在贵州少数民族地区，不同的民族对白芨的叫法不一，其中仡佬族把白

芨叫冰球子、地螺丝，布衣族把白芨叫糯米子、白鸡，水族把白芨叫雅告等。其药用部份为白芨的块茎

根，性味：甘、苦、涩，微寒，归肺、肝、胃经。功效为收敛止血、消肿生肌、补肺、抗溃疡、养颜美

容等。是一种较为名贵的中草药。白芨因可以增强血小板的活性因子，在较短的时间内抑制纤溶蛋白溶

酶活性，故有消肿生肌、凝血和局部止血作用，在临床医学上多用于治疗咳血、吐血、外伤出血，补肺

治疗咳嗽、肺结核等。 

另外白芨含有丰富挥发油和黏液质成分，可以在胃内形成胶状膜，能促使溃疡面愈合，再加上白芨

对葡萄球菌、链球菌有一定抑菌作用，因此可防止胃部感染，磨成粉外用涂擦，还可以帮助修复皮肤创

面、皴裂，滋润美白。花晒干或烘干可以泡茶饮用，能够治疗肺痨等。涂抹在脸上，能够消除痤疮留下

的瘢痕，让肌肤变得更加光滑细嫩[1] [2] [3] [4]。 

2. 白芨的适宜生态及生长环境因子 

白芨，喜温暖、阴湿的环境，稍耐寒，忌强光直射，生长于海拔 100~3200 米的较湿润的石壁及岩石

缝、路边草丛或常绿阔叶林下[1] [2] [3] [4]，透光率需在 30%~50%之间。夏季高温干旱时叶片容易枯黄，

开花季节多为每农业 1~3 月，个别地方因气候关系，也有晚冬至夏初开花现象。适宜排水良好含腐殖质

多的沙壤土。要求土壤含水量 30%~35% (年降雨量 1300~1800 毫米)，水分过多会造成假鳞茎及根系腐烂

甚至全株死亡。 

白芨盆栽适宜生长环境分析 

笔者 3 年来通过在茂兰保护区社区村民的房前屋后和屋顶及村庄附近的石头山上对野生药用植物白

芨进行驯化栽培研究表明：白芨喜阴凉湿润气候，在 8℃~10℃萌发出苗，年均温度在 18℃生长旺盛，极

端温度 36℃极端最低温度 9℃全年无霜冻，水分过多引起假鳞茎及根系腐烂甚至全株死亡。相对空气湿

度应该在 70%~85%生长良好。 
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3. 白芨的适宜生存条件与荔波县气候因子的对比分析 

3.1. 荔波县的地理环境概述 

荔波县地处云贵高原向桂东丘陵过度的斜坡地带，是贵州高原的最后 1 级阶梯，是地球同纬度喀斯

特生态保存最完好的地方。海拔为 300~1468 m，年平均气温在 19.5℃，无霜期长达 300 d 以上；常年雨

量充沛，气候湿润，年平均降雨量在 1042.1~1590.7 rain，1 年中的大多数雨量集中在夏季末和秋季初，

为湿季；光照条件较适宜，降雨日数较多，相对湿度较大，年平均日照时数在 1000~1300 h，年雨日(日
降水量 > 0.1 MM 的 Et 数)一般在 135 d 左右，年平均相对湿度为 77.3%，季风气候显著，年平均风速 1.1 
m/s，常年主导风为东北风，夏季为西南风，冬季以东北风居多[5] [6]。见表 1，表 2： 

 

Table 1. Selected meteorological data: 2015~2020 
表 1. 2015 年~2020 年部分气象资料  

要素 
年份 平均温度(℃) 平均最高温度 

(℃) 
平均最低温度 

(℃) 相对湿度(%) 累计降雨量 
(mm) 

平均风速 
(m/s) 

2015 19.7 24.3 16.7 80 1263.5 1.1 

2016 19.8 24.7 16.5 78 1590.7 1.2 

2017 19.5 24.0 16.7 77 1383.8 1.1 

2018 19.6 24.2 16.6 77 1442.1 1.1 

2019 19.4 24.2 16.2 76 1042.5 1.0 

2020 19.5 23.7 16.8 76 1530.7 1.1 

2015~2020 19.5 24.2 16.7 77.3 1375.5 1.1 

 

Table 2. Some meteorological data of Libo County in 2020 
表 2. 荔波县 2020 一年来的部分气象资料 

要素 
月份 平均温度(℃) 平均最高温度

(1℃) 
平均最低温度

(1℃) 相对湿度(%) 累计降雨量 
(mm) 

平均风速 
(m/s) 

1 10.4 13.5 8.1 79 35.5 1.2 

2 13.6 17.1 11.2 76 29.0 0.9 

3 16.9 21.1 14.5 76 92.4 1.2 

4 18.1 23.1 14.6 71 41.7 1.2 

5 26.1 31.1 22.4 71 149.2 1.2 

6 26.8 30.9 24.5 83 350.1 0.9 

7 27.9 32.5 25.1 79 174.1 1.1 

8 27.4 32.8 24.1 77 204.5 0.9 

9 23.8 27.4 21.6 83 361.1 0.8 

10 18.6 22.3 16.1 76 81.2 1.0 

11 15.8 20.6 12.7 73 10.2 1.0 

12 9.1 12.2 7.0 66 1.7 1.3 

1~12 月 19.5 23.7 16.8 76 1530.7 1.1 
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3.2. 荔波县气温与白芨生长所需温度对比与分析 

白芨喜生于阴凉湿润气候，年均温度在 18℃生长旺盛，极端温度 36℃极端最低温度 9℃全年无霜冻，

年降雨量 1300~1800 毫米，要求土壤含水量 30%~35%，水分过多引起假鳞茎及根系腐烂甚至全株死亡。

相对空气湿度应该在 70%~85%生长良好。荔波县冬季(12 月至翌年 2 月)平均温度为 8.8℃~12.1℃，夏季

6~8 月平均温度为 24.6℃~32.1℃。春、夏 2 季的平均温度分别为 11.3℃~17.2℃和 20.5℃~28.4℃，可以说

是冬无严寒、夏无酷暑[5] [6]。 
经对比，盆栽白芨适宜生长温度范围，荔波历年的平均温度 19.5℃非常适合盆栽白芨的正常生长。 

3.3. 日照数与盆栽白芨生长所需日照数对比与分析 

经查阅相关气象资料荔波县 2015 年~2020 年来的平均年日照时数为 1000~1300 h，是同纬其他地区

的 2/3，且夏季天气一般多为阴间多云，白芨属喜阴植物。根据荔波全县各个月的平均温度及光照时间分

析，荔波喀斯特地区利用盆栽白芨能满足其进行光合作用时所需的光照量。 

3.4. 荔波县雨量与盆栽白芨生长所需水量比与分析 

盆栽白芨的生长过程中，雨量充沛是植株生长旺盛的重要保证，但如果降雨过多造成积水也容易导

致盆栽白芨的根部坏死，影响植株生长。荔波 2020 年 1~12 降雨量 1530.7 mm，2015 年~2020 年累计降

平均雨量为 1375.5 mm，根据全县 2020 年各月与 2015 年~2020 年的累计平均降水情况来看，完全可以满

足盆栽白芨的生长所需降水的要求，在村民的房前屋后和屋顶及村庄附近的石头山上利用盆栽白芨方可

保证排水通畅，并可以保证空气的湿度。不会因积水导致盆栽白芨的根部坏死，同时也能解决了土壤的

湿润有利于盆栽白芨的生长。 

3.5. 根据白芨生长条件与荔波县常年的平均风速对比分析 

荔波所在的位置为云贵高原向广西丘陵的过度斜坡地带，夏季风多，山顶谷风明显[5] [6]。据 2015
年~2020 年气象资料显示，各年的平均风速 1.1 m/s，在村民的房前屋后和屋顶及村庄附近的石头山上利

用盆栽白芨以顺山谷风进行摆放，可以保证植株的通风，完全有利于白芨的生长。 

3.6. 其他气候条件与盆栽白芨生长所需条件对比分析 

荔波县气象资料显示，荔波 2020 年 1~12 月相对湿为度 66%~83%，平均湿度为 76%。2015 年~2020
年 6 年来的平均相对湿度 77.3%)不同季节的湿度变化幅度较小。荔波雨水充沛，降水时间主要集中在夜

间，夜间降水量占总降水量的 70%以上。由于雨水充沛，植被好，空气质量高，区或内负氧离子每立方

厘米最高达到 18 万个以上[5] [6]。优良的气候环境造就了培育出药性好药物产量高的优良白芨植物品种，

为在喀斯特石山区村民的房前屋后以及村庄附近的石头上实施并大力发展盆栽白芨提供了有利条件，建

议以推广。 

4. 结论 

通过综合分析荔波县的气候因子，我们得出该县具有种植优质无公害或绿色植物的适宜气候条件，

此气候条件非常适宜种植药用植物白芨。通过 3 年来在村民的房前屋后和屋顶及村庄附近的石头山上对

野生药用植物白芨进行驯化栽培研究，实践证明，在该气候条件下培养出来的白芨具有药性好、药物产

量高的特点，适合在该地区或者拥有喀斯特地形的地区大面积推广种植。通过在村民的屋顶及房前屋后

大规模盆栽白芨，绿化乡村环境，解决石漠化，增加村民收入，实现乡村美百姓富的目标。 
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