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章永红从事中医药抗癌临床工作 43 年，具有丰富独特的临床治疗经

验。对经现代医学治疗无效，包括不能手术、放化疗无效、靶向治疗无效

的晚期癌症患者，单纯运用中医药治疗，取得了控制癌瘤发展、改善症状、

提高生存质量、延长患者生存期的显著效果。 

为了将章永红抗癌食物中药的运用经验与同仁、爱好者及患者共享，

在章永红指导下，其女章迅中医师（江苏省中西医结合医院肿瘤科）整理

编写了本书。 

本书抗癌食物中药按自然属性分类顺序排列。每味抗癌食物中药正名

下先概述其来源。下设〔性味功效〕、〔药理概要〕、〔运用经验〕三个

栏目。〔药理概要〕突出食物中药的抗癌药理及其他主要药理。〔运用经

验〕突出食物中药对癌症的临床应用及其他主要临床运用经验，并特别提

醒运用注意事项及可能的副反应。 

本书在编写过程中，承蒙汉斯出版社有关领导和编辑的大力支持和指

导，同时也得到引用的有关文献资料作者的大力支持，在此一并表示衷心

的感谢！ 

整理编著者 

2020 年 11 月  于南京 


