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摘  要 

利用眉山地区204个气象站点30年的月均气温、月均相对湿度、月均日照和风速等气候要素，计算温湿

指数和风效指数，并对其空间分布规律及各月份气候的舒适性进行了分析。结果表明：眉山市温度差异

较为一致，除彭山地区温度较其余区县高3℃~5℃，眉山地区的气候舒适度的总体分布趋势是随经度和

海拔变化，由高到低、自西到东递增。气候舒适期整体呈现西高东低。气候舒适度计算结果表明，最长

舒适度为7个月，最短为5个月。 
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Abstract 
Based on the climate elements such as monthly average temperature, monthly average relative 
humidity, monthly average sunshine and wind speed of 204 meteorological stations in the Mei-
shan area for 30 years, the temperature humidity index and wind efficiency index are calculated, 
and their spatial distribution law and the comfort of climate in each month are analyzed. The re-
sults show that the temperature difference in Meishan city is relatively consistent, except that the 
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temperature in the Pengshan area is 3˚C~5˚C higher than that in other districts and counties, the 
overall distribution trend of the wind efficiency index decreases from north to south and from low 
to high with the change of dimension and altitude. The overall climate comfort period is high in 
the West and low in the East. The calculation results of climate comfort show that the longest 
comfort is 7 months and the shortest is 5 months. 
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1. 引言 

旅游资源产生的基本条件就是气候，气候决定了旅游点的吸引力，旅游活动的适宜性影响着旅游者

的行为和心理体验，决定着旅游活动的质量和高低。近年来，随着旅游业的蓬勃发展和生活质量的普遍

提高，气候舒适度评价愈发成为当前研究的热点问题。在对国外气候旅游模型进行修订基础上，国内也

建立了许多应用广泛的旅游气象评价指数与模型，如陆鼎煌综合气候舒适度指数，以及石春娥[1]等人的

人体舒适度预报方法研究，还有吴兑[2]针对人体舒适度预报公式的讨论。许多城市地区也建立了适合当

地实际的模型和分级标准，开展了旅游气候评价，取得了良好的社会经济效益：如宋静[3]等人针对连云

港市花果山景区分析了适合当地的旅游气象指数，并加以推广应用；张晓晗[4]等人针对阿克苏地区进行

了旅游气象指数研究。 
眉山，古称眉州，是千年大文豪苏东坡的故乡，素有“千载诗书城”、“人文第一州”美誉。眉山

历史文化悠久，文物古迹众多。“三苏文化”、“长寿文化”、“竹编文化”等交融生辉，三苏祠、黑

龙滩、仙女山、中岩寺、瓦屋山、老峨山等区县著名景点更是游人如织，以丹棱“幸福古村”、洪雅“柳

江古镇”为代表的古镇、古村，受到联合国世界古村落保护大会的青睐。近年来，随着交通和旅游业的

大力发展，来眉山旅游的人数日益增多，全域旅游正在眉山大地遍地开花。气候特征带来的眉山市旅游

资源变化日渐变化，随着越来越多的游客光顾眉山，对眉山地区旅游资源进行精细化的分析及区划是必

然趋势，也是发展趋势。 
本研究计算了眉山市六个区县的气候舒适度与风效指数，并对其空间分布规律及各月气候舒适度进

行了分析，以期揭示其时空分布特征。 

2. 研究方法与数据来源 

本研究采用的气象资料主要来自于眉山市六个区县 24 个自动气象站，主要采用近 30 年来的气温、

湿度、风速，日照，选取以上 4 个要素为主要评价指标。 
根据温度和湿度的关系，人体舒适度的计算公式为[1] [2]： 

( )( ) ( ) ( )1.818 18.18 0.88 0.002  32 45 3.2 18.2ssd t f t t v= + + + − − − + 。 

其中 ssd 为人体舒适度指数，t 为平均气温，f 为相对湿度，v 为风速。 
人体舒适度指数是为了从气象角度来评价在不同气候条件下人的舒适感，根据人类机体与大气环境
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之间的热交换而制定的生物气象指标。本研究采用中国气象局统一规定的人体舒适度指数等级表，并根

据指数所对应的级别给出感觉描述(表 1)。人体舒适度指数预报一般分为 10 个等级。 
 
Table 1. Human comfort index grade and feeling 
表 1. 人体舒适度指数等级与感觉 

人体舒适度指数 等级 感觉 

>85 4 很热，极不适应 

81~85 3 炎热，很不舒适 

76~80 2 热，不舒适 

71~75 1 暖，舒适 

61~70 0 最为舒适 

51~60 −1 凉，舒适 

41~50 −2 冷，不舒适 

20~40 −3 寒冷，很不舒适 

<20 −4 很冷，极不适应 

 
风效指数(K)由 Bedford [5]提出，Siple、Court 以及 Thomas-Boyd 等人对其进行了修改，它表征了在

寒冷环境条件下，风速与气温对裸露人体的影响，其物理意义指披屋温度为 33℃时，体表单位面积的散

热量(kmol·m−2·h)，K 的计算公式如下： 

( )( )10 10.45 33 8.55k V V t s= − + − − +  

式中：t 为月均摄氏温度(℃)，V 是地面以上 10 m 高度处的平均风速(m/s)，s 是日照时数(h/d)。 

3. 历年数据统计分析 

从图 1 可以看出，眉山六个区县平均温度除了彭山地区，其他差异不大。彭山地区每个月平均温度

高出丹棱、洪雅地区 3℃~5℃不等。丹棱、洪雅地区是眉山地区温度最低的两个县，彭山地区平均温度

最高。这是由于丹棱、洪雅地区多山地，海拔高度较高，洪雅地区最高海拔高度达 3090 米。 
 

 
Figure 1. Monthly average temperature in six districts and counties of Meishan 
图 1. 眉山六区县每月平均温度 
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图 2、图 3 为历年数据统计出的眉山市六个区县的舒适度(SSD)和风效指数(K)对比。从图中可以看出，

彭山区舒适度(SSD)和风效指数(K)为最高，这是因为彭山区历年各月平均温度比其他区县高出 1℃~2℃。

按人体舒适度指数表来看，彭山区 6~10 月均属于热，不舒适月份。其中仁寿、洪雅、丹棱不舒适月份最

短，为 7~9 月，这是因为夏季炎热，但是由于此数据只考虑了城市中心站点，未考虑山区站点，故并不

全面。夏季，仁寿黑龙滩、洪雅七里坪柳江古镇、瓦屋山，丹棱幸福古村等均是极佳的纳凉避暑地。东

坡、青神不舒适月份为 7~10 月。 
 

 
Figure 2. Comparison of SSD in different districts and counties of Meishan 
图 2. 眉山各区县 SSD 对比 
 

图 3 为眉山市 6 个区县风效指数对比图。从图中可见，彭山区比其余五个区县平均高出 100 左右。

风效指数主要是表征风速与气温对裸露人体的影响，由于彭山地区温度普遍高于其他五个区县，且风速

较为平稳，多为 1~2 级风，故彭山地区风效指数最高。按照风效指数评价指标来看，彭山地区在 5、6、
7、8 月均为热不舒适月份。 

 

 
Figure 3. Comparison of wind efficiency index of each district and county in Meishan 
图 3. 眉山各区县风效指数对比 
 

结合眉山 24 个自动气象站的近 10 年的观测数据，进行插值分析。从图 4 可得出，眉山地区的气候

舒适度的总体分布趋势是随经度和海拔变化，由高到低、自西到东递增。 
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春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。各个季节有不同的旅游气候。从图中来看，眉山地区 1 月份平

均温度为 6.0℃，平均湿度为 75%，风速 1.0 m/s，从气候舒适度来看，1 月符合凉舒适的地区为彭山、青

神、仁寿及东坡区部分地方。丹棱、东坡山区及洪雅大部分山区虽然寒冷，但是可以利用山地资源开展

冰雪旅游。如瓦屋山地区冰瀑、冰帘、雪凇、雾凇随处可见，苏轼说：“瓦屋寒堆春后雪，峨眉翠扫雨

余天”，是南国冰雪童话世界。 
 

    
(a) 1 月                                           (b) 4 月 

    
(c) 7 月                                            (d) 10 月 

Figure 4. Spatial distribution of SSD in Meishan in different seasons 
图 4. 眉山各季节 SSD 空间分布 

 
四月，春暖花开，万物复苏。据空间分布分析，整个眉山市均为气候最舒适区，所以春季的眉山地

区最适合开展旅游活动。游人初乐岁华新，在眉山新春踏青，可到三苏祠，赏满园海棠春景；可到东坡

城市湿地公园和眉山城区各大主题特色公园，游园踏青赏花休闲；到黑龙滩，欣赏湖光山色美好春光；

到瓦屋山，感受春满大地；到七里坪，感受浪漫山花，森林康养乐趣。仁寿曹家百年梨乡、丹棱幸福古

村，可欣赏花雨满天飞扬的美景。要想去感受粉坠百花中，寻梦桃花源的粉红胜景，可到东坡区广济桃

花山、文宫桃花园、仁寿中岗桃花谷、方家桃花源、龙马万古桃花园。阳春三月，眉山遍地金黄，东坡

区白马龚村、洪雅柳江古镇、洪雅止戈古镇、仁寿青岗菜花坞、中岩风景区、青神汉阳湖·忆村、彭山

岷江河边观景大道、洪雅青衣江边观景大道都是赏油菜花的好去处。 
七月，眉山地区普遍温度高，大部分地区闷热不舒适，其中彭山更加酷热难耐，致使眉山地区整个

夏季不适宜旅游。但是依靠多山多河的有利条件，可以在炎热的夏季开展避暑旅游，如仁寿黑龙滩，东

坡三苏祠、水天花月，丹棱老峨山、洪雅柳江古镇、玉屏山、瓦屋山等景点。柳江、瓦屋山来场漂流，
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体验“浪花上的过山车”；到黑龙滩长岛天堂洲际酒店，打卡网红无边游泳池；去水天花月，感受巨浪

袭身的乐趣。 
十月，根据舒适度判断，除彭山属于不舒适区，其他地区均为气候舒适区。秋高气爽，又恰逢十一

黄金周，重阳登高、秋日郊游又是我国人民喜爱的活动，各个景点也有对应的美景。每年 10 月上旬至

11 月初，是瓦屋彩林的最佳观赏期。红黄绿相间的树木，错落有致，层林尽染，宛若一片片金色的波浪，

给人强烈的视觉震撼。初秋的三苏祠，银杏微黄，空气中还有金桂的余香。而在“中国长寿之乡”彭山，

有一座远近闻名的养生胜地——彭祖山，这里四面环山，风光无限，峰峦叠翠，清幽静美，整个景区被

山峦环抱，只见山间茂密的树林高高低低，将初秋的余热抵挡在层林之外，仿佛是清爽的秋日“氧吧”。

或前往老峨山，看金黄的银杏、佛光，尽情享受这个季节独特的自然馈赠。 
根据以上研究，眉山地区属于春秋型旅游区。春秋两季人体舒适度为 48~67，人体感觉最为舒适，

舒适月份有 5~7 个月。夏季人体舒适度为 61~75，大部分地区人体感觉闷热难耐，尤其是彭山地区，冬

季，眉山东部大部地方符合凉舒适月份，整体较眉山西部温暖。 

4. 结论 

1) 眉山市温度差异较为一致，除彭山地区温度较其余区县高 3℃~5℃，气候舒适度的总体分布趋势

是随经度和海拔变化，由高到低、自西到东递增。 
2) 气候舒适期整体呈现西高东低。气候舒适度计算结果表明，最长舒适度为 7 个月，最短为 5 个月。 
3) 可以利用眉山地区西部山地多，利用随海拔高度变化气候呈现明显差异的特点，在炎热的夏季开

展山地避暑度假旅游，此外，在冬季展开冰雪游也一样能将不利条件转化为有利条件。 
4) 影响人体气候舒适度的气候要素很多，如突发性的灾害性天气因素等。而文中所计算出的结果只

针对人体舒适度的月平均情况，由于眉山市大部分景区缺乏气象观测站，所以不能获得更为准确的数据，

而博物馆等人文建筑中又包含众多绿化小气候，会影响人体感舒适度，所以对这方面的研究还需要更加

深入。 
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