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Abstract 
Computer network is an important professional course in computer science and technology and 
network engineering. It has a broad application prospect, but because of the gap between teaching 
outline and social demand, and the traditional teaching mode of “theory and practice”, the stu-
dents’ practical ability is not strong and cannot enter the job after graduation. In order to meet the 
needs of the society, this paper from the Shanghai Dianji University curriculum practice gives the 
current curriculum problems, gives the recommendations to solve the problem, constantly im-
proves the computer network professional learning and explores the practical teaching of com-
puter network courses. 
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摘  要 

计算机网络课程是计算机科学与技术及网络工程专业的专业必修课，具有广阔、重要的应用前景，但

是由于教学与需求的脱节，以及传统的教学模式重理论轻实践，使得学生的实际动手能力不强，所以毕

业后不能很快进入工作岗位。为了适应社会的需求，本文从上海电机学院的课程实践出发，研究当前存

在的课程问题，给出解决的建议，不断完善计算机网络课程的学习，探索计算机网络这门课程的实践教

学。 
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1. 引言 

计算机网络课程是计算机科学与技术及网络工程专业的专业必修课，具有广阔、重要的应用前景，

但是由于教学与需求的脱节，以及传统的教学模式重理论轻实践，使得学生的实际动手能力不强，所以

毕业后不能很快进入工作岗位。为了适应社会的需求，本文从上海电机学院的课程实践出发，研究当前

存在的课程问题，给出解决的建议，不断完善计算机网络课程的学习，探索计算机网络这门课程的实践

教学。 
本科院校的课堂教学一定需要体现“应用”本质，不仅要强调学生对所学理论的理解，最重要的还

更强调培养学生的应用能力。因此，对计算机网络课程的实践教学，需要创新。从内容上说，创新包括

科学创新、技术创新、知识创新、文化创新、教育创新、制度创新、理论创新等[1]。大学教育要想传承

久远，就必须实现教学创新。创新型人才以人为本，强调个性，要求个性教育化[2] [3]。 

2. 计算机网络课程的实际情况 

上海电机学院是一个应有型本科学校，注重实践，而目前来看，在教学中对于计算机网络这门课程，

存在如下问题： 
1) 实践不能和理论结合。目前很多高校，包括上海电机学院的计算机网络课程，设的实验学时很少，

有的甚至没有开设实验，教学中只注重理论。 
2) 实验内容简单。受课时的限制，学校开设的实验，大多演示和验证性的简单的实验，对于二、三

层交换、访问控制列表、网络安全与管理、路由等计算机网络中相对重要的实验没有。因此，缺乏设计

性的较高要求的实验，使得学生的能力得不到锻炼。 
3) 实验课时不充分，理论得不到补充。学校开设的实践课时有限，并且实验室开放时间固定，使得

学生所学知识，在课下得不到巩固，所以容易很快忘记。长期的结果会导致学生的实践能力不足，知识

掌握不牢固，结果不能满足市场的需求。 
4) 实验教学考核方式不合理。部分高校只有期末理论成绩，甚至没有实验考核，有的高校通过期末

考试来判断学生的动手能力，这种考核方法很难综合考核学生的综合设计实验的能力。 
5) 师资、设备落后。计算机网络技术日新月异，但是高校的网络设备一成不变，相对比较落后，对

于日益提高的要求，不能满足，同时我们的教师缺乏经验。 
因此，计算机网络是新技术不断涌现，对于这一门实践性很强的课程，且新产品日新月异。为了让

学生更好的掌握所要求的知识，这门课程必须重视教学中的实验，这有助于提高学生的动手能力。但是



后士如 等 
 

 
141 

受到实验环境、实验内容的限制，所有的实践教学都是计算机网络课程中的薄弱环节。研究当前存在的

课程问题，给出解决的建议，不断完善计算机网络课程的学习，探索计算机网络这门课程的实践教学。 
计算机网络是一门重要的专业基础课，计算机专业的老师应通过教学以及实验，使学生理解计算机

网络的基本原理，基础知识，但是由于在具体应用中，大多数学生们普遍感受到难以使学到的理论在具

体应用实践。因此，就需要改革计算机网络实践课，建立完善的网络实验制度，建立科学合理的考核方

式，使得给学生创造实践机会，有助于培养学生的动手能力，使得增加他们的就业能力。 

3. 计算机网络课程的实践探索 

由于教学与需求的脱节，以及传统的教学模式重理论轻实践，使得学生的实际动手能力不强，所以

毕业后不能很快进入工作岗位。为了适应社会的需求，本文从上海电机学院的课程实践出发，研究当前

存在的课程问题，给出解决的建议，不断完善计算机网络课程的学习，探索计算机网络这门课程的实践

教学。 
根据实际情况，不仅在师资队伍和教学内容方面进行改革实践、而且在教学方法、实践考核等方面，

对课程进行了一系列的改革实探索，并且取得了较良好的效果。改革是一个长期的过程，不断采用新方

法与时俱进、及时进行创新，采用网络新设备，提高教学水平，为社会培养更多优的应用型技术专业人

才。我们的探索在这几个方面： 
1) 完善实验教学内容。实验是计算机网络非常重要的一个方面，实验能加深理论知识的理解，实验

也是实践的重要组成部分，要加强计算机网络实验的改革。高校要根据实验条件和学生水平来选择实验

指导书。教学内容不应依附于理论教学内容。可根据实际情况，从实验的难易程度等方面进行实验教学

改革。在制定内容时，要和企业需求一致。 
2) 开设综合性实验。在实验内容上，应增加更多的复杂程度高、对动手实践能力有一定要求的，大

型的网络设备和管理的内容，这对于实践能力有很大好处。 
3) 实验室管理改进。多给学生实践的机会，这样的机会可来自实习，在学校阶段则来自于实验室，

在不影响正常的教学的情况下可开放式管理，让学生能来实验室学习，给学生提供更多的机会，从而能

进一步提高学生的动手能力。 
4) 改革考核体系。实验考核应分为平时和期末，把每一次实验当成一次考核，然后期末进行汇总，

期末实行单独考试，计入总成绩。既调动了学生学习的积极性，也锻炼学生的动手能力。 
5) 加强实验室主流实验设备购置及教师建设。教师是实验教学的主题，高水平的实验教学师资队伍

是实现实验教学改革的关键，也是教学质量提高的保证。加强教师培训，提高实验技术人员的素质工作

水平，重实验技术人员交流和培训工作。组织实验教师和技术队伍的培训和交流；建立起具有知识结构、

学历结构日趋符合教育发展需要的业务精湛的队伍。确保实验教学开展，为提高实验教学质量提供有力

保障。根据教学需要，购买实验教学设备。 
对于实验教学研究应有的研究原则：科学性原则、主动性原则、交互性原则、坚持以学生为本的原

则、培养学生独立探索和合作探索精神的原则、效益性原则。 
研究应使得理论与实践相结合，通过阅读国内外在网络相关课程方面的方法与技术创新文献资料。

从教学内容、实验室管理、实验设计、师资队伍建设、实验考核等方面研究计算机网络实践创新教学的

模式，探讨基于以上几个方面进行创新教学的尝试。同时还要做调查研究。调研内容主要包括学校课程

设置、教师教学和评估、教师培训、信息和通信技术的使用、电机学院校园文化五个方面的调研。课程

设置的调研主要内容包括教材选择、教学内容、教学大纲修订、电子教案的设计方法等方面，针对计算

机网络课程的教学，可以提出更加新颖的课程设置模式。教师教学和评估主要内容包括教师培训和教师



后士如 等 
 

 
142 

评估方法的统计以及其科学性研究，例如公司培训和企业培训或者产学研等方面的支持度和参与度；在

信息和通信技术的使用方面，主要调查各位老师和同学在教学和学习中利用常用电子设备的能力和使用

频率等，例如利用手提电脑、手机、和 iPad 等设备上进行学习的能力与使用的效果等；校园文化方面包

括考察电机学院的人文环境和文化氛围对教学的影响，对于上海电机学院来说，尤其注意调研学校文化

在培养应用型人才方面所起到的作用。调研采用的方法有问卷、采访和笔录等方式。 

4. 结束语 

从教学内容、实验室管理、实验设计、师资队伍建设、实验考核等方面研究计算机网络实践创新教

学的模式，探讨基于以上几个方面进行创新教学的尝试。 
我们希望研究的成果在提高教师计算机专业课程尤其是计算机网络课程的授课质量方面起到一定的

作用，进一步提升教师教案、授课计划和电子教案质量，把形成的这些经验和教学技能充分应用于电机

学院的本科生授课中去。 
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